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Die Imprints Calderan, legenda Q und Edition Bildperlen
präsentieren sich weiterhin mit eigenständigen Katalogen 
und ergänzen das Spektrum des Verlagshauses um fantasti-
sche Literatur, literarische Besonderheiten und visuelle Meis-
terwerke.

Besondere Beachtung – und jetzt schweifen wir kurz in das 
ferne Grönland ab – gebührt unserem jüngsten Imprint, dem 
Inuit Verlag. Er brachte 2025 erstmals grönländische Litera-
tur in deutscher Sprache nach Deutschland. Die Premiere auf 
der Frankfurter Buchmesse markierte den Beginn einer au-
ßergewöhnlichen Reihe. Falls Sie dieser Verlag interessiert, 
melden Sie sich gerne bei uns. Im kommenden Jahr wird 
hierzu erstmalig eine eigene Vorschau erscheinen.

Was uns antreibt? Die Überzeugung, dass Bücher und Spiele 
mehr sind als Produkte – sie sind Träger von Geschichten, 
Bewahrer von Wissen und Quellen der Inspiration.

Wir freuen uns, Sie durch unser Programm 2026 zu begleiten.

Sven Nieder & Team

Seit nunmehr sieben Jahren bilden der traditionsreiche Regi-
onalia Verlag und der Eifelbildverlag eine verlegerische Ge-
meinschaft. Was 2018 mit der Fusion begann, hat das Verlags-
haus Kraterleuchten zu einem ansehnlichen Verlag in Rhein-
land-Pfalz gemacht, mit heute über 350 lieferbaren Titeln 
und Dauersellern wie »Schwein gehabt!« oder dem »Trier 
Wimmelbuch«.

Die gemeinsame Verlagsvorschau, die zum ersten Mal im 
vergangenen Jahr erschien, hat sich bewährt. Danke für Ihr 
tolles Feedback! Sie zeigt auf einen Blick, wie sich regionale 
Expertise und thematische Vielfalt zu einem schlüssigen Ge-
samtprogramm verbinden. Beide Imprints bewahren dabei 
ihre verlegerische Identität und ihren eigenen Charakter.

Der Regionalia Verlag bleibt seinem bewährten Kurs treu: 
Fundierte Sachbücher zu Geschichte und Kultur – von den 
Römern über das Mittelalter bis zu regionalen Besonderhei-
ten. Dazu kommen historische Romane, Sagen und die ausge-
zeichneten Kochbücher der Reihe Regionalia apart. Wissen, 
das Wurzeln hat und Perspektiven eröffnet.

Der Eifelbildverlag setzt seinen Fokus konsequent auf die 
Vulkaneifel und ihre Nachbarregionen. Mit außergewöhnli-
chen Lesebüchern, atmosphärischen Bildbänden und prakti-
schen Ratgebern erschließt er die Region auf eine Weise, die 
überrascht und begeistert. Literatur und Fotografie ver-
schmelzen zu einem unverwechselbaren Porträt der Eifel.

Alle Titel beider Verlage werden zentral über Westermann 
Logistik ausgeliefert – ein Service, der Buchhandlungen und 
Lesenden gleichermaßen zugutekommt.

 Regionalia Verlag und Eifelbildverlag –   
        eine starke Einheit.
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Liebe Buchfreundinnen und Buchfreunde,
2026 haben wir wieder ein Programm zusammengestellt, das 
in seiner Vielfalt überzeugt: mit außergewöhnlichen Titeln, 
die spannende Geschichten erzählen, faszinierende Welten 
eröffnen und mit viel Wissen und Genuss begeistern.

Genuss und Geschichte im April:
Mit Das Beste aus der mittelalterlichen Burgherren-Küche von 
Barbara und Hans Otzen tauchen wir ein in die kulinarische 
Welt des Mittelalters. Authentische Rezepte und spannende 
Hintergründe machen in diesem köstlichen Bildband Lust 
darauf, die Tafelfreuden vergangener Jahrhunderte neu zu 
entdecken. Das Ruhrgebiet in frühen Fotografien von Olaf 
Link zeigt die Region in ihrer industriellen Blütezeit, wäh-
rend Erlebnis Rhein von Friedrich Gier das UNESCO-Welter-
be Oberes Mittelrheintal in seiner ganzen Pracht einfängt.

Geheimnisse und wilde Zeiten im Mai:
André Uzulis enthüllt in D-Mark für den Krieg ein faszinieren-
des Kapitel deutscher Nachkriegsgeschichte: das geheime 
Notgeld der Bundesbank für den Ernstfall eines Krieges. Joran 
Winterfeld lädt mit Das Barbaren-Kochbuch zu einem kulina-
rischen Abenteuer ein: Kochen wie Hunnen, Wikinger und 
Germanen – authentisch, deftig und überraschend schmack-
haft.

Mythen und Geheimnisse im Juni:
Der Juni wird sagenumwoben mit Sagen & Legenden aus Hes-
sen von Horst-Dieter Radke und Sagen & Legenden aus Bonn
von Daniel Robbel, die unsere erfolgreiche Reihe weiter aus-
bauen. Detlev Arens stellt in Was ist deutsch am deutschen 
Wald? kritische Fragen zu einem nationalen Mythos – erhel-
lend, zum Nachdenken anregend und literarisch anspruchs-
voll.

Magische Orte und Drachen im Herbst:
Stefan Sobotta führt mit Kraftorte im Harz zu 50 magischen 
Stätten voller Energie. Die fantastischen Fotografien sind ein 
wirkliches Highlight. Im Oktober versammelt Ulrich Magin 
in Drachensagen die faszinierendsten Geschichten über die 
mächtigsten Wesen der Mythenwelt.

Ein literarischer Höhepunkt im November:
Tilman Röhrig erzählt in Die Könige von Köln eine packende 
Geschichte aus der Domstadt – kraftvoll, atmosphärisch und 
voller Leben. Es ist bereits der fünfte Titel des Spiegel-Best-
sellerautors in unserem Verlag.

Glutenfrei für Groß und Klein – Regionalia 
Apart im März:
In unserem Imprint Regionalia Apart setzen wir die erfolgrei-
che Glutenfrei-Serie mit einer neuen Autorin fort: Katharina 
Bölter präsentiert in Katha backt glutenfrei – Das Familien-
backbuch für Groß und Klein tolle Rezepte, die den glutenfrei-
en Familienalltag erleichtern. Die bekannte Teilnehmerin 
von Das große Backen bringt mit ihrer fröhlichen und ehrli-
chen Art die Leichtigkeit zurück in glutenfreie Familienkü-
chen – von Brot und Brötchen über herzhafte Rezepte bis hin 
zu süßem Gebäck und Torten.

Vielfalt für jeden Geschmack:
Unser Programm 2026 vereint Wissen, Mythen und Genuss. 
Es bietet Inspiration und spannende Einblicke für alle, die 
Bücher lieben – überraschend und vielfältig wie der Regiona-
lia Verlag selbst.

Ihr
Regionalia Verlag
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März
2026

März
2026

Bettler, Gaukler, 
Prostituierte …
Bettler, Gaukler oder Prostituierte – das sind nur einige jener Menschen, die 
außerhalb der angeblich gottgewollten Ständeordnung des Mittelalters ste-
hen. Wer nicht Bauer, Edelmann oder Geistlicher ist, der bewegt sich am Rand 
der Gesellschaft, wird ausgegrenzt, gemieden, wenn nicht gar geächtet. 

Geschichte ist meist die Geschichte der Mächtigen, über ihre Lebensumstände 
sind wir gut unterrichtet. All die anderen, die Kranken oder Behinderten, die 
Henker oder Totengräber haben keine Stimme. Ihnen widmet sich dieses 
Buch. Es geht den Spuren ihres meist harten Alltags nach, erzählt von den 
Schikanen, denen sie ausgesetzt waren, und der Verachtung, mit der sie zu 
kämpfen hatten. So entsteht ein vielfältigeres Bild mittelalterlichen Lebens, 
als wir es aus den Geschichtsbüchern kennen.

Anja Stiller (*1966) 
studierte Deutsche Lite-

raturwissenschaft und Philosophie in 
Hannover und Salzburg und promo-
vierte im Fachbereich Ältere Deutsche 
Literatur und Sprache. Sie arbeitete 
zehn Jahre lang als Kulturjournalistin. 
Inzwischen ist sie als Lektorin und als 
PR-Texterin tätig und veröffentlicht so-
wohl Sachbücher als auch Belletristik.

Kleine Orientkunde
Alexander Rudow
Hardcover  |  128 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-449-9  |  ISBN E-Book 978-3-95540-450-5  |  9,95 €

Geächtet und verdammt
Randgestalten des Mittelalters
Anja Stiller
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-451-2  |  ISBN E-Book 978-3-95540-452-9  | 9,95 €

-› Noch mehr Geschichte ab Seite 37 -› Noch mehr Burgen und Mittelalter ab Seite 28

Die Wiege der Zivilisation
Europa wurzelt im Orient. Und der Alte Orient ist das »Entwicklungslabor« 
der Menschheit. Hier beginnt der Mensch mit Ackerbau und Viehzucht. Hier 
nimmt die Urbanisierung ihren Anfang mit den ersten städtischen Siedlun-
gen. Hier entwickelt der Mensch Schrift, Wissenschaft und monotheistische 
Religionen.

Zeus entführte die Prinzessin Europa aus dem heutigen Libanon (und damit 
dem fruchtbaren Halbmond) nach Kreta. Dieser fremde Kontinent wird nach 
göttlicher Verheißung »Europa« benannt. Laut griechischer Mythologie leitet 
sich die europäische Kultur und Geschichte damit aus der orientalischen ab. 
Dieser Mythos trägt viel Wahrheit in sich. Das Buch führt in die Wiege der Zi-
vilisation, zeigt die Hochkultur der Region und das Leben der Menschen, die 
sie schufen.

Alexander Rudow 
(*1972) stammt aus 
Münster und ist Jurist. Er schreibt re-
gelmäßig für das historische Monats-
magazin G/Geschichte. Zur Geschichte 
der Antike hat er ein gutes halbes Dut-
zend Monographien veröffentlicht. Er 
lebt mit seiner Partnerin Anja Stiller in 
Salzburg, die ebenfalls Autorin histori-
scher Bücher und Artikel ist. Seite

28
Seite
28

Seite
38

Seite
39
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April
2026

April 
2026

Kurzweyl und 
Schlemmerey: 
Das Beste aus der 
Burgherrenküche
Wer mittelalterliche Tafelfreuden liebt, findet hier sein Festmahl: ein wunder-
schön gestaltetes Kochbuch mit über 50 Rezepten, inspiriert von den Küchen 
der Ritter, Burgherren und Edelleute. Vom herzhaften Getreidegang über Ge-
müsevielfalt bis zu Fleisch- und Fischklassikern – Lammkeule, Hirschragout 
und Karpfen auf Gemüsebett sorgen für festliche Momente wie anno dazumal.

Ergänzt wird die Rezeptauswahl durch duftendes Backwerk: Landbrot, süße 
Pasteten und Nervenkekse à la Hildegard von Bingen. Kurze, präzise Einlei-
tungen führen in historische Esskulturen ein, praktische Tipps übersetzen alte 
Techniken in die moderne Küche. Aufschlussreiche Exkurse zur Kräuterey, zur 
höfischen Jagd und zu überlieferten Kochbüchern vertiefen das Erlebnis – und 
machen Sie im Handumdrehen zum Gourmet des Mittelalters. Durchgehend 
farbig, reich bebildert und mit Zutaten aus heimischen Regionen: ein Buch 
zum Kochen, Staunen und Schlemmen.

Das Ruhrgebiet – Bilder 
einer vergangenen Zeit
Ein Bildband wie ein Zeitfenster: Das Ruhrgebiet in frühen Fotografien führt 
mitten hinein in den Alltag des »Kohlenpotts« um 1900. Zwischen Fördertür-
men, Hochöfen und rauchenden Schloten entfaltet sich ein überraschend 
vielgestaltiges Leben: Kumpel unter der Woche, Familienmenschen am Wo-
chenende – auf den Ruhrwiesen bei Kettwig und Werden, in Gartenkolonien, 
bei gurrenden Brieftauben und an der Trinkhalle, dem geliebten »Büdchen«. 
Wer es sich leisten konnte, fuhr mit der Bahn ins Sauerland oder ins Bergische 
Land – dorthin, »wo die Luft rein war«.

Die historischen Ansichtskarten und Fotografien widerlegen das Klischee ei-
ner im Staub versinkenden Region: Sie zeigen attraktive Architektur, ein-
drucksvolle Landschaften und eine Kultur des Zusammenhalts. Das »Goldene 
Zeitalter der Ansichtskarte« bis etwa 1920 macht das Ruhrgebiet sichtbar – 
Stadt für Stadt, Blick für Blick. Dieses Buch lädt zum Blättern, Staunen und 
Wiederentdecken ein. In diesem Sinne: Glück auf!

Barbara (†) u. 
Hans Otzen
veröffentlichen seit Jahren erfolgreiche 
Titel zu Geschichte und Kultur. Her-
ausragend sind Mittelalterliche Bauten 
im Rheinland und Kleine Kurpfälzer 
Landesgeschichte, beide im Regionalia 
Verlag erschienen. Ihre Expertise ga-
rantiert historische Tiefe, Lesegenuss 
und – in ihren Ratgebern – nachvoll-
ziehbare Anleitungen.

Olaf Link, 1957 in So-
lingen geboren und dort 

lebend, ist Autor zahlreicher Publikati-
onen zur Kultur- und Sozialgeschichte 
des Bergischen Landes. Er ist Mitglied 
des Bergischen Geschichtsvereins (Abt. 
Solingen) und des Heimatvereins »Oh-
ligser Jongens«.

Das Beste aus der mittelalterlichen Burgherren-Küche
Barbara und Hans Otzen
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
ISBN 978-3-95540-723-0  |  19,90 €

Das Ruhrgebiet in frühen Fotografien
Olaf Link
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
ISBN 978-3-95540-722-3  |  19,90 €

-› Noch mehr Burgen und Mittelalter ab Seite 28

-› Noch mehr Kochen und Backen ab Seite 48

-› Noch mehr Regionales ab Seite 44

Seite
45

Seite
30

Seite
55



12 Regionalia Verlag  Neuheiten 2026      Neuheiten 2026  Regionalia Verlag 13

C
ov

er
bi

ld
er

: ©
 D

eu
ts

ch
e 

Bu
nd

es
ba

nk

April
2026

Mai
2026

D-Mark für den Krieg –
Das geheime Geld der 
Bundesbank
Ein wahrer Thriller der Zeitgeschichte: André Uzulis erzählt erstmals die atembe-
raubende Geschichte der geheimen Sonderserie Bbk II. Zwischen 1966 und 1988 
lagerte die Bundesbank 26 Milliarden D-Mark in zwei Bunkern in Frankfurt und 
Cochem, bereit für den sofortigen Austausch der umlaufenden Scheine – falls die 
Sowjets die Währung fälschen oder sogar biologisch kontaminieren würden.

Entstanden aus der Erfahrung skrupelloser Geldmanipulationen in der NS-Fäl-
scherwerkstatt im KZ Sachsenhausen, durchdacht bis ins Detail: vom atomsiche-
ren Bunker in Cochem über die parallel vorbereitete Berliner Variante bis zu den 
speziellen, vom Grafiker Max Bittrof gestalteten Geldscheinen, die Verwechslun-
gen ausschließen sollten. Uzulis macht die verborgene Infrastruktur dieser Gefah-
renabwehr für die Währung sichtbar, verfolgt die Spur der Quellen in den Archi-
ven der Bundesbank und zeichnet den Bogen von den Schatten des Zweiten 
Weltkriegs durch den Kalten Krieg bis zur Ablösung der D-Mark durch den Euro 
nach. Ein Stück bundesrepublikanische Geheimgeschichte – nah, greifbar, brisant.

André Uzulis, 1965 in 
Hannover geboren, stu-

dierte Geschichte, Politikwissenschaft 
und Romanistik in Hannover und Lille. 
Seit über 40 Jahren Journalist, war er 
u.a. Chefredakteur des Nordkurier und 
Auslandschef der Nachrichtenagentur 
dapd. Heute leitet er das sicherheitspo-
litische Magazin loyal und berichtet aus 
Krisen- und Kriegsgebieten von der 
Ukraine bis zum Sahel. Zuletzt er-
schien von ihm Der vergebliche Krieg
über den Bundeswehreinsatz in Afgha-
nistan. Uzulis lebt und arbeitet in Ber-
lin und in der Eifel.

D-Mark für den Krieg
Die Geschichte der geheimen Sonderserie Bbk II
André Uzulis
Softcover  |  228 Seiten  |  13,5 × 21 cm
ISBN 978-3-95540-462-8  |  16,90 €

-› Noch mehr Geschichte ab Seite 37

Erlebnis Rhein – Wo 
Landschaft und Legende 
leuchten
Zwischen Rüdesheim, Bingen und Koblenz entfaltet sich das UNESCO-Welter-
be Oberes Mittelrheintal als Bühne großer Geschichten: 67 Kilometer voller 
Burgen, Schlösser und Festungen, gekrönt von der sagenumwobenen Loreley. 
Friedrich Gier führt mit seinem Bildband auf eine Reise durch steile Rebhänge, 
mittelalterliche Städte und pittoreske Uferorte – immer dem Fluss folgend, der 
seit Jahrhunderten Dichter, Reisende und Romantiker inspiriert. Giers Fotogra-
fien verdichten das Wechselspiel von Fels und Wasser, von Architektur und Reb-
land, von Morgennebel und Abendglut zu einem eindringlichen Seh-Erlebnis.

Jede Aufnahme fängt Atmosphären ein: die stille Erhabenheit von Mauern über 
dem Strom, das Glitzern der Strömung, die Farbakkorde der Jahreszeiten. So 
wird das Obere Mittelrheintal nicht nur dokumentiert, sondern als lebendige 
Kulturlandschaft erfahrbar – nahbar, zeitlos, überwältigend schön.

Erlebnis Rhein
Das UNESCO-Welterbe Oberes Mittelrheintal
Friedrich Gier
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
ISBN 978-3-95540-458-1  |  19,90 €

Friedrich Gier, 1946 
geboren, studierte Ma-
lerei und freie Grafik an den Kölner 
Werkschulen und arbeitet seit 1971 als 
Grafiker und Fotograf. Seine Bildbände 
und Reisereportagen erschienen in 
Deutschland, Frankreich und Italien, u. 
a. in GEO Frankreich und Bell’ Europa. 
Das Obere Mittelrheintal ist sein lang-
jähriger Schwerpunkt: Die Verbindung 
von Landschaft und Architektur, von 
Licht und Farbe prägt seine Arbeiten 
und macht die Rheinbilder zu stim-
mungsvollen Kompositionen mit un-
verwechselbarer Handschrift.

Seite
37

-› Noch mehr Rheinland, Köln und Eifel ab Seite 46

Seite
46



14 Regionalia Verlag  Neuheiten 2026      Neuheiten 2026  Regionalia Verlag 15

Mai 
2026

Mai
2026

Wild. Deftig. Urtümlich: 
Das Barbaren-Kochbuch
Lagerfeuer-Aroma, kräftige Brühen, uralte Getreide und ehrliche Fleischküche: 
Das Barbaren Kochbuch führt mitten hinein in die Esswelten von Hunnen, 
Wikingern, Germanen und elf weiteren Gruppen.

Historisch inspiriert, archaisch gedacht – und appetitlich gekocht. Jede Kultur 
startet mit einer kurzen Einführung, danach folgen fünf Rezepte mit klaren  
Schritten: vom Pferdefleisch in Milch (mit moderner Alternative) über 
Knochenbrühen, Räucherfisch und Couscous-Vorläufer bis zu Biersuppen, 
Fladenbroten und fermentierten Getränken. Rauch, Glut und einfache Tech-
niken treffen auf praxistaugliche Hinweise »Heute leichter so«, Substitutio-
nen und Allergene. Ein kompakter Anhang mit Zeitleiste, Karte und Glossar 
rundet das Werk ab. Das Ergebnis: robuste, ehrliche Küche, die Ursprung, Kre-
ativität und Wärme auf den Teller bringt – für Outdoor-Enthusiasten und alle, 
die Geschmack ohne Schnörkel lieben.

Das Barbaren-Kochbuch
60 Rezepte aus wilden Zeiten – von Hunnen, Wikingern und Germanen
Joran Winterfeld
Hardcover  |  128 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-523-6  |  9,95 €

Joran Winterfeld, 50, lebt in Nord-
deutschland. Wenn er nicht reist, expe-
rimentiert der begeisterte Hobbykoch 
mit außergewöhnlicher Kulinarik: von 
fermentierten Getränken bis Feuerkü-
che. Sein Blick verbindet historische 
Neugier, Handwerk und Genuss – im-
mer mit Sinn für das Wesentliche.

-› Noch mehr Kelten, Germanen, Wikinger ab Seite 35

-› Noch mehr Kochen und Backen ab Seite 48

Seite
35

Seite
54

Entdecken Sie die faszinierende Welt der 
Geschichte mit unseren Prima-Memo-Spielen! 
In ansprechender Verpackung stecken zum tollen Preis die 
Themen: Burgen, Klöster und Römer als schönes Spielerleb-
nis. Unsere Memo-Spiele sind nicht nur informativ, sondern 
auch ein toller Mitnahmeartikel für Shops. Das handliche 
Format lässt sich gut präsentieren und einfach mitnehmen. 

Ob als Geschenk für einen Geschichtsfan oder 
zur eigenen Unterhaltung – die Prima-Memo-Spie-
le sind immer eine gute Wahl!

Die liebevoll gestalteten Karten ermöglichen es, die Welt der 
Burgen, Klöster und Römer auf spielerische Art und Weise 
kennenzulernen.

Wer findet am meisten Kartenpaare der jeweils 
zwei identischen Motive?

Hochwertig produziert, informativ und voller Spielspaß.

Das Prima-Memo Burgen ist perfekt für alle 
Burgenbesucher, die sich von den historischen 
Festungen begeistern lassen.

Prima-Memo Burgen
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192116  |  14,95 €

Das Prima-Memo Klöster entführt Sie in die 
Welt der deutschen Klöster. Typische Kloster-
motive und die wichtigsten Klöster des Landes 
sind vertreten.

Prima-Memo Klöster
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192109  |  14,95 €

Das Prima-Memo Rom und die Römer verset-
zen Sie zurück in die Zeit des antiken Roms 
und seinen Spuren in Deutschland.

Prima-Memo Rom und 
die Römer
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192123  |  14,95 €
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Juni
2026

Juni
2026

Sagenhaftes Hessen – Wo 
Hünen, Zwerge und Teufel 
die Landschaft formen
Hessen ist ein Patchwork aus Geschichten: Von den Wäldern des Waldecker 
Landes über Kassel bis nach Fulda, von Limburg und Gießen bis zum Vogels-
berg, von der Wetterau über Darmstadt und Frankfurt bis in den Odenwald. 
Dieses Buch sammelt die lebendigsten Sagen und Legenden aus Nord-, Mittel- 
und Südhessen – regional geordnet, damit man den Figuren auf ihren alten 
Wegen folgen kann. Schatzgräber und Nachtgestalten, Hünen und Zwerge, 
Kobolde und der Teufel selbst: Sie alle treten auf, wo die historische Zersplit-
terung Hessens eigene mythische Räume schuf.

Statt einer strengen historischen Gliederung führt der Autor durch die regio-
nalen Sagen und Legenden, streift aber auch das historische Erbe von den ger-
manischen Chatten bis zum Ende des Römischen Reiches Deutscher Nation. 
Quellenmaterial von Ludwig Bechstein über die Brüder Grimm bis Johann 
Wilhelm Wolf wurden dafür ausgewertet. Ein sagenhaftes Lesebuch, das 
durchaus auch einen neuen Blick auf Hessen werfen kann.

Wo Licht scheint, ist die 
Dunkelheit nicht weit.
Bonn ist einfach wunderschön. Die lebendige Stadt verbindet auf einzigartige 
Weise Natur, Geschichte und Kultur. Bonn inspiriert – und das schon seit 
Jahrhunderten. Kein Wunder, dass hier so manche Sage und Legende gedieh, 
denn wo Licht scheint, ist auch die Dunkelheit nicht weit.

In den Schatten der Häuser der großen Stadt war schon immer etwas los. Einst 
lauerten in den dunklen Ecken schauderhafte Werwölfe, mysteriöse Gestal-
ten, die nur aus Feuer und Glut bestanden, und seltsame Wesen, die jedem 
Bonner, der zu tief ins Glas geschaut hatte, das Blut in den Adern gefrieren 
ließen. Doch trotz all der Ungeheuer um sie herum waren die Bonner schon 
immer mit großem Scharfsinn gesegnet. Kein Wunder also, dass bei dem einen 
oder anderen Handel mit dem Teufel der Leibhaftige das Nachsehen hatte.

Freuen Sie sich auf uralte Geschichten, die brandneu erzählt werden, und auf 
so manche Begebenheit aus der reichen Bonner Historie, die Sie so noch nie 
gehört haben!

Horst-Dieter Radke 
(*1953) lebt seit 1982 in 
Tauberfranken und arbeitet freiberufl-
ich als Autor, Lektor und Projektleiter 
für Buchprojekte. Im Regionalia Verlag 
erschienen von ihm u.a. Das mittelal-
terliche Franken, Burgensagen, Sagen 
und Legenden aus Franken sowie Sagen 
und Legenden vom Bodensee. Seine Bü-
cher verbinden akribische Recherche 
mit erzählerischer Sogkraft.

Daniel Robbel (*1984) 
ist Journalist und Autor 

und lebt im Ahrtal. Nach dem Studium 
für Germanistik und Politik in Bonn 
schrieb er zunächst für eine Tageszei-
tung als freier Mitarbeiter. Heute ist er 
stellvertretender Chefredakteur der Wo-
chenzeitung BLICK aktuell. Sein neues 
Buch über Bonn ist bereits sein vierter 
Band bei Regionalia, nach Sagen & Le-
genden von der Sieg, Sagen & Legenden 
aus dem Westerwald und Sagen & Legen-
den aus dem Ahrtal.

Sagen & Legenden aus Hessen
Horst-Dieter Radke
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-455-0  |  9,95 €

Sagen & Legenden aus Bonn
Daniel Robbel
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-456-7  |  9,95 €

-› Noch mehr Sagen & Legenden ab Seite 40 -› Noch mehr Sagen & Legenden ab Seite 40
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43
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JuLi
2026

Sept.
2026

»Der deutsche Wald« 
kennt keine Mehrzahl.
Der Wald spielt seine Rolle als Sehnsuchtsraum vor wechselnden Kulissen, 
und das bis hin zur aktuellen Medienpräsenz eines Eifeler Försters. Immer wie-
der muss der Wald eine feste Beziehung zur Nation eingehen, Bände spricht 
die Übernahme der Vokabel »Waldsterben« in die Nachbarsprachen. Dabei 
gründete und gründet die Behauptung seiner deutschen Eigentümlichkeit auf 
Missverständnissen; ihrer Zählebigkeit verdankt das Buch seinen roten Faden. 
Neuerdings diktiert die Klimakrise nicht nur den realen Baumbeständen, son-
dern auch der Kopfgeburt »Deutscher Wald« einen Gesichtswechsel – nach-
dem sie schon seiner Existenz als Fichtenforst den Garaus gemacht hat. 

Was ist deutsche am deutschen Wald? präsentiert seinen Gegenstand als Heils- 
und Holzbringer, nicht ohne auch die amüsanten Aspekte dieser Geschichte 
zu würdigen.

Entdecke kraftvolle 
Orte im Harz!
In wenigen Gebirgsregionen gibt es so viele Sagen und Legenden wie im Harz. 
Das hat gute Gründe: Vielerorts spürt man die alten Kräfte, die sich in den Ge-
schichten manifestiert haben. Bocksberg, Brocken, Teufelsmauer sind be-
kannte Ortsmarken für diese Kraftorte in Deutschlands nördlichstem Mittel-
gebirge. In einer Region, wo die Felsen und Gipfel oft im Nebel liegen, der 
Sturm durch die Bäume tost, vermeint der einsame Wanderer oft die Stimmen 
des Landes zu hören.

Dieses Buch spürt der Magie des Harzes nach. 50 Orte, die besonders sind, de-
ren Besuch nachwirkt und beeindruckt. Bilder und Texte, die den Geistern der 
Erde und der Felsen nachspüren. 50 Orte auf den Klippen, über den Gipfeln, 
unter der Erde.  Die Mystik des Harzes wird lebendig und erlebbar in der wil-
den Natur und den einzigartigen Städten.

Ein Buch für alle, die den Geheimnissen des Harz nachspüren und sie selbst 
erfahren wollen.

Detlev Arens, Dr. phil., 
ist Autor mehrerer Bü-
cher und Aufsätze zur europäischen 
Kulturgeschichte, darüber hinaus lie-
ferte er zahlreiche Beiträge für die Kul-
turmagazine des WDR (Mosaik). Sein 
besonderer Enthusiasmus gilt Themen 
an der Nahtstelle von Natur und Kul-
tur. Im Eifelbildverlag veröffentlichte er 
u.a. den Band Eifeler Blüten-Lese.

Was ist deutsch am deutschen Wald?
Wuchs und Auswüchse eines nationalen Biotops
Detlev Arens
Softcover  |  ca. 150 Seiten  |  13,5 × 21 cm
ISBN 978-3-95540-459-8   |  16,90 €

-› Noch mehr Regionales ab Seite 44 -› Noch mehr Regionales ab Seite 44
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Kraftorte im Harz
50 magische und mystische Stätten voller Energie
Stefan Sobotta
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
ISBN 978-3-95540-460-4  |  19,90 €

Stefan Sobotta (*1968) 
stammt aus Goslar und 

lebt auch dort. Er ist fest im Harz ver-
wurzelt, auch wenn er in seinem Beruf 
als Foto- und Videojournalist, Multime-
diaproduzent und Autor viele andere 
spannende Ecken dieser Welt bereist 
hat. Seine Arbeiten wurden mehrfach 
ausgezeichnet. Neben seinem »norma-
len« Beruf ist er als Welterbeguide und 
Grubenführer in seiner Heimatregion 
unterwegs und vermittelt Gästen das 
Welterbe im Harz. 
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Okt.
2026

Nov.
2026

Wo Drachen wohnen – 
Mythische Reisen durch 
Regionen und Zeiten
Ulrich Magin sammelt, ordnet und entzündet: Drachensagen führt mit klarem 
geografischem Kompass durch die Mythenlandschaften Deutschlands. Im Sü-
den grollt der Waller im Walchensee, die sieben Schwaben stolpern am Boden-
see ins Abenteuer, und über Zaisenhausen lodert der Feuerdrache. Im Westen 
schnaubt der Lindwurm von Worms, in Trier winden sich zwei Schlangenun-
geheuer, während in Herrenstrunden die Schlangenkönigin herrscht.

Die Mitte überrascht: In Rüdesheim erinnert man sich an den »Drachen von 
Damaskus«, in Jena misst sich ein Jesuit mit der Bestie. Im Osten kräht der 
»Rote Hahn« am Stechlinsee feurig, und in Bernau sitzt ein Drache frech auf 
dem Dach. Im Norden dampfen Schwefelpfuhle bei Beverstedt, und auf Rügen 
erschien der Teufel als Feuerdrache. Jede Region: mindestens ein halbes Dut-
zend packende Geschichten – quellennah erzählt, modern kommentiert, reich 
an Atmosphäre.

Rettet den Dreikönigen-
schrein! Ein Köln-Roman 
voller Herz, Mut, Historie
Herbst 1794: Die Kanonen der Revolution hallen bis an den Rhein, die franzö-
sischen Truppen marschieren auf Köln zu. Inmitten wachsender Panik formiert 
sich ein leiser, lebensgefährlicher Plan: Der Gelehrte und Geistliche Ferdinand 
Franz Wallraf will die Kunstschätze der Stadt – allen voran den goldenen Drei-
königenschrein – rechtzeitig in Sicherheit bringen.

Doch dafür braucht es mehr als Gelehrsamkeit: Es braucht Kraft, List und un-
bedingte Loyalität. In Arnold Klütsch, einem Tagelöhner mit Herkules-Schul-
tern und großem Herzen, findet Wallraf seinen unverhofften Verbündeten. 
Zwischen nächtlichen Verladungen, verborgenen Kähnen und wachenden Pa-
trouillen wächst eine waghalsige Rettungsaktion, genährt von der gemeinsa-
men Liebe zu Köln. Als Arnold zudem um Walburga bangt – die Tochter des 
Schneidermeisters und heimliche Auserwählte seines Herzens, die jedoch ei-
nem anderen versprochen ist, – geraten Pflicht, Freundschaft und Gefühl in 
brandgefährliche Nähe. Ein Roman, der Geschichte fühlbar macht: funkelnd 
wie Gold, rau wie Pflaster, zärtlich wie ein versprochenes Wort.

Geboren 1962 in Lud-
wigshafen, ist Ulrich 
Magin Journalist, Linguist, Diplom-
Dolmetscher, Übersetzer und Autor. Er 
publizierte u.a. bei Regionalia Magischer 
Mittelrhein, Sagen und Legenden aus der 
Pfalz und Das ist die Pfalz. Als freier Au-
tor nahe Bonn verbindet er akribische 
Recherche mit lebendiger Erzählkunst; 
Beiträge u. a. für ZEIT Verbrechen, For-
tean Times und Wissen & Staunen.

Tilman Röhrig ist ein 
vielfach ausgezeichneter 

deutscher Autor, bekannt für seine pa-
ckenden historischen Romane und sei-
ne erfolgreiche Arbeit als Kinder- und 
Jugendbuchautor. Mit sicherem Gespür 
für Zeitkolorit, lebendige Figuren und 
dramaturgische Spannung macht er Ge-
schichte zum Erlebnis. Dies ist bereits 
Röhrigs dritter historischer Roman, der 
vom Regionalia Verlag wiederveröffent-
licht wird.

Drachensagen
Ulrich Magin
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-522-9  |  9,95 €

Die Könige von Köln
Historischer Roman
Tilman Röhrig
Softcover  |  ca. 464 Seiten  |  13,5 × 21 cm
ISBN 978-3-95540-461-1  |  16,90 €

-› Noch mehr Kelten, Germanen, Wikinger ab Seite 35 -› Noch mehr Historische Romane ab Seite 39
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Endlich wieder lieferbar: Tilman Röhrigs 

spannender Köln-Roman aus der Zeit nach 

der französischen Revolution

Seite
39

Seite
39
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Kennen Sie schon diese Bestseller?

Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-31-1  |  9,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil 
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Glück gibt es 
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner 
keinem ein X für ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erklärt – ob sie nun tatsächlich 
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter 
stammen …

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-36-6  |  9,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus, 
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar über den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine 
Hände in Unschuld waschen. 200 Re-
dewendungen, alle aus dem Alten und 
Neuen Testament, werden in diesem 
reichhaltig illustrierten Band inklusive 
Originalzitat und Bibelstelle erklärt.

Leichte Küche aus 
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der 
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-292-1  |  7,95 € *

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit 
bestehen nicht nur aus einfachen, 
preiswerten Zutaten, sie sind oftmals 
auch zucker-, gluten- und laktosefrei, 
vegetarisch oder vegan. Neben vielen 
Backrezepten gibt es Rezepte zum Ko-
chen und Einkochen, natürlich in un-
serer heutigen Schrift und mit den heu-
tigen Maßeinheiten.

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-18-2  |  9,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner 
kulinarischen Seite kennen! Die unzäh-
ligen Rezepte in diesem Buch für 
Suppen, Geflügel, Gemüse, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzuberei-
ten. Von Ambrosia-Huhn bis Zander-
filet gibt es allerley zu entdecken.

Die Edda
Die germanischen Göttersagen
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-82-3  |  9,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast 
aller überlieferten germanischen Göt-
tersagen. Erst durch sie wissen wir von 
Odin und Thor, Loki und Baldur, As-
gard und Hel, und von Ragnarök, der 
Götterdämmerung. Originaltexte der 
Simrockschen Übersetzung mit Margi-
nalspalten, in denen zahlreiche Be-
griffe, Metaphern und Namen erklärt 
und Hintergründe beleuchtet werden.

Nützliches 
Kräuterbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-50-2  |  9,95 €

Viele Kräuter duften gut, manche sind 
köstlich – und oftmals einfach nütz-
lich: Rosmarin und Thymian zum Ver-
feinern von Gerichten, Bärlauch als Ap-
petitanreger, Johanniskraut für die 
Stimmung, Fenchel und Kamille bei Er-
kältungen, Spitzwegerich bei Hautver-
letzungen … Dieses fein illustrierte 
Buch steckt voller Tipps zur Aufberei-
tung und Verwendung der nützlichsten 
Kräuter.

Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit 
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-70-0  |  7,95 € *

Viele Weisheiten und Ratschläge der 
Heiligen Hildegard sind hochaktuell, 
ihre Studien bergen einen beeindru-
ckenden Fundus an Ratschlägen zur 
Heilkunde. Dieses Buch enthält über 
30 Kochrezepte, aber auch viele Fas-
ten- und Heilrezepte auf Basis der 
Kräuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Auserlesene Heilschnäpse, 
-weine und -liköre
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-45-8  |  7,95 € *

Pfirsich- und Wacholderlikör, Laven-
delwein, Melissengeist, Rosenschnaps, 
Bärenfang … Über 60 Getränke werden 
in diesem Buch Schritt für Schritt zur 
eigenen einfachen Herstellung be-
schrieben. Die vielen Rezepte decken 
eine Vielzahl von Anwendungsgebieten 
ab, seien es Kreislauf, Nerven, guter 
Schlaf oder die Linderung und Vorbeu-
gung von Erkältungs- oder Magenbe-
schwerden. 
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Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-31-1  |  9,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil 
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Glück gibt es 
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner 
keinem ein X für ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erklärt – ob sie nun tatsächlich 
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter 
stammen …

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-36-6  |  9,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus, 
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar über den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine 
Hände in Unschuld waschen. 200 Re-
dewendungen, alle aus dem Alten und 
Neuen Testament, werden in diesem 
reichhaltig illustrierten Band inklusive 
Originalzitat und Bibelstelle erklärt.

Das wissen die Götter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-52-6  |  7,95 € *

Ob man nun eine Achillesferse hat oder 
mit einer Xanthippe verheiratet ist – 
Gerhard Wagner klärt in diesem Buch 
die Herkunft von 200 Redewendungen 
aus der Antike, damit Fortuna uns wie-
der lächelt und das Füllhorn ausgießt!

Da kräht kein Hahn nach!
Redewendungen aus der Natur
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-389-8  |  7,95 € *

In diesem Buch, das nur ein paar Krö-
ten kostet, wird niemandem etwas vom 
Pferd erzählt. Wer also keine Tomaten 
auf den Augen hat und aufpasst wie ein 
Luchs, dem wird hier die Herkunft von 
über 300 Redewendungen, alle aus der 
Welt der Tiere und Pflanzen, erklärt.

Rätselspaß mit 
deutschen Dichtern
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-342-3  |  4,95 € *

Mit diesem Buch wird Rätselraten zum 
literarischen Genuss! Walter Hansen 
hat eine Fülle an gedichteten Rätseln 
aus über 1000 Jahren zusammengetra-
gen, viele von unbekannten Volkspoe-
ten, die meisten aber von berühmten 
Dichtern wie Goethe und Schiller, 
Heinrich Heine, Wilhelm Hauff – und 
sogar Karl May. Teils spielerisch ein-
fach, teils eine echte Herausforderung, 
immer ein sprachliches Vergnügen.

Gedichte mit Geschichte
Was wirklich geschah – 
was Dichter daraus machten
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-365-2  |  7,95 € *

Viele Dichter haben historische und 
besonders sensationelle Begebenheiten 
in ihren Gedichten beschrieben, oft 
auch eigene Erlebnisse. Meist ging’s da-
bei um Liebe, wie bei Goethe, der in ei-
nem berühmten Blumengedicht davon 
erzählt, wie er die Liebe seines Lebens 
fand. In 26 Kapiteln erzählt der Autor 
jeweils erst die wahre Geschichte, dann 
stellt er ihr das Gedicht gegenüber.

Wo der Esel ist gekrönt, 
dort wird das ganze 
Land 
verhöhnt
Weise und flotte Sprüche aus dem 
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-340-9  |  4,95 € *

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mit-
unter verblüffend aktuell, vermitteln die 
Sprüche in diesem Buch ein buntes Bild 
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, über-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet 
und kommentiert von Walter Hansen. 

Hundsfott!
Schimpfen mit den Klassikern
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-121-4  |  7,95 € *

»Hundsfott!« legt Schiller in seinen 
Räubern einem Protagonisten in den 
Mund. Dieses Buch bietet einen Streif-
zug durch die klassische Literatur und 
zeigt, dass die verehrten Dichter und 
Denker zu fluchen imstande waren, 
dass man sich die Ohren zuhalten soll-
te. Aber wir hören doch hin und ergöt-
zen uns an den Kraftausdrücken der 
Weltliteratur.

Hals & Beinbruch
Redewendungen aus dem Alltag
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-362-1  |  6,95 € *

Sehen Sie bei all den Redewendungen 
auch manchmal vor lauter Bäumen den 
Wald nicht? Keine Sorge, bevor Sie ins 
Fettnäpfchen treten, bauen Ihnen die 
Autoren eine Eselsbrücke zu über 60 
Redewendungen aus dem Alltag und 
erklären Ihnen alles Wissenswerte zu 
den schönsten und auch kuriosesten 
Redensarten der deutschen Sprache.

Alles in Butter!
Redewendungen aus Handwerk 
und Handel
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-304-1  |  7,95 € *

Haben Sie bei Redewendungen das Ge-
fühl, für Sie sei Hopfen und Malz verlo-
ren? Mit diesem Buch bekommen Sie 
wieder Oberwasser: Zahlreiche Rede-
wendungen aus der Welt des Hand-
werks und des Gewerbes werden er-
klärt. So müssen Sie bei Gesprächen 
nicht einpacken, sondern können an-
deren das Wasser abgraben. 

Hart am Wind
Redewendungen aus der 
maritimen Welt
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-407-9  |  7,95 € *

Der sturmerprobte Autor nimmt das 
Ruder in die Hand und lässt Erläute-
rungen vom Stapel, macht da und dort 
einen Abstecher, lotet aus, malt nie 
grau in grau, sondern belegt seine The-
sen und zeigt manchmal auch Flagge. 
Dabei spinnt er kein Seemannsgarn. 
Mit allen Wassern gewaschen holt er 
vielmehr den Leser mit ins Boot.

Gut in Schuss!
Textile Redewendungen und 
Sprichwörter
Dieter Veit
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-404-8  |  7,95 € *

Die Herstellung von Textilien war seit 
der Antike und bis ins 20. Jh. in jeder Fa-
milie allgegenwärtig. Es wurde »herum-
gesponnen« und wenn der »rote Faden« 
verloren ging, dann, hatte man sich »ver-
zettelt«. Die Herkunft und Bedeutung 
dieser und vieler weiterer Redewendun-
gen und Sprichwörter werden anschau-
lich und mit vielen Bildern erklärt.

Eine Gardinenpredigt für 
das Arschgesicht
Die Welt der alten 
Redewendungen
Ulrich Völkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-411-6  |  7,95 € *

Ist wirklich alles in Butter oder liegt der 
Hund in der Pfanne begraben? – Man 
weiß es nicht, glaubt aber, es zu wissen, 
was solche Redewendungen bedeuten. 
Man kann sich irren und ist überrascht, 
wenn man etwas tiefer gräbt.

Ran an den Speck!
Redewendungen aus der Küche
Gerhard Wagner
Hardcover  |  128 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-447-5  |  9,95 €

In diesem Buch, das weggeht wie war-
me Semmeln, geht es ans Eingemachte 
und es wird einem reiner Wein einge-
schenkt. Wer also über den Tellerrand 
schauen und nichts anbrennen lassen 
will, dem wird hier die Herkunft von 
über 200 Redewendungen, die alle et-
was mit Essen oder Trinken zu tun ha-
ben, erklärt. Also: Ran an den Speck!

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-61-8  |  7,95 € *

Carpe diem! Nota bene! Panem et cir-
censes. Lernen Sie die gehaltvollsten la-
teinischen Weisheiten kennen, und 
verleihen Sie Ihrer Sprache in Beruf 
und Alltag eine besondere Note mit Zi-
taten von Cicero, Ovid, Seneca, Horaz, 
Thomas von Aquin, Plautus, Caesar 
und vielen anderen Größen der Ge-
schichte, Philosophie und Literatur.

Themenwelt
Redewendungen, 
Lieder, Zitate
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Haste Töne!
So sprach man anno dazumal
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-75-5  |  7,95 *

Ei der Daus! Zapperlot! So mancher 
Springinsfeld wird aus allen Wolken 
fallen, wenn er in diesem Buch schmö-
kert. Es enthält 200 Redewendungen, 
wie sie unsere Großeltern gebrauchten, 
und erklärt ihre oft überraschenden 
Ursprünge.

Stille Nacht, heilige 
Nacht
200 Jahre ewiges Lied
André Uzulis
Softcover | 208 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-387-4  |  14,95 €

»Stille Nacht, heilige Nacht« wurde am 
Heiligabend 1818 zum ersten Mal ge-
sungen, in einer Zeit des Hungers und 
der Not. Als Gelegenheitsdichtung ei-
nes Priesters und schnell hingeschrie-
bene Komposition eines Kirchenmusi-
kers sollte das Lied eigentlich keinen 
Bestand haben. Dennoch trat es dann 
einen Siegeszug um die ganze Welt an. 
André Uzulis zeichnet die Entstehung 
und Verbreitung dieses Liedes nach.

Skål!
Alte Trinksprüche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-40-3  |  7,95 € *

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sam-
meln ihre Kräfte für den nächsten Tag 
oder feiern den Sieg. Was mögen sie ge-
sungen haben? Dieses Buch vereint 
einzigartig die alten Trinksprüche und 

-lieder der Nordmänner, aber auch Wei-
sen aus der Antike, dem Mittelalter und 
der früheren Neuzeit finden hier Platz.

O Mordgeschrey, 
o Uebelthat
Moritaten, Drehorgellieder, 
Halunkenpoesie
Walter Hansen
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-217-4  |  7,95 € *

Die Darbietungen der Jahrmarktsänger 
und Moritatenmänner in früheren Zei-
ten waren pfiffig, rasant und drama-
tisch zugespitzt. In diesem Buch finden 
Sie die originellsten und spannendsten 
Lieder über Mordtaten, Räubereien, 
Heldentaten und historische Gestalten 

– mit Melodien!

So schnell schießen die 
Preußen nicht!
Redewendungen aus der Welt 
des Militärs
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-194-8  |  7,95 € *

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem 
Buch hält der Autor mit nichts hinter 
dem Berg, sondern bezieht kurzweilig 
Stellung zu über 100 Redewendungen 
aus dem Militär. Er nimmt sogar die ein 
oder andere Redensart aufs Korn, und 
auch historische Personen geraten in 
die Schusslinie.

Schnellsprechsprüche 
spreche ich schwer 
schnell
Die schönsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-101-6  |  7,95 € *

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den 
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die 
Zunge bricht oder sich verknotet, die 
traditionellen, immer wieder schönen 
und absurden Zungenbrecher in die-
sem Buch wollen alle ausprobiert wer-
den. Dazu gibt es jede Menge Hinter-
grundinfos und Anekdoten.

Neu! 

Unsere Themenwelt 
»Maritimes«

Themenwelt
Maritimes

Hart am Wind
Redewendungen aus der 
maritimen Welt
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-407-9  |  7,95 € *

Der sturmerprobte Autor nimmt das 
Ruder in die Hand und lässt Erläute-
rungen vom Stapel, macht da und dort 
einen Abstecher, lotet aus, malt nie 
grau in grau, sondern belegt seine The-
sen und zeigt manchmal auch Flagge. 
Dabei spinnt er kein Seemannsgarn. 
Mit allen Wassern gewaschen holt er 
vielmehr den Leser mit ins Boot.

Das Angler Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-400-0  |  7,95 € *

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen, 
Aal, Lachs und anderen einheimischen 
Fischen finden Sie zuhauf beschrieben, 
alle in Schritt-für-Schritt-Erklärungen 
einfach nachvollziehbar. Entdecken Sie 
die Welt der Angler und des Angelns, 
genießen Sie Fisch, der den Weg aus 
dem Wasser ohne Umweg in ihre Kü-
che findet! Als Extra bietet dies Werk 
zudem nützliche Tipps zum Räuchern 
und Einlegen.

Nützliches 
Knotenbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-83-0  |  7,95 € *

Schifferknoten, Kletterknoten, Angel-
knoten, Zierknoten, Krawattenknoten 
… Hier finden Sie fundiertes Wissen 
und gut verständliche Anleitungen zu 
einer Kulturtechnik, die so alt ist wie 
die Menschheit selbst. Mit detaillierten 
Illustrationen versehen, macht dieses 
hübsche, praktische Werk jeden im 
Handumdrehen zum Knotenexperten. 

Meerjungfrauen, 
Seeungeheuer und der 
Klabautermann
Mythen und Legenden aus der 
Seefahrt
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-420-8  |  9,95 €

Ein ebenso spannendes wie gehaltvol-
les Buch über die oft uralten Sagen, Le-
genden und Mythen aus der Seefahrt. 
Der Autor zeigt, dass manche dieser 
scheinbaren Mysterien durchaus einen 
realen Hintergrund haben.
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Themenwelt
Burgen und 
Mittelalter

Sagen & Legenden des 
Mittelalters
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-263-1  |  9,95 €

Wer waren die Helden des Mittelal-
ters, welche Rolle spielten die Gralssa-
gen, was erzählte man sich über die 
Burgen am Rhein und in den verschie-
denen Regionen? Dazu gibt es einen 
Überblick zu den wichtigsten Legen-
den, deren Protagonisten es zum Teil 
bis zur Heiligsprechung schafften.

Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-39-7  |  7,95 € *

Wissenschaftlich fundiert und leicht 
verständlich: Laien erfahren alles Wis-
senswerte zur Welt der Burgen, Bur-
genkenner gewinnen neue Erkenntnis-
se. Der anerkannte Burgenfachmann 
Dr. Michael Losse bietet in seinem 
Buch einen kompakten Überblick über 
Geschichte und Typen mittelalterlicher 
Burgen im deutschsprachigen Raum 
und darüber hinaus.

Nützliches Burgen-ABC
mit Berichtigungen der 
verbreitetsten Irrtümer
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-135-1  |  7,95 € *

Dr. Michael Losse, anerkannter Bur-
genforscher, hat dieses kompakte Le-
xikon auf dem neuesten Stand der For-
schung zusammengestellt. Anhand 
verständlicher Darstellungen und de-
taillierter Illustrationen erfahren Sie 
alles Wesentliche rund um Burgenbau, 

-typen und -geschichte und werden auf 
so manchen verbreiteten Irrtum hin-
gewiesen. 

Burgensagen
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-310-2  |  9,95 €

Dieser spannende Leseband enthält 
fast 100 Sagen aus Burgen im deutsch-
sprachigen Raum. Hier begegnen Ih-
nen Raubritter, Narren, Kaiser, Könige, 
Hexen, Geister und der Teufel selbst. 
Was oder wer trieb sein Unwesen oder 
bewirkte Wunder auf der Marksburg, 
der Wartburg oder auf Burg Rheinstein, 
Sooneck, Trifels, Nürnberg, Würzburg, 
Coburg … ?

Kleine Ritterkunde
Alexander Röhm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-138-2  |  7,95 € *

Dieses Buch bietet einen kompakten 
Überblick zum Thema Ritter und ver-
zichtet dabei auf Romantisierung. Le-
sen Sie über die Entstehung des Ritter-
standes und die gesellschaftliche Rolle 
der Ritter sowie Sitten, Bewaffnung, 
Kriege und Ritter-Orden. Erfahren Sie 
alles Wissenswerte über Ritterbürtig-
keit und Schwertleite, Turniere sowie 
über berühmte Ritter bis hin zu den so 
genannten »Raubrittern«.

Handbuch 
Burgbelagerungen
Olaf Wagener
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-168-9  |  6,95 € *

Lernen Sie einen der spannendsten As-
pekte der Burgengeschichte kennen 
und lesen Sie über Burgbelagerungen 
in der Antike, im Mittelalter und in 
der Neuzeit, über zeittypische Kampf-
abläufe und über Techniken und Stra-
tegien von Belagerern und Belagerten. 
Alles basierend auf den neuesten For-
schungsergebnissen und reich illus-
triert mit historischen Abbildungen.

Weibsbilder
Außergewöhnliche Frauen des 
Mittelalters
Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-338-6  |  9,95 €

Das Mittelalter – eine tausend Jahre 
dauernde Ära nur für Männer? Ja und 
nein. Ideal waren diese Zeiten nicht 
gerade für Frauen. Zumindest nicht 
für jene, die mehr wollten, als treusor-
gend in Haus und Hof zu wirken. Und 
doch gab es sie: Herrscherinnen, Dich-
terinnen, Philosophinnen, Mystikerin-
nen, die weit bekannt wurden. Von ih-
nen erzählt dieses Buch.  

Geschichte des 
Mittelalters
Hans Dollinger
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-349-2  |  9,95 €

Die ganze Welt des Mittelalters in ei-
nem komprimierten und verständli-
chen Überblick, vom Ende der Antike 
bis zu den Anfängen der Renaissance 
und der Reformation. Der Autor wirft 
zudem einen Blick auf Künste und 
Wissenschaft im Mittelalter, auf den 
Einfluss der katholischen Kirche und 
auf das mittelalterliche Leben in Klös-
tern, Burgen, Städten und Dörfern..

Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-31-1  |  9,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil 
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Glück gibt es 
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner 
keinem ein X für ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erklärt – ob sie nun tatsächlich 
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter 
stammen …

Wo der Esel ist gekrönt, 
dort wird das ganze 
Land verhöhnt
Weise und flotte Sprüche aus dem 
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-340-9  |  4,95 € *

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mit-
unter verblüffend aktuell, vermitteln 
die Sprüche in diesem Buch ein buntes 
Bild des Mittelalters. Quelle ist die 
Spruchsammlung des Dichters Frei-
dank, übersetzt von Karl Simrock, neu 
bearbeitet und kommentiert von Wal-
ter Hansen. 

Das mittelalterliche 
Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover  |  208 Seiten  |  13,5 × 21 cm
978-3-95540-454-3  |  16,90 €

Tauchen Sie ein in die bewegte Geschich-
te Frankens, einer der bedeutendsten Re-
gionen des Mittelalters. Städte wie Nürn-
berg und Würzburg sowie Bayreuth, 
Bamberg, Aschaffenburg, Coburg und 
Ansbach strahlen noch heute den Glanz 
vergangener Jahrhunderte aus. Dieses 
mit vielen Bildern versehene Werk ent-
führt Sie auf eine Reise durch die Macht-
zentren und Kulturschätze jener Zeit und 
zeigt auf, welch hohe Bedeutung diese 
Region innehatte.

Die gantze Wahrheyt 
von den Hexen und deren 
Zaubereyn
Hexenverständnis und -
verfolgung im Mittelalter
Claus und Jörg-Wolf Crämer
Hardcover | 224 Seiten 
plus 64 Bildtafeln | 15,8 × 24 cm
978-3-95540-139-9  |  14,95 €

Dieses reich bebilderte Buch beleuchtet 
die vielfältigen Ursachen und Aus-
wüchse des Hexenwahns im Spätmit-
telalter. Dabei erzählt der Autor von 
weisen und heilkundigen Frauen, die 
wichtige Funktionen erfüllten und sich 
dabei oft in Gefahr brachten.

Magie des Mittelalters
Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-409-3  |  9,95 €

Das vorliegende Buch begleitet die Le-
ser auf eine Reise in die Welt der mit-
telalterlichen Zauberliteratur genauso 
wie die der guten und bösen Magie. Es 
zeigt aber auch die bisweilen enge Ver-
zahnung von ehemals heidnischem 
Zauberwissen und christlichen Ritua-
len. Denn nicht immer verläuft die 
Grenze zwischen gottgewollt und dä-
monisch so scharf, wie man meinen 
möchte.

Geächtet und verdammt
Randgestalten des Mittelalters
Anja Stiller
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-451-2  |  9,95 €

Geschichte ist meist die Geschichte der 
Mächtigen, über ihre Lebensumstände 
sind wir gut unterrichtet. All die anderen, 
die Kranken oder Behinderten, die Hen-
ker oder Totengräber haben keine Stim-
me. Dieses Buch geht den Spuren ihres 
harten Alltags nach, erzählt von Schika-
nen, denen sie ausgesetzt waren, und der 
Verachtung, mit der sie zu kämpfen hat-
ten. So entsteht ein vielfältigeres Bild 
mittelalterlichen Lebens, als wir es aus 
den Geschichtsbüchern kennen.

März
2026

Das Beste aus der 
mittelalterlichen Burg-
herren-Küche
Barbara und Hans Otzen
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-723-0  |  14,95 €

Ein prachtvoll gestaltetes Kochbuch mit 
über 50 mittelalterlich inspirierten Re-
zepten: herzhafte Getreidegänge, Gemü-
sevielfalt, Fleisch- und Fischklassiker wie 
Lammkeule, Hirschragout und Karpfen. 
Dazu Brot, süße Pasteten und Hildegard-
Gebäck. Einleitungen, Tipps und Exkurse 
zu Kräutern, Jagd und alten Kochbüchern 
machen es zum farbig bebilderten Ge-
nuss.

April
2026
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Prima Memo Burgen
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192116 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Burgen ist perfekt für 
alle Burgenbesucher, die sich von den 
historischen Festungen begeistern las-
sen. In ansprechender Verpackung 
steckt zum tollen Preis ein schönes Spie-
lerlebnis. Unsere Memo-Spiele sind 
nicht nur informativ, sondern auch ein 
toller Mitnahmeartikel für Shops. Das 
handliche Format lässt sich gut präsen-
tieren und einfach mitnehmen. 

Burgen Quartett
32 Karten | 8 × 12 cm
978-3-95540-200-6  |  7,95 € (UVP)

Welche Burg ist die älteste? Welche hat-
te die längste Bauzeit? Welche hat den 
höchsten Turm und welche liegt am 
höchsten? Spiel mit und entdecke 32 
der schönsten und eindrucksvollsten 
Burgen in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-299-0  |  12,95 € (UVP)

Welche ist die höchstgelegene Burg 
Deutschlands? Wozu diente ein Zwin-
ger an einer Burg? Was ist eine Pfeffer-
büchse? Größtes Ratevergnügen rund 
um das Thema Burgen garantieren die 
100 Fragen und Antworten auf 50 
hochwertigen Karten in dieser schönen 
Schmuckbox.

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-38-0  |  7,95 € *

Dieses Buch beschert allerley Kurz-
weyl mit sage und schreibe 70 mittel-
alterlichen Spielen. Leicht erklärt und 
problemlos nachspielbar: Kubb und 
Höckeln, Sauball, Malorta, Bulka und 
Hnefatafl, Nagelschlagen, Baumfußball, 
Kurierschach und und und …

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-18-2  |  9,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner 
kulinarischen Seite kennen! Die unzäh-
ligen Rezepte in diesem Buch für 
Suppen, Geflügel, Gemüse, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzuberei-
ten. Von Ambrosia-Huhn bis Zander-
filet gibt es allerley zu entdecken.

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und 
Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-67-0  |  7,95 € *

»Labyrinth«, »Mäuseroulette«, »Kugel-
regal«, »Sachsenkniffel« … Wer kennt 
diese Denk- und Ratespiele? Originell 
und manchmal recht anspruchsvoll 
sind die Denkaufgaben, die sich unse-
re Ahnen stellten. Mehr als 70 davon 
sind in diesem Buch gesammelt, in ei-
ner Art, dass auch der heutige Leser 
darüber rätseln kann.

Mai 
2026

Themenwelt
Klöster und 
Kirchliches

Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-46-5  |  7,95 € *

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bie-
tet den optimalen Überblick über die 
Entstehungsgeschichte der Klöster und 
die Geschichte der christlichen Kloster-
kultur und deren Ausbreitung in 
Deutschland und Europa. Erfahren Sie 
alles Wissenswerte über die Orden und 
deren Gründer sowie das Klosterleben 
früher und heute.

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-36-6  |  7,95 € *

Manche gehen von Pontius zu Pilatus, 
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar über den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine 
Hände in Unschuld waschen. 200 Re-
dewendungen, alle aus dem Alten und 
Neuen Testament, werden in diesem 
reichhaltig illustrierten Band inklusive 
Originalzitat und Bibelstelle erklärt.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-265-5  |  7,95 € *

In der Kirche wird ja eher selten ge-
lacht. Aber hätte uns Gott das Lachen 
geschenkt, wenn wir es nicht benutzen 
sollten? Dieses Buch enthält jede Men-
ge fromme Witze in zehn thematischen 
Kapiteln, manchmal schräg, manchmal 
mit Tiefgang. Da kichert der Klerus!

Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-30-4  |  7,95 € *

Über die Jahrhunderte hat sich in den 
Klöstern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstel-
lung enthält über 70 Rezepte, darunter 
vieles aus der Kräuterküche, beste Teig-
waren, wohlschmeckende Fleischge-
richte, allesamt leicht zuzubereiten und 
ein himmlisches Vergnügen.

Köstliche Rezepte aus 
dem Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-41-0  |  7,95 € *

Die Pfarrhausküche ist eine besondere 
und äußerst köstliche Küche, zudem 
abgestimmt auf Feiertage und kirchli-
che Regeln. Die 70 Rezepte in diesem 
Buch enthalten Gerichte zur Fastenzeit 
wie »Brotsuppe St. Heribert«, zu Os-
tern wie »Kaninchenbraten vom Hof« 
und natürlich zu Weihnachten wie das 
»Pfarrhaus Ragout«, zudem köstliche 
Süßigkeiten wie Vanillekipferl oder Jo-
hannisbeerkuchen.

Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit 
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-70-0  |  7,95 € *

Viele Weisheiten und Ratschläge der Hei-
ligen Hildegard sind hochaktuell, ihre 
Studien bergen einen beeindruckenden 
Fundus an Ratschlägen zur Heilkunde. 
Dieses Buch enthält über 30 Kochrezepte, 
aber auch viele Fasten- und Heilrezepte 
auf Basis der Kräuterkunde und eines 
ganzheitlichen Ansatzes.

Prima Memo Klöster
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192109  |  14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Klöster entführt Sie 
in die Welt der deutschen Klöster. Ty-
pische Klostermotive und die wichtigs-
ten Klöster des Landes sind vertreten. 
Die liebevoll gestalteten Karten ermög-
lichen es, die Welt der Burgen, Römer 
und Klöster auf spielerische Art und 
Weise kennenzulernen.

Mai 
2026

Das große 
Burgen Wimmelbuch
Mele Brink
Pappbilderbuch | 14 Seiten | 24 × 34 cm
ISBN 978-3-95540-437-6  |  14,90 €

Willst du wissen, wie es früher in einer 
Burg zuging, wie die Bewohner lebten 
und was sie erlebten? Komm mit auf 
eine große Entdeckungstour! Auf sieben 
großformatigen Doppelseiten wimmelt 
es nur so von interessanten und außer-
ordentlich schön gemalten Details.

Alltag auf der Burg
Alternative Fakten über das 
Leben im Mittelalter
Gerhard Wagner
Softcover | 112 Seiten | 16,5 × 13,5 cm
978-3-95540-371-3  |  6,95 €

»Grafisches Geschick, geistige Wendig-
keit und Fachwissen, kombiniert mit 
kreativen Fantasien – herausgekommen 
sind heimliche Highlights des Mitglie-
dermagazins der Burgenvereinigung: 
amüsante und geistreiche Cartoons 
zum Mittelalter, die an den absurden 
Witz der britischen Komikertruppe 
Monty Python erinnern.«
Dr. phil. Joachim Zeune, Eisenberg-Zell
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Themenwelt
Römer und 
Antike

Mythen und Sagen 
im alten Rom
Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-374-4  |  9,95 €

Wer hat Rom gegründet? Die Zwillinge 
Romulus und Remus? Oder doch Aene-
as? Warum heißt die Angst vor Spinnen 
»Arachnophobie«? Und was versteht 
man unter einem »homerischen Ge-
lächter«? Dieses Buch erzählt von strei-
tenden Gründungsvätern, von sexuell 
überaktiven Göttern und von zwar 
starken, aber mäßig schlauen Helden.

Die römische Armee
Organisation – Ausrüstung – 
Eroberungen
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-158-0  |  9,95 €

Warum war das antike Rom militärisch 
so erfolgreich? In diesem Buch, das sich 
auf die neuesten Forschungsergebnisse 
sützt, lesen Sie alles Wissenswerte über 
die Besonderheiten der römischen Ar-
mee, über Legionen, Kohorten, Mani-
peln und Zenturien, Feldherren und 
Feldzüge, über Taktik, Strategie und 
Ausrüstung.

Das Apicius Kochbuch aus 
der römischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-43-4  |  7,95 € *

Das Apicius Kochbuch stammt aus der 
Zeit um Christi Geburt und gilt als ers-
tes Kochbuch der Welt. Über 400 Koch- 
und Küchentipps enthalten Rezepte 
wie Ragout von Frühpfirsichen, Huhn 
mit Kräutern, oder Nussbrei. Die Form 
der Rezepte als kompakte, verständli-
che Kurztexte folgt dem römischen Ur-
sprungstext. Ein Ideenfundus für Hob-
byköche und eine spannende Zeitreise 
in die Antike.

Die Varusschlacht
Geschichte – Bedeutung – Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-335-5  |  9,95 €

Der Sieg des Arminius über Varus im 
Jahre 9 n. Chr. war ein Schock für die 
erfolgsverwöhnten Römer und beein-
flusste ihre Politik rechts des Rheins 
nachhaltig. Lesen Sie hier alles Wesent-
liche zu den wahrscheinlichen Schau-
plätzen, den Gegenspielern Arminius 
und Varus und den gesicherten Details 
der Schlacht. Zudem entzaubert der 
Autor manche Legende

Römische Spiele
So spielten die alten Römer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-32-8  |  7,95 € *

Die Spielleidenschaft der Römer, ob 
jung oder alt, kannte keine Grenzen. 
Und sie ist heute noch ansteckend. 70 
Spiele mit dem Ball, mit Nüssen, Stei-
nen oder Würfeln, Brettspiele, Lauf- 
und Fangspiele sind in diesem Buch 
aufgeführt, allesamt problemlos nach-
zuspielen.

Die römischen Kaiser
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-267-9  |  9,95 €

Dieses Buch ist eine spannende Chro-
nologie des römischen Kaisertums, so-
wohl des Prinzipats als auch der Spät-
antike – einschließlich des Byzantini-
schen, »Oströmischen« Reiches und 
der »Mit-« und »Gegenkaiser« in wich-
tigen Provinzen. Erfahren Sie alles We-
sentliche zu Leben, Wirken und Leis-
tungen der bekannten Herrscher, aber 
auch derjenigen, die in anderen Wer-
ken eher selten erwähnt werden.

Caesarenwahn
Herrscher, die sich für Götter 
hielten
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-192-4  |  7,95 € *

Litten Kaiser wie Nero, Caligula oder 
Commodus wirklich an einer speziellen 
Art von Wahnsinn? Oder verlassen wir 
uns zu sehr auf Verleumdungen ihrer 
Nachfolger? Zudem spannt der Autor 
den Bogen zu späteren Machthabern, 
die offenbar dem Größenwahn verfie-
len – mit bösen Folgen für die Völker, 
über die sie herrschten.

Aquädukte
Wasser für Roms Städte
Klaus Grewe
Hardcover | 396 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-95540-127-6  |  39,95 €

Der römische Aquäduktbau, die groß-
artigen Brücken, Druckleitungen und 
durchstrukturierten Tunnel, offenba-
ren ein technisches Können, das Laien 
und Fachleute heute noch erstaunen 
lässt. Dieser mächtige Bildband behan-
delt alle Aspekte um Planung, Trassie-
rung und Nutzung römischer Wasser-
leitungen und bietet einen Überblick 
über Deutschlands großartigsten Tech-
nikbau aus der Römerzeit.

Was Sie schon immer über 
die römischen Ingenieure 
wissen wollten
50 Fragen und 50 Antworten zur 
antiken Technik
Klaus Grewe
Hardcover | 288 Seiten | 24 × 29 cm
978-3-95540-376-8  |  39,95 €

Nach Vorträgen zu technikgeschichtli-
chen Themen werden aus dem Publi-
kum bestimmte Fragen immer wieder 
gestellt. Der Autor ist 50 Fragen detail-
liert nachgegangen. Die Antworten 
sind verblüffend bis spektakulär – im-
mer aber spannend und kenntnisreich.

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-61-8  |  7,95 € *

Carpe diem! Nota bene! Panem et cir-
censes. Lernen Sie die gehaltvollsten la-
teinischen Weisheiten kennen, und 
verleihen Sie Ihrer Sprache in Beruf 
und Alltag eine besondere Note mit Zi-
taten von Cicero, Ovid, Seneca, Horaz, 
Thomas von Aquin, Plautus, Caesar 
und vielen anderen Größen der Ge-
schichte, Philosophie und Literatur.

Der Limes
Geschichte – Bedeutung – Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-181-8  |  9,95 €

Dieses Buch reflektiert im Lichte der 
neuesten Forschungsergebnisse Ent-
stehung und Funktion dieser sich über 
Hunderte von Kilometern erstrecken-
den Grenzanlagen und setzt sich dabei 
vorrangig mit dem Obergermanisch-
Raetischen Limes auseinander. Mit 
Karten, Register und einem Überblick 
über die wichtigsten Museen und Be-
sichtigungsorte.

Auf Römerwegen durch 
die Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-47-2  |  9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden 
Überblick des römischen Wegenetzes 
in und entlang der Eifel, zeichnet Stra-
ßen und Wege nach und erwähnt alle 
wesentlichen Fundstätten auf den Stre-
cken und deren Nebenwegen inklusive 
Angaben zu Funden und zur Zugäng-
lichkeit. Mit kleinem Architekturglos-
sar, Ortsregister und Übersichtskarte.

Kleine Römerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-112-2  |  7,95 € *

Wie konnte eine Stadt den größten Teil 
der früher bekannten Welt erobern, 
wie funktionierte das Herrschaftssys-
tem, welche Kultur verbreitete sie? 
Warum waren ihre Legionen so oft 
siegreich? Wer waren die Gladiatoren? 
Welche Götter verehrten die Römer? 
Dieses Buch bietet einen optimalen 
Überblick über die römische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personen-
lexikon und Ortsregister einschließlich 
der wichtigsten Bauwerke.

Das römische Germanien
Thomas Schiffer
Hardcover | 256 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-353-9  |  9,95 €

Dieses Werk widmet sich der Erobe-
rung Germaniens durch die Römer und 
deren militärischem, politischem und 
kulturellem Handeln und Wirken. Le-
sen Sie alles Wissenswerte zum Ver-
hältnis der Völker, zu Herrschaft und 
Verwaltung, Wirtschaft und Handel, 
sozialen Strukturen, zum Leben in der 
Stadt und auf dem Land, zu Berufen, 
Freizeittätigkeiten, Architektur, Kunst 
und Religion.

Unser römisches Erbe
Wie das alte Rom unsere heutige 
Welt prägt
Alexander Rudow, Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-399-7  |  9,95 €

Wer die Vergangenheit kennt, versteht 
die Gegenwart besser. Rom ist noch 
heute fast überall gegenwärtig. In allen 
Bereichen finden sich erhebliche römi-
sche Ursprünge und nicht alle sind uns 
bewusst. Kommen Sie mit auf eine Ent-
deckungsreise, die übrigens noch im-
mer nach dem römischen Alphabet ge-
schrieben ist.

Vorübergehend 
nicht verfügbar
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Das wissen die Götter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-52-6  |  7,95 € *

Ob man nun eine Achillesferse hat oder 
mit einer Xanthippe verheiratet ist – 
Gerhard Wagner klärt in diesem Buch 
die Herkunft von 200 Redewendungen 
aus der Antike, damit Fortuna uns wie-
der lächelt und das Füllhorn ausgießt!

Prima Quiz Rom und 
die Römer
50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-300-3  |  12,95 € (UVP)

Wie viele Soldaten befehligte ein Cen-
turio? Wodurch ist Claudius Ptolo-
maeus der Nachwelt bekannt? Und 
welche Soße fehlte bei den Römern bei 
fast keinem Gericht? Größtes Ratever-
gnügen rund um Rom und die Römer 
garantieren die 100 Fragen und Ant-
worten auf 50 hochwertigen Karten in 
dieser schönen Schmuckbox.

Göttinnen & Götter
Das Quartett
Illustriert von Marlene Wassermann
32 Karten in Pappbox | 8 × 12 cm
978-3-95540-385-0  |  7,95 € (UVP)

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist 
Isis? Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene, 
Hachiman oder Shiva? Tauche ein in 
die frühe Götterwelt! Von Marlene 
Wassermann wunderbar gezeichnete 
Illustrationen führen neben dem gro-
ßen Spielvergnügen zu einem immer-
währenden Staunen.

Prima-Memo 
Rom und die Römer
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192123  |  14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Rom und die Römer 
versetzen Sie zurück in die Zeit des an-
tiken Roms und seinen Spuren in 
Deutschland. In ansprechender Verpa-
ckung steckt zum tollen Preis ein schö-
nes Spielerlebnis. Unsere Memo-Spiele 
sind nicht nur informativ, sondern auch 
ein toller Mitnahmeartikel für Shops. 
Das handliche Format lässt sich gut prä-
sentieren und einfach mitnehmen. 

König Midas
Reiner Stolte
32 S. | vollfarbig bedruckt | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-396-6  |  9,95 €

»Die Geschichte des König Midas inter-
essierte mich schon immer, da sie ein-
drucksvoll die abstoßende, menschli-
che Gier nach Ruhm und Reichtum 
aufzeigt. Hochaktuell auch in der heu-
tigen Zeit.«
Reiner Stolte – bekannt durch seine Illus-
trationen der TKKG-Bücher – erzählt 
mit seinem einzigartigen Zeichenstil den 
Mythos des König Midas – frei nach Gus-
tav Schwab.

Malbuch 
Rom und die Römer
Broschur | 96 Seiten | 21 × 29,7 cm
978-3-939722-68-7  |  6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefüllt mit 
Vorlagen zum Ausmalen. Die vielen rö-
mischen Monumente und Alltagssze-
nen warten nur darauf, mit dem Bunt-
stift zum Leben erweckt zu werden!

Mai 
2026

Themenwelt
Kelten, Germanen, 
Wikinger

Die Edda
Die germanischen Göttersagen
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-82-3  |  7,95 € *

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast 
aller überlieferten germanischen Göt-
tersagen. Erst durch sie wissen wir von 
Odin und Thor, Loki und Baldur, As-
gard und Hel, und von Ragnarök, der 
Götterdämmerung. Originaltexte der 
Simrockschen Übersetzung mit Margi-
nalspalten, in denen zahlreiche Be-
griffe, Metaphern und Namen erklärt 
und Hintergründe beleuchtet werden.

Beowulf
Das Heldenepos des Nordens
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-143-6  |  9,95 €

Dieses Heldenepos vom Volk der in 
Skandinavien angesiedelten Gauten ist 
wohl das älteste mittelalterliche Epos 
und erzählt vom Heldenkampf gegen 
das Ungeheur Grendel. Der Text stützt 
sich auf die Simrock’sche Übersetzung. 
In Marginalspalten werden dem Leser 
Begriffe direkt erklärt und verständlich 
gemacht. Beowulf war einer der stärksten 
Einflüsse von Tolkiens »Herr der Ringe«.

Das Nibelungenlied
Das große Heldenepos
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 400 Seiten
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-413-0  |  14,95 €

Spielleute sangen im Mittelalter das Ni-
belungenlied, jenes große Epos von Lie-
be und Treue, von Mord und Rache, von 
Verrat und Untergang. Begleiten Sie 
Siegfried in seinem Kampf mit dem Dra-
chen. Tauchen Sie ein in die Abenteuer 
um den Gewinn des fluchbeladenen 
Hortes, die betrügerische Brautwerbung 
der Walküre Brünhild, den Streit der Kö-
niginnen und die Ermordung Siegfrieds.

Asgard
Entdeckungsfahrt nach Island zu 
den Schauplätzen der Edda
Walter Hansen
Softcover  |  274 Seiten  |  13,5 × 21 cm
978-3-95540-438-3  |  16,90 €

Die germanische Götterwelt galt bisher 
als unentdecktes Sagenland. Der Autor  
folgte mit Geländewagen, Zelt und 
Schlafsack den uralten Reit- und Wan-
derwegen der Mythendichter und fand 
bestätigt, dass es sie in der Vulkanzone 
Islands gibt: die Götterburg Asgard, die 
Burgen der Riesen, die Schlupfwinkel 
der Dämonen, die Schlachtfelder der 
Götterdämmerung, die Unterwelt Hel-
heim, die Brücke zum Totenreich.

Mythen und Sagen der 
Kelten
Claus Krämer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-269-3  |  9,95 €

Christentum, Märchenerzählung und 
Literatur haben sich aus der keltischen 
Mythologie mitunter reichlich bedient. 
Götter-, Tier- und Pflanzenmythologie, 
Dingbeseelung und Anderswelt: der 
Autor bietet einen umfangreichen 
Überblick zu den regional sehr unter-
schiedlichen Mythen- und Sagenkrei-
sen der Kelten, erläutert deren Ur-
sprung und  tiefere Bedeutung.

Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-367-6  |  7,95 € *

Gehen Sie auf eine genüssliche Reise 
durch 1000 Jahre keltische Küchenge-
schichte, die Sie quer durch Europa 
führt. Heute noch finden sich in den 
traditionellen Gerichten dieser Regio-
nen Spuren ihrer Esskultur. Dieses 
Kochbuch lädt Sie zum Nachkochen 
ein: Erleben Sie die handfeste, regiona-
le, saisonale und einmalige Küche der 
Kelten.

Megalithen und ihre Sagen
Alte und neue Mythen
Tankred Kiesmann
Hardcover  |  160 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-415-4  |  9,95 €

Sachbuch oder Fantasy-Buch oder bei-
des? Wer kennt sie nicht, die berühm-
ten Megalithbauwerke von Stonehenge 
oder von Carnac? Wer weiß aber schon, 
dass es Tausende von diesen Steinkrei-
sen, Ganggräbern, Dolmen und Menhi-
ren gibt? Erbaut in der Jungsteinzeit vor 
tausenden Jahren, haben diese Bauwer-
ke seit jeher die Fantasie der Menschen 
angeregt, die daraufhin etliche Ge-
schichten zu ihrer Entstehung erson-
nen haben.
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Skal!
Alte Trinksprüche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-40-3  |  7,95 € *

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sam-
meln ihre Kräfte für den nächsten Tag 
oder feiern den Sieg. Was mögen sie ge-
sungen haben? Dieses Buch vereint 
einzigartig die alten Trinksprüche und 

-lieder der Nordmänner, aber auch Wei-
sen aus der Antike, dem Mittelalter und 
der früheren Neuzeit finden hier Platz.

Met und Bier 
selbstgemacht
Mit vielen Rezepten zum Feiern
Katharina Simon
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-08-3  |  7,95 € *

Neben Anleitungen und Tipps für die 
eigene Bier- und Metproduktion ent-
hält dieses Buch eine Vielzahl an Re-
zepten mit Bier und Honigwein: Wie 
wäre es mit Hähnchenbrustfilet in Met 
oder einer deftigen Wildschweinkeule 
in Metsauce? Die Biersuppe mit Rahm 
und die gebackene Feige in Bierschaum 
werden Sie und Ihre Gäste begeistern!

Kleine Keltenkunde
Claus Krämer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-88-5  |  6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Überblick über 
Geschichte, Kunst und Kultur, Alltags-
leben und Politik der Kelten. Es geht 
ein auf die Beziehung zwischen Kelten, 
Römern und Germanen und die Aus-
breitung der keltischen Kultur über 
ganz Europa, bevor sie später durch das 
Christentum verdrängt wurde. Orien-
tierung bietet zudem ein »Kleines Kel-
ten-ABC« mit den wichtigsten Be-
griffen sowie eine Übersicht der bedeu-
tendsten Sehenswürdigkeiten.

Kleine Germanenkunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-188-7  |  7,95 € *

Dieses reich bebilderte Buch ist der ide-
ale Einstieg für alle, die fern aller ro-
mantischer Geschichtsdarstellung und 
politisch motivierter Deutung mehr 
über die germanischen Volksgruppen 
erfahren wollen. Lesen Sie über ihre 
uneinheitliche Geschichte, ihre Wan-
derungen und Symbiose mit anderen 
Völkern und Stämmen, über Gesell-
schaften und Kriege, Mythologie bzw. 
Religion, Stammesrechtssysteme, Kul-
tur und Sprache.

Das Barbaren-Kochbuch
60 Rezepte aus wilden Zeiten – von 
Hunnen, Wikingern und Germanen
Joran Winterfeld
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-523-6  |  9,95 €

Lagerfeuer-Aroma, kräftige Brühen 
und archaische Küche: Das Barbaren-
Kochbuch führt in die Esswelten von 
Hunnen, Wikingern, Germanen und 
anderen Gruppen. Jede Kultur bietet 
eine kurze Einführung und fünf klare 
Rezepte – von Knochenbrühen bis Fla-
denbroten. Tipps, Substitutionen und 
ein kompakter Anhang ergänzen die 
robuste, ehrliche Outdoor-Küche.

Drachensagen
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-522-9  |  9,95 €

Ulrich Magin führt mit geografischem 
Kompass durch deutsche Drachensa-
gen: vom Waller im Walchensee über 
den Feuerdrachen von Zaisenhausen 
und den Lindwurm von Worms bis zu 
Schlangenungeheuern in Trier. Auch 
Mitte, Osten und Norden bieten feuri-
ge Kreaturen wie den »Roten Hahn« 
oder Rügens Teufelsdrachen – quellen-
nah, modern kommentiert, atmosphä-
risch.

Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und 
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-275-4  |  7,95 € *

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurf-
zabel, Glocke und Hammer und Kubb 
sind spannend, manchmal recht an-
spruchsvoll, manchmal aber auch fröh-
lich-derb – doch stets garantieren sie 
auch heute vergnügliche Nachmittage 
und Abende. Man muss ja nicht gleich 
Haus und Hof verspielen, wie es 
manchmal bei den Germanen vorge-
kommen sein soll …

Themenwelt
Geschichte

Leichte Küche aus 
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der 
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-292-1  |  7,95 € *

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit 
bestehen nicht nur aus einfachen, 
preiswerten Zutaten, sie sind oftmals 
auch zucker-, gluten- und laktosefrei, 
vegetarisch oder vegan. Neben vielen 
Backrezepten gibt es Rezepte zum Ko-
chen und Einkochen, natürlich in un-
serer heutigen Schrift und mit den heu-
tigen Maßeinheiten.

So schnell schießen die 
Preußen nicht
Redewendungen aus der Welt 
des Militärs
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-194-8  |  7,95 € *

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem 
Buch hält der Autor mit nichts hinter 
dem Berg, sondern bezieht kurzweilig 
Stellung zu über 100 Redewendungen 
aus dem Militär. Er nimmt sogar die ein 
oder andere Redensart aufs Korn, und 
auch historische Personen geraten in 
die Schusslinie.

Mit dem Kochlöffel 
durch die deutsche Ge-
schichte
50 historische Rezepte aus zwei 
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-238-9  |  7,95 € *

Setzen Sie sich nach der siegreichen Va-
russchlacht mit Arminus und seinen 
Hauptleuten an den Tisch, nehmen Sie 
teil am Festmahl zur Krönung Karls des 
Großen und probieren Sie Luthers 
Lieblingsspeise. Gesichert oder speku-
lativ, die über 30 Rezepte in diesem 
Buch stehen für die Esskultur ihrer je-
weiligen Zeit.

Räuber und Räuberbanden 
im deutschsprachigen Raum
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 200 Seiten plus Bildtafeln 
15,8 × 24 cm
978-3-95540-264-8  |  14,95 €

Lesen Sie über die Räuber aus der Zeit 
zwischen Spätmittelalter und 19. Jh. in 
allen Regionen Deutschlands, wie den 
Schinderhannes oder die »Große Sie-
chenbande«. Ihre Namen werden heu-
te mancherorts hochgeachtet, dabei 
waren Räuber, die nur die Reichen be-
stehlen wollten, die Ausnahme: Dieses 
Werk entmystifiziert jene, die in Wahr-
heit rücksichtslos dem »gemeinen 
Volk« auf der Straße auflauerten.

Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-368-3  |  7,95 € *

Was genau hat der französische Schrift-
steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Châteaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten 
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft 
berühmter Speisen und laden mit ver-
ständlichen Rezepten gleich zum 
Nachkochen ein.

Fritten mit Napoleon
An den Orten des Gemetzels von 
Waterloo, Verdun bis Westwall.
Ein Reisebericht
Achim Konejung
Softcover | 368 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-406-2  |  16,90 €

Konejung arbeitete als Battlefield-
Guide, bis er irgendwann von der Ge-
walttätigkeit des Themas so überfor-
dert war, dass er die Arbeit niederlegen 
musste. Jetzt, nach und mit den neuer-
lichen Kriegen in Europa, nimmt er das 
Thema nochmals in die Hand und setzt 
sich mit den Orten der Vergangenheit 
auseinander.

Mai 
2026

Okt. 
2026

D-Mark für den Krieg
Die Geschichte der geheimen 
Sonderserie Bbk II
André Uzulis
Softcover | 228 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-462-8  |  16,90 €

Ein wahrer Thriller der Zeitgeschichte: 
André Uzulis erzählt erstmals die ge-
heime Geschichte der Sonderserie Bbk 
II. Zwischen 1966 und 1988 lagerte die 
Bundesbank 26 Mrd. D-Mark in Bun-
kern, bereit zum sofortigen Austausch, 
falls die Sowjets die Währung fälschten. 
Auf Basis von NS-Erfahrungen ent-
stand ein bis ins Detail durchdachtes 
Sicherheitskonzept – ein Stück brisan-
ter Geheimgeschichte.

Mai
2026
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Kleine Teufelskunde
Claus Krämer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-361-4  |  6,95 € *

Das kompakte und reichhaltige Werk ist 
eine ideale Annäherung an die ultimative 
Verkörperung des Bösen. Wissenschaft-
lich fundiert und gut verständlich wirft 
Claus Krämer einen Blick auf die ver-
schiedenen Teufelsbilder, auf religiöse 
Sichtweisen und ihre historischen Vor-
gänger, auf Dämonen und böse Geister. 
Ein Überblick über den Teufel in Musik, 
Kunst und Literatur rundet dieses span-
nende und reich illustrierte Werk ab.

Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-46-5  |  6,95 € *

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bie-
tet den optimalen Überblick über die 
Entstehungsgeschichte der Klöster und 
die Geschichte der christlichen Kloster-
kultur und deren Ausbreitung in 
Deutschland und Europa. Erfahren Sie 
alles Wissenswerte über die Orden und 
deren Gründer sowie das Klosterleben 
früher und heute.

Kleine Ritterkunde
Alexander Röhm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-138-2  |  7,95 € *

Dieses Werk bietet einen optimalen 
Überblick zum Thema Ritter und ver-
zichtet dabei bewusst auf Romantisie-
rung. Lesen Sie über die Entstehung des 
Ritterstandes und die gesellschaftliche 
Rolle der Ritter sowie über Sitten, Be-
waffnung, Kriege und Ritter-Orden. Er-
fahren Sie alles Wissenswerte über Rit-
terbürtigkeit und Schwertleite, Turniere 
sowie über berühmte Ritter bis hin zu 
den so genannten »Raubrittern«.

Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-39-7  |  7,95 € *

Wissenschaftlich fundiert und leicht 
verständlich: Laien erfahren alles Wis-
senswertes zur Welt der Burgen, Bur-
genkenner gewinnen neue Erkenntnis-
se. Der anerkannte Burgenfachmann 
Dr. Michael Losse bietet in seinem 
Buch einen kompakten Überblick über 
Geschichte und Typen mittelalterlicher 
Burgen im deutschsprachigen Raum 
und darüber hinaus.

Kleine Keltenkunde
Claus Krämer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-88-5  |  6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Überblick über 
Geschichte, Kunst und Kultur, Alltags-
leben und Politik der Kelten. Es geht 
ein auf die Beziehung zwischen Kelten, 
Römern und Germanen und die Aus-
breitung der keltischen Kultur über 
ganz Europa, bevor sie später durch das 
Christentum verdrängt wurde. Orien-
tierung bietet zudem ein »Kleines Kel-
ten-ABC« mit den wichtigsten Be-
griffen sowie eine Übersicht der bedeu-
tendsten Sehenswürdigkeiten.

Kleine Germanenkunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-188-7  |  6,95 € *

Dieses Buch ist der ideale Einstieg für 
alle, die fern aller romantischer Ge-
schichtsdarstellung und politisch moti-
vierter Deutung mehr über die germa-
nischen Volksgruppen erfahren wollen. 
Lesen Sie über ihre uneinheitliche Ge-
schichte, ihre Wanderungen und Sym-
biose mit anderen Völkern und Stäm-
men, über Gesellschaften und Kriege, 
Mythologie bzw. Religion, Stammes-
rechtssysteme, Kultur und Sprache.

Kleine Römerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-112-2  |  6,95 € *

Wie konnte eine Stadt den größten Teil 
der früher bekannten Welt erobern, 
wie funktionierte das Herrschaftssys-
tem, welche Kultur verbreitete sie? 
Warum waren ihre Legionen so oft 
siegreich? Wer waren die Gladiatoren? 
Welche Götter verehrten die Römer? 
Dieses Buch bietet einen optimalen 
Überblick über die römische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personen-
lexikon und Ortsregister einschließlich 
der wichtigsten Bauwerke.

Kleine Adelskunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-159-7  |  9,95 €

Obwohl die Blütezeit des Adels im 19. Jahr-
hundert langsam zu Ende ging, spielt er 
auch heute noch eine bedeutende Rolle – 
nicht nur in den Boulevardblättern. Dieses 
Buch bietet einen kompakten Überblick 
zur Entstehung des Adels, zu seiner Rolle 
in den verschiedenen Epochen, zur Ge-
nealogie speziell des deutschen Adels, zu 
Besitztümern, Verhaltenskodizes … Ma-
chen Sie sich auf einige Aha!-Momente 
gefasst.

Kleine Orientkunde
Alexander Rudow
Hardcover  |  128 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-449-9  |  9,95 €

Europa wurzelt im Orient. Und der Alte 
Orient ist das »Entwicklungslabor« der 
Menschheit. Hier beginnt der Mensch 
mit Ackerbau und Viehzucht. Hier 
nimmt die Urbanisierung ihren Anfang 
mit den ersten städtischen Siedlungen. 
Hier entwickelt der Mensch Schrift, 
Wissenschaft und monotheistische Re-
ligionen. Das Buch führt in die Wiege 
der Zivilisation, zeigt die Hochkultur 
der Region und das Leben der Men-
schen, die sie schufen.

März
2026

Nov.
2026

Themenwelt
Historische 
Romane

Der Sonnenfürst 
von Köln
Historischer Roman
Tilman Röhrig
Softcover | 364 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-388-1  |  14,95 €

Brühl 1733: Margaretha beobachtet den 
Mord an einem adligen Favoriten des 
Kurfürsten Clemens August und fürch-
tet um ihr Leben. Am Bonner Hof gerät 
sie in ein Netz aus Gier und Intrigen, das 
auch den Kurfürsten bedroht. Während 
er nach Verrätern sucht, schmieden 
Feinde im Rheinland und in Bayern ei-
nen Plan, die Magd zum Schweigen zu 
bringen.

Die Könige von Köln
Historischer Roman
Tilman Röhrig
Softcover | ca. 464 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-461-1  |  16,90 €

Herbst 1794: Französische Truppen rü-
cken auf Köln vor. Ferdinand Franz 
Wallraf plant heimlich, die Kunstschätze 
der Stadt – vor allem den Dreikönigen-
schrein – in Sicherheit zu bringen. Hilfe 
findet er im kräftigen Tagelöhner Ar-
nold Klütsch. Während die Rettungsak-
tion wächst, bangt Arnold um Walbur-
ga, seine heimliche Liebe, die jedoch ei-
nem anderen versprochen ist.

Riemenschneider
Historischer Roman
Tilman Röhrig
Softcover  |  ca. 620 Seiten  |  13,5 × 21 cm
ISBN 978-3-95540-429-1   | 19,90 €

Tauchen Sie ein ins Würzburg von 1492, 
eine Stadt am Rand des Umbruchs. Der 
junge Bildhauer Tilman Riemenschnei-
der wagt eine revolutionäre Darstellung 
von Adam und Eva und löst Empörung 
aus, als er eine nackte Bäuerin als Mo-
dell wählt. Noch ahnt niemand, dass Re-
formation und Bauernkriege die Ord-
nung erschüttern und auch Riemen-
schneiders Leben für immer verändern 
werden.

Die dreistesten Lügen der 
Weltgeschichte
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-155-9  |  6,95 € *

Weder den Herrschern ist zu trauen, 
noch den ihnen nahestehenden Ge-
schichtsschreibern. So behauptete etwa 
Nero, die Christen seien für den Brand 
Roms verantwortlich – doch die For-
schung zeigt, dass auch er selbst es 
wahrscheinlich nicht war. Dieses Werk 
bietet einen Streifzug durch die Ge-
schichte und nennt die dreistesten 
Lügner beim Namen.  
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Sagen & Legenden 
vom Rhein
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-359-1  |  9,95 €

Dieses Buch vereint 27 bedeutende Sa-
gen und Legenden entlang des Rhein-
laufes, unter anderem aus Karlsruhe, 
Worms, vom Kloster Eberbach, aus Köln 
und Düsseldorf. Lassen Sie sich außer-
dem erzählen, wie der Rhein seinen Weg 
fand, wie das Siebengebirge entstand, 
und welche Geheimnisse die Burgen am 
Rhein bergen, wie Burg Rheinstein, die 
Marksburg und viele mehr.

Sagen & Legenden 
aus Köln
Tilman Röhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-23-6  |  9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmänn-
chen oder Richmodis’ Schimmel? Diese 
und andere alte Bekannte kann man in 
diesem Buch wiedertreffen, aber be-
stimmt auch neue Freunde finden. Til-
man Röhrig entführt Sie in die Welt der 
Kölner Sagen und verwandelt mit sei-
ner Erzählkunst die bunte Fülle der Ge-
schichten in pure Lesefreude!

Sagen & Legenden 
aus dem Bergischen Land
Tilman Röhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-62-5  |  9,95 €

Welche unheimlichen, absurden oder 
märchenhaften Ereignisse spielten sich 
in früheren Zeiten im Bergischen ab? 
Tilman Röhrig erzählt mit all seiner lite-
rarischen Fertigkeit von Feen, Teufeln, 
Zwergen, Wiedergängern, Rittern, Mön-
chen, und entführt uns in die Sagenwelt 
der vergangenen Jahrhunderte.

Sagen & Legenden 
vom Niederrhein
Tilman Röhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-356-0  |  9,95 €

Tilman Röhrig hat sie aufgespürt, die le-
gendären Geschichten vom Nieder-
rhein: da ist der Schwanenritter von Kle-
ve, die Geschichte der Elga von Lied-
berg, die Drachensage von Geldern, die 
Legende des Heiligen Norbert von Xan-
ten, die teuflischen Beutezüge in Kem-
pen, Wesel, Büderich und Grefrath ...

Sagen & Legenden 
aus Westfalen
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-355-3  |  9,95 €

Vertiefen Sie sich in diese mitreißenden 
Nacherzählungen der schönsten Sagen 
aus dem historisch so bedeutsamen 
Westfalen. Lesen Sie über das Täuffer-
reich in Münster, den Schmied von Bie-
lefeld, die Kinder von Hameln, die wei-
ße Frau zu Detmold, den hartherzigen 
Bäcker aus Dortmund … und natürlich 
darüber, wie der Westfale überhaupt 
entstanden ist!

Sagen & Legenden 
aus dem Ruhrgebiet
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-357-7  |  9,95 €

Tauchen Sie ein die Sagenwelt des 
Ruhrgebiets: von Grubengespenstern 
und Heiligen, Werwölfen und Opfer-
steinen, Windmüllern und verfeinde-
ten Rittern, von Schildbürgerstreichen 
und verborgenen Schätzen, von zänki-
schen Bäckern und hartherzigen Wei-
bern, von Zwergen und Wichteln, tan-
zenden Hexen und dem Teufel selbst … 
Sagenhaft mehr als 100 Erzählungen 
finden Sie in diesem Buch!

Sagen & Legenden 
aus dem Münsterland
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-392-8  |  9,95 €

Das Münsterland bietet eine reichhalti-
ge Tradition ungezählter Geschichten, 
die sich manchmal fast wie ein Märchen 
lesen. Mario Junkes hat alle verfügbaren 
Bücher und Schriften durchsucht, um 
die besten Sagen und Legenden für Sie 
zu sammeln. Sie begegnen dem ersten 
Westfälinger, treffen den Bischof 
Wulfhelm mit dem unfehlbaren »Navi-
gationsgerät« und vieles mehr!

Sagen & Legenden 
aus dem Westerwald
Daniel Robbel
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-383-6  |  9,95 €

Im Westerwald pfeift der Wind kalt und 
die Nacht ist lang. Kaum verwunderlich, 
dass in diesem Viereck zwischen Sieg, 
Dill, Lahn und Rhein manch sagenhafte 
Geschichte gedeiht. Gruselige Gestalten 
treiben in der Dunkelheit ihr Unwesen 
und auch Hexerei ist hier keine bloße 
Theorie. Erleben Sie die Geschichten 
von der »Boller Mosch«, dem Tholm 
und dem Petermännchen so, wie Sie sie 
noch nie gehört haben.

Themenwelt
Sagen und 
Legenden

Sagen & Legenden 
von der Sieg
Daniel Robbel
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-443-7  |  9,95 €

Das Siegtal ist ein zauberhafter Ort. 
Eine wunderschöne Landschaft bietet 
einzigartige Möglichkeiten zur Ent-
schleunigung. Doch so ruhig war es 
zwischen Siegquelle und Mündung 
nicht immer. Hexen trieben hier ihr 
Unwesen, schauderhafte Kreaturen er-
schreckten die Menschen und echte, 
göttliche Wunder waren nicht nur blo-
ße Theorie.

Sagen & Legenden 
aus Ostfriesland
Monika Detering
Hardcover |  160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-440-6  |  9,95 €

Fantastische Landschaften, malerische 
Dörfer und traumhafte Inseln: Das ist 
Ostfriesland mit seinen spannenden 
Sagen und Legenden, wie jene über 
Klabåtersmänneken, oder unheimliche 
Begegnungen mit Hexen, sodass Sie bei 
Nacht nicht mehr vor die Tür zu gehen 
wagen; und »Der Stein zu Burhafe«, 
hier verführt der Teufel den Pfarrer 
dazu, nackt herumzulaufen. 

Juni 
2026

Sagen & Legenden 
aus Hessen
Horst-Dieter Radke
Hardcover |  160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-455-0   |  9,95 €

Dieses Buch sammelt die lebendigsten 
Sagen und Legenden aus Nord-, Mittel- 
und Südhessen – regional geordnet, da-
mit man den Figuren auf ihren alten 
Wegen folgen kann. Schatzgräber und 
Nachtgestalten, Hünen und Zwerge, 
Kobolde und der Teufel selbst: Sie alle 
treten auf, wo die historische Zersplit-
terung Hessens eigene mythische Räu-
me schuf.

Juni 
2026

Sagen & Legenden 
aus Bonn
Daniel Robbel
Hardcover |  160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-456-7   |  9,95 €

Einst lauerten in den dunklen Ecken 
schauderhafte Werwölfe, mysteriöse Ge-
stalten, die nur aus Feuer und Glut be-
standen, und seltsame Wesen, die jedem 
Bonner das Blut in den Adern gefrieren 
ließen. Trotz all dem waren die Bonner 
schon immer mit Scharfsinn gesegnet. 
Kein Wunder also, dass bei dem einen 
oder anderen Handel mit dem Teufel 
der Leibhaftige das Nachsehen hatte.

Juni 
2026

Sagen & Legenden 
aus dem Ahrtal
Daniel Robbel
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-393-5 |   9,95 €

Die malerischen Weinberge, kulinari-
sche Verlockungen und die herzliche 
Art der Menschen machen die Region 
zu einem kleinen Paradies. Doch wo 
Licht scheint, gedeiht auch Schatten. 
Geheimnisvolle Legenden und düstere 
Sagen erwuchsen zwischen Blanken-
heim und Sinzig. Magie, Spuk und He-
xerei waren hier einst kein Fremdwort. 

Sagen & Legenden 
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-358-4  |  9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein 
bekehrt wurde, lernen Sie die tapfere 
Agnes von Eltz und den unerschrocke-
nen Mahlhannes aus Münstereifel ken-
nen, nehmen Sie Teil an dem Schicksal 
der Genoveva oder der Gefangenen von 
Burg Are, staunen Sie über den Raub-
ritter am Laacher See und die Umtriebe 
des leibhaftigen Teufels an Ahr und Rur 

– in diesem Buch mit 26 Erzählungen 
aus allen Eifel-Regionen.

Sagen & Legenden 
vom Laacher See
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-410-9  |  9,95 €

Wie ein sagenhafter Vulkan hat sich die 
Menschheitsgeschichte rund um den 
Laacher See verteilt. Unsere Reise be-
ginnt bereits im Wasser: Sie erblicken 
das versunkene Schloss, die Lilie des 
Klosters Maria Laach, Sie treffen Bruder 
Werner, einen teuflischen Ritter und ei-
nen armen Fischerjungen, der wunder-
same Dinge vom Seeboden hört. 



42 Regionalia Verlag  Backlist – Sagen und Legenden      Sagen und Legenden – Backlist  Regionalia Verlag 43

* 
La

de
np

re
is

än
de

ru
ng

 m
it

 d
er

 n
äc

hs
te

n 
A

ufl
ag

e

Sagen & Legenden 
aus Schwaben
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-397-3  |  9,95 €

Die Region Schwaben hält unzählige 
Sagen und Legenden bereit, die Mario 
Junkes für Sie eingesammelt hat. Im 
Tübinger Einsiedel treffen Sie den Ran-
zenpuffer, um Wurmlingen die Schim-
melreiter, am Teckfelsen die Sibylle 
und besteigen zahlreiche Drachenber-
ge. Finden Sie heraus, wer zwei Mägen, 
aber kein Herz hat, wer Märzenbier im 
April trinkt – und wer am Tod gestor-
ben ist.

Sagen & Legenden 
von Saar und Mosel
Josef Ollinger
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-336-2  |  9,95 €

In der schönen Landschaft um Saar-
schleife und Obermosel liegen viele Ge-
heimnisse verborgen: Auf der Cloef soll 
es mal eine Burg gegeben haben – bis 
sie dem Treiben der Wikinger zum Op-
fer fiel. Welche Legenden ranken sich 
um die Burg Montclair? Und welche 
Geschichten verbergen sich hinter den 
Mauern der Abtei Mettlach?

Sagen & Legenden 
aus der Pfalz
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-170-2  |  9,95 €

Kennen Sie Sickingens Würfel, die Welt-
achse in Waldleiningen, den Schatz von 
Burg Hohenfels am Donnersberg, die 
Hexe von Oggersheim oder die Zwerge 
von Wörth? Und wer oder was sind die 
berühmten Elwetritsche? Folgen Sie den 
Spuren von Kaisern und Königen, von 
Heiligen und Jägern, von Hexen und 
Riesen. In diesem Buch werden die alten 
Sagengestalten und -orte der Pfalz wie-
der lebendig.

Sagen & Legenden 
aus Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-360-7  |  9,95 €

Wie kam das Frankenland zu seinem 
Namen? Welche Geheimnisse bergen 
seine Mittelgebirgslandschaften? Was 
erlebte der Hl. Kilian in Würzburg und 
Aschaffenburg? Was trug sich zu beim 
Dombau von Bamberg? Folgen Sie dem 
Autor in seinen spannenden Nacher-
zählungen der schönsten fränkischen 
Sagen und Legenden nach Nürnberg, 
Coburg und an viele andere Orte.

Sagen & Legenden 
aus dem alten Trier
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-363-8  |  9,95 €

Haben Sie schon von Trebeta gehört, 
dem sagenhaften Gründer der Stadt, 
oder kennen Sie die Legende von der 
frommen Helena? Welche Sagen ran-
ken sich um die Abtei Sankt Matthias, 
den Trierer Dom, die Porta Nigra? Und 
wie kam eigentlich der Heilige Rock 
nach Trier? Mario Junkes hat die 
schönsten Sagen und Legenden für Sie 
gesammelt und erzählt sie in seiner ei-
genen fesselnden Sprache nach.

Sagen & Legenden 
aus dem Saarland
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-380-5  |  9,95 €

Wer kennt den Elfentanzplatz, das 
Graumännchesloch, die sich drehen-
den Steine, die Kutsche mit dem Kut-
scher ohne Kopf, das Reiterengelskreuz 
oder das Grab des Attila? Dieses Buch 
ist eine wahre Fundgrube für alle sa-
geninteressierte Einwohnerinnen und 
Einwohner des schönen, geheimnisvol-
len Saarlandes, ein Augenöffner für alle 
Sagenfans auch aus anderen Regionen!

Sagen & Legenden 
aus Baden
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-382-9  |  9,95 €

Baden, heute ein Teil von Baden-Würt-
temberg, hat eine lange Geschichte. 
Ausgehend von kleinen Territorien über 
die Markgrafschaft bis hin zum Groß-
herzogtum dehnte es sich im Laufe der 
Geschichte im Südwesten Deutschlands 
diesseits und jenseits des Rheins immer 
weiter aus. Was kann spannender sein, 
als diese Entwicklung mit Sagen und Le-
genden nachzuerleben?

Sagen & Legenden 
aus dem Hunsrück
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-372-0  |  9,95 €

Schinderhannes auf Raubzug. Trithe-
mius beim Schabernack. Goldschätze, 
Rüben-Ritter, Geister, Jäger, Fluchge-
witter. Der einäugige Hauptmann, eine 
Ladung Tobak für den Teufel, der Bin-
ger Bleistift und die heilige Hildegard – 
eine reichhaltige Tradition berichtet 
von unzähligen Geschichten. Ganz 
gleich, ob man die Gegend Fremde oder 
Heimat nennt – die Rose Hunsrück be-
schenkt uns reichlich.

Sagen & Legenden 
aus Luxemburg
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-412-3  |  9,95 €

Vor mehr als eintausend Jahren – so 
will es die Legende – wurde Luxem-
burg gegründet. Was hat es mit dem 
tapferen Ritter Siegfried und der schö-
nen Melusine auf sich? Das Großher-
zogtum bietet viele Sagen und Legen-
den. Mario Junkes ist wieder einmal 
durch die Lande gezogen und hat aus 
jeder der mehr als einhundert Gemein-
den Luxemburgs mindestens eine für 
Sie aufgelesen.

Frankfurt – 
Sagen & Legenden 
aus der Stadt am Main
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-408-6  |  9,95 €

Vor mehr als eintausendzweihundert 
Jahren – so will es die Legende – wurde 
Frankfurt von Karl dem Großen ge-
gründet. Schon gleich geht seiner Frau 
Fastrada der Ring verloren und auch 
der Königssohn wird verteufelt. Die 
Stadt bietet unzählige Sagen und Le-
genden. Mario Junkes ist wieder einmal 
durch die Lande gezogen und hat die 
schönsten für Sie aufgelesen.

Sagen & Legenden 
aus Bayern
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-391-1  |  9,95 €

Karl der Große auf der Reismühle am 
Würmsee, der bayrische Hiasl, die Kat-
zenwurst in Geiselwind, die Bamberger 
Waage, der Pestvogel in Gräfendorf – 
und auch die sieben Schwaben dürfen 
nicht fehlen, wie sie ihr Feldzug von 
Augsburg über Kempten in das ferne 
Land des Bodensees führt.

Sagen & Legenden 
aus Nürnberg
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-403-1  |  9,95 €

Kaiser und Könige sind in Nürnberg ab-
gestiegen, haben Reichstag gehalten 
und sind dort zu Gericht gesessen. Die 
Stadt ist jünger als manche andere in 
der näheren und weiteren Umgebung 
und doch reichen die Sagen bis in die 
Zeit der Römer zurück. Doch nicht nur 
Fürsten kommen in den Sagen zur Gel-
tung, sondern auch Ritter, Mönche und 
einfache Bürger.

Sagen & Legenden 
aus dem Odenwald
Miriam und Peter Seisler
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-384-3  |  9,95 €

Der Odenwald bietet mit seinen dunk-
len Wäldern und magischen Steinfor-
mationen die passende Kulisse für 
spannende und außergewöhnliche Ge-
schichten. Folgen Sie den Spuren von 
Helden und Heiligen, weißen Frauen 
und wilden Leuten von der lieblichen 
Bergstraße, durch das Neckartal, über 
den hessischen und den badischen bis 
in den bayrischen Odenwald.

Sagen & Legenden 
vom Bodensee
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-402-4  |  9,95 €

Eine Reise um den Bodensee ist immer 
eine lohnende Angelegenheit. Machen 
Sie sich mit Hilfe dieses Buches auf, das 
»Schwäbische Meer« auf einer sagen-
haften Reise zu umrunden. Lernen Sie 
das Nebelmännle und den Poppele 
kennen, erfahren Sie, was Paracelsus in 
St. Gallen erlebt hat und wandern sie 
über die Inseln Reichenau und Mainau 
und erleben Sie, wie es in alten Zeiten 
dort zuging.

Sagen & Legenden 
aus München
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-418-5  |  9,95 €

Könige, Fürsten und Bischöfe, aber 
auch Künstler, Handwerker und Bürger 
haben über die Jahrhunderte München 
geprägt. Sagen und Legenden aus ei-
nem Zeitraum von fast tausend Jahren 
zeugen von der Münchner Geschichte 
und der Entwicklung einer noch heute 
bemerkenswerten Stadt.

Sagen & Legenden 
aus dem Schwarzwald
Miriam und Peter Seisler
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-445-1  |  9,95 €

Erleben Sie die Geschichten von wilden 
Männern, Hexen, Schrättele und Teu-
feln sowie vielen anderen geheimnisvol-
len Wesen, die seit Jahrhunderten den 
Schwarzwald bevölkern. Ideal für Jung 
und Alt, ist dieses Buch ein perfektes 
Geschenk oder eine Bereicherung für 
Ihr Bücherregal. Lassen Sie sich von der 
Magie des wunderschönen Schwarzwal-
des verzaubern!
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Sagen & Legenden 
aus Hohenlohe
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-405-5  |  9,95 €

Hohenlohe reicht weit über den heuti-
gen Hohenlohekreis in Süddeutschland 
hinaus. Das fränkische Adelsgeschlecht 
derer von Hohenlohe hat einige bedeu-
tende Persönlichkeiten hervorgebracht. 
Streifen Sie mit den Geschichten durch 
das Gebiet zwischen Bad Mergentheim 
und Schwäbisch Hall und Öhringen 
und Crailsheim, entlang der Flüsse Ko-
cher, Jagst und Tauber.

Sagen & Legenden 
aus Berlin
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-390-4  |  9,95 €

Deutschlands größte Stadt bietet nicht 
nur reichhaltige deutsche Geschichte, 
sondern auch eine riesige Schatzkiste 
voller Sagen und Legenden verwahrt. 
In Berlin und dem nahen Umland 
treffen wir Albrecht, den Bären und er-
fahren dann, was es mit der Schild-
hornsage auf sich hat. Wir machen eine 
Hexenfahrt zu Walpurgis und lernen 
schließlich auch, wo man Bernauer Bier 
holt. 

Harz und Kyffhäuser
Sagen & Legenden
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-364-5  |  9,95 €

Harz und Kyffhäuser bergen nicht nur 
massive Geschichte, sondern auch 
reichhaltige Geschichten, die seit über 
eintausend Jahren von Mund zu Mund, 
von Dorf zu Stadt, und von Tag zu Tag 
weitergegeben werden. Die span-
nendsten Sagen aus der Region hat er 
für Sie gesammelt und im Gewand sei-
ner eigenen schönen Sprache zu neu-
em Leben erweckt.

Sagen & Legenden 
aus Thüringen
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-381-2  |  9,95 €

Im alten Königreich Thüringen treffen 
wir Edelmann Iring und die umtriebige 
Amalaberga. Dann sausen wir weiter 
zur Wartburg, wo uns Ludwig IV. und 
die heilige Elisabeth erwarten. Nur ein 
paar Jahr(hundert)e später treffen wir 
dort auch den Junker Jörg – niemand 
anders, als der bekannteste Deutsche 
aller Zeiten: Martin Luther. Thüringen 
bietet eine riesige Schatzkiste voller Sa-
gen und Legenden.

Themenwelt
Regionales

Mein Wander-Logbuch 
Eifel
Hardcover mit gerundeten Ecken, 
Verschließband und Lesebändchen
128 Seiten | 12,5 × 18 cm
978-3-95540-377-5  |  14,95 €

Mein Wander-Logbuch 
Harz
Hardcover mit gerundeten Ecken, 
Verschließband und Lesebändchen
128 Seiten | 12,5 × 18 cm
978-3-95540-378-2  |  14,95 €

Mein Wander-Logbuch 
Schwarzwald
Hardcover mit gerundeten Ecken,
Verschließband und Lesebändchen
128 Seiten | 12,5 × 18 cm
978-3-95540-379-9  |  14,95 €

Mehr als ein Notizbuch: Angereichert mit praktischen Tipps und Anekdoten zur Region! Bei einem gemütlichen Zusammensein in der 
Familie oder unter Freunden erzählt man sich, welche Wanderungen besonders schön waren. Einige Highlights fallen einem ein, 
aber bei der Frage, welche genaue Strecke man lief, wie man die Tour organisierte und wo genau die schönsten Stellen lagen, muss 
man passen. In einer praktischen Ausstattung erscheinen in unserem Verlag Wander-Logbücher, in denen Sie Ihre Touren eintragen 
können, Besonderheiten der Strecken, Highlights auf dem Weg, schöne Aussichtspunkte oder attraktive Plätze zum Verweilen und 
vieles mehr. Die von Julia Lenartz geschickt und äußerst ästhetisch konzipierten Bände bieten genügend Raum zum Eintragen eige-
ner Notizen und Beschreibungen – sie enthalten aber auch praktische Tipps zum Wandern, die Mario Junkes beisteuert, von der 
richtigen Bekleidung bis zur Ausstattung. Dazu kommen Anekdoten und humorvolle Anmerkungen und Weisheiten zum Wandern. 
Die Bücher sind besonders wertig und strapazierfähig sowie mit praktischem Verschließband versehen.

Saarländer 
Landesgeschichte
Barbara und Hans Otzen
192 Seiten plus Bildtafeln | 15,8 × 24 cm
978-3-95540-245-7  |  14,95 €

Dieses neue Werk spannt den Bogen 
vom vor- und frühgeschichtlichen 
Saarland über die wechselvollen Jahr-
hunderte unter feudalen Strukturen, 
die rasante Entwicklung in der Neuzeit 
bis zur instabilen Zeit in der ersten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts und der Pe-
riode bis heute.

Magische Mosel
Mystische Orte und unheimliche 
Ereignisse
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-289-1  |  7,95 € *

Die idyllische Mosel-Landschaft steckt 
voller Geheimnisse. Schon die Römer 
berichteten von riesigen Walen, Ges-
penster sollen umgehen und vom Teu-
fel bewahrte man gar eine Kralle auf. 
Schwarze Hunde und Katzen und un-
heimliche Naturphänomene haben 
manchem Augenzeugen einen gehöri-
gen Schrecken eingejagt

Was ist deutsch am 
deutschen Wald?
Wuchs und Auswüchse eines 
nationalen Biotops
Detlev Arens
Softcover | ca. 150 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-459-8  |  16,90 €

Der Wald dient seit jeher als deutscher 
Sehnsuchts- und Identitätsraum – bis 
hin zu moderner Medienpräsenz. Be-
griffe wie »Waldsterben« zeigen seine 
nationale Aufladung, die jedoch auf Miss-
verständnissen beruht. Heute zwingt die 
Klimakrise dem Bild vom »Deutschen 
Wald« einen Wandel auf. Das Buch be-
leuchtet diese Geschichte kritisch und 
mit Humor.

Kraftorte im Harz
50 magische und mystische 
Stätten voller Energie
Stefan Sobotta
Hardcover | 112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-460-4  |  19,90 €

Im Harz ranken sich unzählige Sagen 
um Orte wie Bocksberg, Brocken und 
Teufelsmauer. Nebel, Sturm und Fels-
landschaften lassen Wanderer die alten 
Kräfte des Landes spüren. Dieses Buch 
erkundet 50 magische Orte, deren Be-
such nachwirkt – auf Klippen, Gipfeln 
und unter der Erde. Texte und Bilder 
machen die Mystik des Harzes leben-
dig. Für alle, die seine Geheimnisse 
selbst erfahren wollen.

Das Ruhrgebiet in frühen 
Fotografien
Olaf Link
Hardcover | 112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-722-3  |  19,90 €

Ein Bildband wie ein Zeitfenster: Histo-
rische Fotografien zeigen das Ruhrge-
biet um 1900 zwischen Fördertürmen, 
Hochöfen und vielfältigem Alltagsleben. 
Kumpel, Familien und Ausflügler prä-
gen die Szene – vom Büdchen bis zu 
den Ruhrwiesen. Die Aufnahmen wi-
derlegen das Staub-Klischee und offen-
baren Architektur, Landschaften und 
Zusammenhalt. Glück auf!

Quatsch mit Grüner Soße
Frank Hoppmann & Moritz Post
Pappbox mit 71 Karten
9,4 × 12,1 × 3 cm
EAN 4260617191324  |  14,90 € (UVP)

Hätten Sie gewusst, wie Kerbel und 
Borretsch aussehen? Quatsch mit Grü-
ner Soße ist ein Kartenspiel für alle ab 5 
Jahren, das spielerisch in die Welt der 
Kräuter entführt. Das ideale Geschenk 
für große und kleine Hessinnen und 
Hessen, alteingesessene, weggezogene 
und all jene, die die hessische Küche 
kennenlernen wollen.

Rettet das Dorf!
Was jetzt zu tun ist
Gerhard Henkel
Softcover  |  320 Seiten  |  13,5 × 21 cm
978-3-95540-433-8  |  16,90 €

Während die allgemeine Sehnsucht 
nach dem Landleben wächst, droht vie-
len Dörfern in Deutschland stillstand 
und Rückgang. Schulen und Kirchen 
schließen, Gasthöfe und Läden stehen 
leer. die Jungen ziehen fort, während 
die Zurückgebliebenen mit den Verlus-
ten kämpfen. Ein stiller Niedergang, 
den viele nur noch resignierend hin-
nehmen.

JuLi 
2026

April 
2026

Sept.
2026
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Themenwelt
Rheinland, Köln 
und Eifel

Der Kölner Dom
Csaba Peter Rakoczy, Rainer Rudolph
Hardcover | 96 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-95540-313-3  |  14,95 €

Rund 150 Fotografien zeigen den Köl-
ner Dom aus ungewohnter Perspekti-
ve: nicht nur als Attraktion für Touris-
ten und Kunsthistoriker, sondern als le-
bendigen Mittelpunkt einer quirligen 
Metropole. Ein begleitender zweispra-
chiger Text behandelt die Faszination 
Kölner Dom, seine Kunstschätze, und 
zeichnet die über 700-jährige Bauge-
schichte nach.

Su en Aap
Jüppchen fährt in den Zoo
Fabia Grewe
Hardcover | 36 Seiten | 28,4 × 24 cm
978-3-95540-169-6  |  9,95 €

Eine mit tollen Illustrationen versehe-
ne Geschichte aus früheren Zeiten: 
Jüppchen will mit der Pferde-Straßen-
bahn durch die Kölner Innenstadt zum 
Zoo fahren, alleine, weil sein Freund 
krank geworden ist – und dann … Je-
denfalls erzählt er abends, dass er im 
Zoo einen riesigen Affen gesehen hat. 
Ein zauberhaftes Bilderbuch, originell 
und liebevoll gezeichnet.

Die Kölner 
Stadtbefestigungen
Einzigartige Zeugnisse aus 
Römerzeit, Mittelalter und Neuzeit 
Hardcover | 300 Seiten | 24 × 28 cm
978-3-95540-370-6  |  39,95 €

Wissenschaftlich fundiert und auf dem 
neuesten Stand der Forschung widmet 
sich das hochkarätige Autorenteam in 
dieser umfänglichen und reich bebil-
derten Betrachtung den Kölner Stadt-
befestigungen in allen Aspekten. 

Prima Quiz Köln
 50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-303-4  |  12,95 € (UVP)

Wie heißt die kölscheste aller Kölner 
Kneipen? Wann wurde der 1. FC Köln 
gegründet? Welche Kölner Band kam 
ohne Instrumente aus? Wie heißt die 
längste Straße von Köln? Was ist ein 
»Köbes«? Größtes Ratevergnügen rund 
um Köln garantieren die 100 Fragen 
und Antworten auf 50 hochwertigen 
Karten in dieser schönen Schmuckbox.

Köln nach 1945
Die Geschichte unserer Gegenwart
Werner Schäfke
Hardcover | 576 Seiten plus Bildtafeln 
15,8 × 24 cm
978-3-95540-321-8  |  29,95 €

In Köln wurde 1945 alles auf den Prüf-
stand gestellt: Mensch und Stadt, Stra-
ßen und Bauten,  Wirtschaft und Han-
del. Dieses Werk behandelt den Wie-
deraufbau und die neue Gestalt Kölns, 
das neue politische Leben in der Stadt, 
die Veränderungen der Stadtgesell-
schaft und ihrer Kultur, und zeigt, dass 
die Entwicklung bis heute kein geradli-
niger Weg war.

Sagen & Legenden 
aus Köln
Tilman Röhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-23-6  |  9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmänn-
chen oder Richmodis’ Schimmel? Diese 
und andere alte Bekannte kann man in 
diesem Buch wiedertreffen, aber be-
stimmt auch neue Freunde finden. Til-
man Röhrig entführt Sie in die Welt der 
Kölner Sagen und verwandelt mit sei-
ner Erzählkunst die bunte Fülle der Ge-
schichten in pure Lesefreude!

Erlebnis Rhein
Das UNESCO-Welterbe Oberes 
Mittelrheintal
Friedrich Gier
Hardcover | 112 Seiten | 13,5 × 21 cm
978-3-95540-458-1  |  19,90 €

Zwischen Rüdesheim, Bingen und Ko-
blenz entfaltet sich das UNESCO-Welt-
erbe Oberes Mittelrheintal als Bühne 
großer Geschichten: 67 Kilometer voller 
Burgen, Schlösser und Festungen, ge-
krönt von der sagenumwobenen Lore-
ley. Friedrich Gier führt mit seinem Bild-
band auf eine Reise durch steile Rebhän-
ge, mittelalterliche Städte und pittoreske 
Uferorte – immer dem Fluss folgend.

Altes Rheinisches 
Backbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-56-4  |  7,95 € *

Diese Sammlung von über 60 rheinlän-
dischen Delikatessen enthält Rezepte 
für Herzhaftes wie Döppekoche oder 
Rheinländer Schwarzbrot, Süßes wie 
Mutzemandeln, Rheinischen Lebku-
chen oder Flutschmoppen, Torten wie 
Schokoladentorte St. Severin, Kuchen 
wie Prummetaat sowie zahlreiche regi-
onale Spezialitäten aus Aachen, Köln, 
Königswinter, Bonn und Koblenz.

Dada op Kölsch
Et Boch för bekloppte Lück
Martin Cordemann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-02-1  |  4,95 €

Ein Buch voller intelligentem Schwach-
sinn. Dich erwartet ein wahrer Wörter-
see, unter Vermeidung des D-Wortes, 
ohne Lückenfüller, eine richtige Bruch-
stabensuppe mit Fipptehlern – und ge-
lesen wird nicht nur vorwärts. Aber al-
les dreht sich um Köln und den Kölner 
an sich.

Das Köln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-10-6  |  7,95 € *

Mit über 60 authentischen Gerichten 
aus Köln lädt dieses Kochbuch zum 
Schlemmen ein. Wie wäre es mit 
»Broodwoosch mit Bierzaus«, »Höh-
nerjemangs« oder einer »Kölsche 
Pann«, oder für die festliche Tafel Gans 
oder Rinderrouladen auf die kölsche 
Art? Dazu gibt es interessante Tipps 
und Informationen zu Köln sowie ein 
ausführliches Kölschlexikon.

Sagen & Legenden 
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-358-4  |  9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein 
bekehrt wurde, lernen Sie die tapfere 
Agnes von Eltz und den unerschrocke-
nen Mahlhannes aus Münstereifel ken-
nen, nehmen Sie Teil an dem Schicksal 
der Genoveva oder der Gefangenen von 
Burg Are, staunen Sie über den Raub-
ritter am Laacher See und die Umtriebe 
des leibhaftigen Teufels an Ahr und Rur 

– in diesem Buch mit 26 Erzählungen 
aus allen Eifel-Regionen.

Auf Römerwegen durch 
die Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-47-2  |  9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden 
Überblick des römischen Wegenetzes 
in und entlang der Eifel, zeichnet Stra-
ßen und Wege nach und erwähnt alle 
wesentlichen Fundstätten auf den Stre-
cken und deren Nebenwegen inklusive 
Angaben zu Funden und zur Zugäng-
lichkeit. Mit kleinem Architekturglos-
sar, Ortsregister und Übersichtskarte.

Das Eifel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-14-4  |  7,95 € *

Dieses Buch beinhaltet über 70 beliebte 
Rezepte aus der Eifel, von einfachen 
Gerichten für alle Tage bis hin zu Spei-
sen für Festtage, von der Eifeler Kar-
toffelsuppe bis zum Wildschweinbra-
ten, von Bratäpfeln bis zum Eifeler Kä-
sekuchen. Jedes Gericht ist leicht 
zuzubereiten und äußerst lecker.

Zu Besuch im frühen 
Eifeldorf
Joachim Schröder
Hardcover | 148 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-95540-114-6  |  14,95 €

Kommen Sie mit ins Eifeldorf des letz-
ten Jahrhunderts: Besuchen Sie das alte 
Bauernhaus, nehmen Sie am großen Ei-
chentisch Platz und erleben Sie mit, 
wie der Bauer nach Feierabend seine 
Preife raucht und die Bäuerin das 
Spinnrad dreht. Etwa 200 Fotografien 
aus allen Eifelregionen zeigen, wie die 
Menschen vor Jahrzenhten in den Dör-
fern der Region lebten, arbeiteten, lern-
ten und spielten.

Täntze, Todt und Teuffel
Hexenverfolgung in der Eifel
Hans-Peter Pracht
Hardcover | 320 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-141-2  |  9,95 €

Als die Hexenverfolgung im 16./17. 
Jahrhundert Deutschland und Europa 
überfiel, war die Eifel in besonderem 
Maße betroffen. Der Autor dieses Wer-
kes behandelt die Hintergründe der 
Hexenverfolgung in der Eifel,  die 
kirchlichen Rechtfertigungen und die 
einzelnen Fälle in der Region. Und er 
erzählt auch vom Auftreten mutiger 
Menschen gegen die Verfolgungen.

April 
2026
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Themenwelt
Kochen und 
Backen

Das Köln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-10-6  |  7,95 € *

Mit über 60 authentischen Gerichten 
aus Köln lädt dieses Kochbuch zum 
Schlemmen ein. Wie wäre es mit 
»Broodwoosch mit Bierzaus«, »Höh-
nerjemangs« oder einer »Kölsche 
Pann«, oder für die festliche Tafel Gans 
oder Rinderrouladen auf die kölsche 
Art? Dazu gibt es interessante Tipps 
und Informationen zu Köln sowie ein 
ausführliches Kölschlexikon.

Das Niederrhein 
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-106-1  |  6,95 € *

Als offenherzige und gastfreundliche 
Zeitgenossen sind die Bewohner des 
Niederrheins stets bereit, ihre kulinari-
schen Vorlieben mit Ihnen zu teilen! 
Probieren Sie Sauerbraten und Erbsen-
suppe, beschwipsten Pumpernickel oder 
Apfel im Schlafrock. Diese Sammlung 
von über 70 leicht nachzukochenden 
Rezepten lädt Sie zum Schlemmen ein.

Das Ruhrpott Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-177-1  |  7,95 € *

Lernen Sie den Ruhrpott von seiner ku-
linarischen Seite kennen. Panhas, 
Pfefferpotthast, dicke Bohnen, Kohl-
würstchen, Schlabberkappes und die 
berühmten Eintöpfe, Pumpernickel, 
Möpkenbrot, Mettendchen … Dieses 
Buch enthält mehr als 60 traditionelle 
Rezepte, allesamt leicht nachzukochen 
und natürlich äußerst lecker.

Kochbuch 
Bergisches Land
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-72-4  |  7,95 € *

Dieses Buch enthält über 60 Rezepte 
aus der guten traditionellen Küche des 
Bergischen Landes, von einfachen 
Speisen wie Wuppertaler Speckpfann-
kuchen bis hin zu Festtagsgerichten 
wie »Rehkeule Bergisches Land«. Ler-
nen Sie Pillekuchen, Kottenbutter und 
Potthucke kennen und schätzen, und 
probieren Sie Linneweber, Panhas und 
Bergische Waffeln.

Das Saarland Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-73-1  |  9,95 €

Begeben Sie sich mit den über 60 Re-
zepten in diesem Buch auf eine kulina-
rische Reise durch das schöne Saarland. 
Ob kleine Mahlzeiten wie Grumbeersa-
lat oder Gebischeltes, Hauptmahlzei-
ten wie Lewwerknepp, Herzhaftes wie 
Zwiwwelsupp oder Süßes wie Appel-
klötz – alle Speisen sind leicht nachzu-
kochen und äußerst lecker.

Das Eifel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-14-4  |  6,95 € *

Dieses Buch beinhaltet über 70 beliebte 
Rezepte aus der Eifel, von einfachen 
Gerichten für alle Tage bis hin zu Spei-
sen für Festtage, von der Eifeler Kar-
toffelsuppe bis zum Wildschweinbra-
ten, von Bratäpfeln bis zum Eifeler Kä-
sekuchen. Jedes Gericht ist leicht 
zuzubereiten und äußerst lecker.

Das Mosel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-34-2  |  7,95 € *

Die Küche des Mosellandes ist, wie sein 
Wein, eine Gaumenfreude. Dieses 
Buch beinhaltet eine Sammlung der be-
liebtesten Rezepte, von einfachen Ge-
richten für jeden Tag bis hin zu Speisen 
für Feiertage, von der Marmittchesoop 
bis zum Döppenlappes, von der Lachs-
forelle in Rieslingsoße bis zum Zander-
gulasch und von der Weintrauben-Tor-
te bis zu gebackenen Quitten.

Das Pfalz Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-89-2  |  9,95 €

Zwiwwelflääsch, Saumagen, Grumbeer-
pannekuche, Winzergulasch, Quetsche-
kuche, Kersche-Plotzer … Dieses wun-
derbare Kochbüchlein entführt Sie in 
eine der schönsten Regionen Deutsch-
lands. Über 60 Rezepte mit bestens 
nachvollziehbaren Schritt-für-Schritt-
Anleitungen bringen Ihnen die kulina-
rische Pfalz näher.

Das Schwaben Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-116-0  |  9,95 €

Das Essen im Ländle ist ursprünglich 
und köstlich. Kennen Sie den leckeren 
Zwiebelrostbraten mit Spätzle, Schwä-
bischen Wurstsalat oder den Gaisbur-
ger Marsch? Probieren Sie Kässpätzle, 
Flädlesuppe, Knöpfle und Krätzete, und 
verwöhnen Sie sich mit Ofenschlupfer 
und Kirschenplotzer… Die mehr als 70 
leicht nachzukochende Rezepte in die-
sem Buch machen es möglich.

Das Hessen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-147-4  |  7,95 € *

Das schöne und abwechlsungsreiche 
Hessen lädt Sie zu einem kulinarischen 
Besuch ein: Probieren Sie Beulches, 
Frankfurter Rippchen, Speckkuchen, 
Krautwickel, hessischen Reibekuchen 
und viele andere typische Gerichte. Mit 
diesem Buch ist die eigene Zubereitung 
überhaupt kein Problem!

So kocht man im 
Badischen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-398-0  |  7,95 € *

Das schöne Baden ist Land des Weines 
und des guten Essens. Probieren Sie 
Schlemmergerichte wie »Rehrücken Ba-
den-Baden«, Schäufele, Maultaschen 
oder Badischer Hecht, servieren Sie zu 
Ihren Gerichten Schupfnudeln, Bube-
spitzle oder Brägeli, reichen Sie zum 
Nachtisch Kaiserstühler Kiechle oder 
Ofeschlupfer. Mehr als 60 landestypi-
sche Gerichte finden Sie in diesem Buch.

Bayern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-26-7  |  7,95 € *

Das Essen ist so gut wie die Landschaft 
schön ist, das beweist diese Sammlung 
von über 60 der beliebtesten Rezepte 
aus Bayern, von einfachen Gerichten 
für alle Tage bis hin zu Speisen für Fest-
tage, von Obazda bis hin zum Bayeri-
schen Schweinsbraten, vom Bayeri-
schen Kartoffelsalat bis hin zum Top-
fenstrudl.

Das Franken Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-25-0  |  9,95 €

In diesem Buch finden Sie eine Samm-
lung der beliebtesten Rezepte aus Fran-
ken, von einfachen Gerichten für alle 
Tage bis hin zu Speisen für Festtage, 
von Schäufele bis zum Fränkischen 
Bierfleisch, von der Fränkischen Leber-
knödelsuppe bis zum Hollerküchle. Die 
über 70 Rezepte sind leicht zuzuberei-
ten und beweisen: das schöne Franken-
land ist eine Schatzkammer für bestes 
Essen.

So kocht man im 
Schwarzwald
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-210-5  |  7,95 € *

Köstlich und abwechslungsreich ist die 
Küche des Schwarzwalds. Dieses Buch 
beschreibt gut 70 Spezialitäten zum 
problemlosen Nachkochen, darunter 
Herzhaftes mit Schwarzwälder Schin-
ken, Rezepte mit Spätzle, Maultaschen 
und Schupfnudeln sowie verschiedens-
te Fleisch- und Fischgerichte wie 
Schäufele und Schwarzwaldforellen aus 
dem Backofen – und natürlich allerlei 
Kuchen und Torten.

Das Hunsrück Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-165-8  |  9,95 €

Unternehmen Sie eine kulinarische 
Reise in den Hunsrück: Linsesupp, 
Hunsrücker Schales mit Apfelkompott, 
Polster, »Quer durch de Gaade«, 
Schlabbeskappes, Krummbeereworscht, 
Kranzkuchen, Aschenbraten, Mehl-
klees … Die Küche dieser schönen Regi-
on ist auf angenehmste Weise herzhaft 
und natürlich.
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Das Sachsen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-209-9  |  6,95 € *

Die sächsische Küche ist sehr varian-
tenreich, von deftig bis extravagant. 
Entdecken Sie in diesem feinen Buch 
neben den vielen traditionellen ländli-
chen Gerichten auch die Spezialitäten 
der altehrwürdigen Städte. Hier finden 
Sie mehr als 60 Rezepte aus dem Vogt-
land, dem Erzgebirge, der Oberlausitz, 
aber auch aus den städtischen Zentren 
wie Dresden und Leipzig.

Das Thüringen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-55-7  |  7,95 € *

Dieses Buch beinhaltet über 70 beliebte 
Rezepte aus Thüringen, von einfachen 
Gerichten für alle Tage bis hin zu Spei-
sen für Festtage. Genießen Sie Thürin-
ger Kartoffelauflauf, Stupper mit Speck, 
Geschmink oder den Thüringer Mutz-
braten, zu Ihrem Festtag dann Weima-
rer Fleischtopf und zum Kaffee einen 
leckeren Prophetenkuchen. Jedes Ge-
richt leicht nachzukochen und einfach 
köstlich.

Das Friesen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-131-3  |  7,95 € *

An der Nordsee verbergen sich wahre 
kulinarische Schätze, von denen Sie 
über 60 mit diesem Buch ganz einfach 
nachkochen können. Entdecken Sie 
Fischgerichte wie Labskaus, Friesische 
Fischsuppe, Heringe oder Finkenwer-
der Scholle, probieren Sie Grünkohl mit 
Pinkel und Snirtjebraten, und genießen 
Sie zum Tee frischen Gewürzkuchen, 
Speckendicken oder den berühmten 
Butterkuchen.

Das Bauern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-58-8  |  7,95 € *

Der Tag beginnt mit einem »Bauern-
frühstück«, zu späterer Stunde gibt es 
Großmutters Käsespätzle oder den Ge-
müseeintopf »Quer durch den Gar-
ten«. Ihren hungrigen Gästen servieren 
Sie einen »Bauernschmaus« oder eine 
Schlachtplatte. Mehr als 70 Rezepte 
entlang der Jahreszeiten, der Ernten 
und der bäuerlichen Feste finden Sie in 
diesem Buch.

Das Winzer Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-118-4  |  7,95 € *

Was sind die Lieblingsspeisen an Ahr, 
Mittelrhein, Mosel, Nahe, in Baden, 
Franken, Sachsen, Saale-Unstrut, 
Württemberg, Rheinhessen, an der 
Hessischen Bergstraße, in der Pfalz, im 
Rheingau? Entdecken Sie über 50 köst-
liche Fleisch- und Fischgerichte sowie 
tolle Gemüse- und Salatvariationen aus 
der traditionellen Küchen der Winzer – 
natürlich mit Empfehlungen für den 
passenden Wein!

Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-30-4  |  7,95 € *

Über die Jahrhunderte hat sich in den 
Klöstern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstel-
lung enthält über 70 Rezepte, darunter 
vieles aus der Kräuterküche, beste Teig-
waren, wohlschmeckende Fleischge-
richte, allesamt leicht zuzubereiten und 
ein himmlisches Vergnügen.

Das Jäger Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-66-3  |  7,95 € *

Mehr als 60 Rezepte aus dem Jäger-
haushalt bietet dieses Kochbuch, alle 
leicht zuzubereiten und im höchsten 
Maße schmackhaft und originell. Von 
der Zillertaler Rehkeule zum Hasen-
pfeffer nach Jäger Art, von der Wildente 
mit Orangen zu den Wildschweinme-
daillons St. Hubertus – erleben Sie den 
ganzen kulinarischen Reichtum aus der 
Welt der Wildgerichte.

Omas Ratz-Fatz-Rezepte
Schnelle Küche aus dem vorigen 
Jahrhundert
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-347-8  |  7,95 € *

Bei Oma schmeckte es schon immer 
am besten, und wie groß war die Freu-
de, wenn sie uns »noch schnell etwas 
brutzelte«! Mehr als 60 Rezepte für 
klassische Schnellgerichte finden Sie 
hier: vom flotten Erbsensüppchen über 
die schnelle Champignon-Pfanne hin 
zu feinen Schnitzelröllchen. Und zum 
Kaffee gibt’s dann den beliebten Apfel-
kuchen »ruck, zuck« …

Köstliche Rezepte aus 
dem Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-41-0  |  7,95 € *

Die Pfarrhausküche ist eine besondere 
und äußerst köstliche Küche, zudem 
abgestimmt auf Feiertage und kirchli-
che Regeln. Die 70 Rezepte in diesem 
Buch enthalten Gerichte zur Fastenzeit 
wie »Brotsuppe St. Heribert«, zu Os-
tern wie »Kaninchenbraten vom Hof« 
und natürlich zu Weihnachten wie das 
»Pfarrhaus Ragout«, zudem köstliche 
Süßigkeiten wie Vanillekipferl oder Jo-
hannisbeerkuchen.

Die verführerischsten 
Landfrauen-Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-211-2  |  7,95 € *

Fahren Sie mit uns aufs Land! Über 60 
Geheimrezepte der Landfrauen bietet 
dieses Buch: Köstliche Suppen und Ein-
töpfe, Ideenreiche Beilagen wie geba-
ckener Fenchel oder Kohlrabi-Apfel-Sa-
lat, schmackhafte Fisch- und Fleischge-
richte wie Forellen im Speckmantel 
und Gekräutertes Schweinefilet, und 
zum Kaffee natürlich die feinsten Ku-
chen wie Rhabarber-Käsekuchen oder 
Quittentarte.

Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-352-2  |  6,95 € *

Wie brate ich welches Fleisch? Wie ge-
lingt mir das Gemüse? Was tun, wenn 
das Essen versalzen oder zu stark ge-
würzt ist? Und wer kann mir bei sol-
chen Fragen besser zur Seite stehen als 
Oma mit ihrem unendlichen Erfah-
rungsschatz? Ja, es sind oftmals ganz 
einfache Kniffe, die im Fall des Falles al-
les zum Besten wenden.

Mutters leckerste 
Saucen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-81-6  |  7,95 € *

»Meine Mutter hat gerne einen Löffel 
Honig in die Sauce gegeben.« – »Meine 
Mutter hat beim Braten oft ein wenig 
Bier dazugetan.« So manchem wird ein 
ähnlicher Satz zu einem kulinarischen 
Kindheitsmoment in den Sinn kom-
men. Dieses Buch vereint etwa 200 tra-
ditionelle Soßen für Fleisch-, Fisch-, 
Gemüse-, Nudel- und Reisgerichte glei-
chermaßen; und auch für die Nach-
speisen gibt es viele köstliche Ideen.

Das Angler Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-400-0  |  7,95 € *

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen, 
Aal, Lachs und anderen einheimischen 
Fischen finden Sie zuhauf beschrieben, 
alle in Schritt-für-Schritt-Erklärungen 
einfach nachvollziehbar. Entdecken Sie 
die Welt der Angler und des Angelns, 
genießen Sie Fisch, der den Weg aus 
dem Wasser ohne Umweg in ihre Kü-
che findet! Als Extra bietet dies Werk 
zudem nützliche Tipps zum Räuchern 
und Einlegen.

Das kocht man im Harz
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-117-7  |  7,95 € *

Die Harzer Küche ist zum Teil beein-
flusst von den kulinarischen Vorlieben 
der Länder Niedersachsen, Sachsen-
Anhalt und Thüringen, an deren Schnitt-
punkt sie sich entfaltet. Genießen Sie 
Harzer Runx-Munx oder den Harzer 
Käse-Salat, Schweineschulterbraten 
mit frischen Birnen und die berühmten 
Schwenkkartoffeln. Mit mehr als 70 
Rezepten zum problemlosen Nachko-
chen wartet dieses Büchlein auf.

Großmutters bewährte 
Ratschläge für Haus und 
Hof
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-218-1  |  7,95 € *

Dieses Büchlein fasst über 300 altbe-
währte Ratschläge zusammen, die uns 
das Leben zu Hause leichter machen. 
Wie halten sich Lebensmittel am bes-
ten frisch? Wie kann ich schadstoffarm 
mein Zuhause sauber halten? Wie pfle-
ge ich meine Pflanzen ohne Chemie? 
Großmutter weiß wie immer Rat.

Leichte Küche aus 
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der 
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-292-1  |  7,95 € *

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit 
bestehen nicht nur aus einfachen, 
preiswerten Zutaten, sie sind oftmals 
auch zucker-, gluten- und laktosefrei, 
vegetarisch oder vegan. Neben vielen 
Backrezepten gibt es Rezepte zum Ko-
chen und Einkochen, natürlich in un-
serer heutigen Schrift und mit den heu-
tigen Maßeinheiten.
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Schmackhafte Brote 
selber backen
Verlockende Rezepte für alle 
Sorten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-156-6  |  7,95 € *

Ob Brote aus Weizen, Roggen, Dinkel 
oder Kamut. Ob Mischbrot, Weißbrot 
oder Vollkornbrot. Ob Brote mit Ker-
nen, Körnern oder sogar Gewürzen. 
Jetzt können Sie ganz einfach alles ba-
cken, wonach Ihnen dier Sinn steht: 
Mit diesem Buch voller Rezepte und 
Ratschläge, wunderbar ursprünglich 
und variantenreich.

Ideenreich kochen mit 
essbaren Blüten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-228-0  |  7,95 € *

Verfeinern Sie Ihre Speisen mit Chry-
santhemen- oder Kamillenblüten, zau-
bern Sie tolle Gerichte aus Akazienblü-
ten oder Glockenblumen. Veredeln Sie 
Ihren Frühlingssalat mit Kapuziner-
kresse und Gänseblümchen oder über-
raschen Sie Ihre Liebsten mit gefüllten 
Zucchiniblüten. Neben vielen kreati-
ven Rezepten bietet dieses Buch eine 
hilfreiche Tabelle zu Blütezeit, Ge-
schmack und Verwendung der einzel-
nen Blüten.

Gib deinen Senf dazu!
Das Senf Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-205-1  |  7,95 € *

Senf ist variantenreich im Geschmack, 
zudem gesund und wohltuend. Dieses 
Buch zeigt, wie Sie Senf selbst herstel-
len und mit Kräutern, Gewürzen und 
Früchten variieren können, wie Sie ihn 
zur Verfeinerung von Gerichten und 
zur Zubereitung Saucen und Dressings 
verwenden können und bietet zudem 
60 leckere Kochrezepte. Dazu gibt es 
Informationen zu Sorten in allen Tei-
len der Welt, zu Anbau und Gewin-
nung sowie Tipps zur Lagerung.

Vorzügliches Unkraut
Die besten Rezepte mit 
Wildpflanzen und Beikräutern
Hanns-Albert Schroll
Hardcover | 96 Seiten plus Bildtafeln 
16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-206-8  |  7,95 € *

Jäten war gestern, Ernten ist heute: 
Manche entfernen »Unkräuter«, weil 
sie nicht ahnen, dass diese Kräuter oft 
für eine schmackhafte und gesunde Er-
nährung verwendet werden können. In 
diesem Buch finden Sie Rezepte rund 
um Wildpflanzen und Beikräuter, wie 
Bärlauch-Pfannkuchen oder Kratzdis-
tel-Gelee.

Das ausgezeichnete 
Büchlein vom Einmachen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-237-2  |  4,95 € *

Kochen Sie Obst, Gemüse, Pilze, 
Fleisch und vieles andere selbst ein! 
Dieses praktische, neue Werk hilft Ih-
nen dabei. Mit vielen Tipps rund um 
die Themen Einkochgläser, Einmach-
kochen im Backofen und Wasserbad, 
richtige Temperaturen und Haltbar-
keit, sowie mit einer Vielzahl an kon-
kreten Ratschlägen zu den verschie-
densten Lebensmitteln.

Großmutters feines 
Marmeladenbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-64-9  |  9,95 €

Stellen Sie süße Fruchtmarmelade ganz 
einfach selbst her oder kombinieren Sie 
mehrere Früchte zu leckeren Komposi-
tionen. Wer es herzhaft mag, probiert 
die Kürbis- oder Karotten-Äpfel-Mar-
melade, wer es ausgefallen mag, nimmt 
die Kirschmarmelade mit Likör. Bei 
den mehr als 70 Rezepten in diesem 
Buch ist für jeden etwas dabei!

Mmh, das schmeckt!
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-354-6  |  6,95 € *

Bewahren Sie Ihre Lieblingsrezepte 
und Ihre ganz persönlichen Kochge-
heimnisse in diesem Buch. Mit Liebe 
und Bedacht wurde dieses Buch so 
konzipiert, dass Sie mühelos und syste-
matisch Zutatenlisten, Kochschritte 
und Zeiten eintragen können. Und 
nicht nur das: Über das ganze Buch 
sind kleine kulinarische Weisheiten 
und Regeln verstreut.

Köstliche Pfannkuchen
Die besten Variationen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-178-8  |  4,95 € *

Ob als Hauptmahlzeit oder als Köst-
lichkeit zwischendurch: Pfannkuchen 
ist so vielseitig, dass für jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Probieren Sie 
mehr als 60 Variationen: Herzhafte 
Pfannkuchen mit Fleisch oder Gemüse, 
überbackene Pfannkuchen, süße Varia-
tionen mit Beeren, Honig oder Nüs-
sen… Und haben Sie schon einmal eine 
Pfannkuchen-Torte zubereitet?

Die vortrefflichsten 
Kochrezepte mit Bier
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-175-7  |  7,95 € *

Bier wird beim Kochen immer beliebter 
– völlig zu Recht! In diesem Buch sind 
mehr als 60 Rezepte zusammenge-
stellt, von Hähnchen in Biersauce zum 
Besoffene Wildschwein, von Bierbrot 
bis Bratwurst in Bier. Guter Gerstensaft 
schmeckt nicht nur zu, sondern auch 
in Gerichten!

Kleines Brauhaus 
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-366-9  |  7,95 € *

Geht man dahin, wo das Bier am besten 
schmeckt, probiert man auch gerne die 
regionalen Spezialitäten. Holen Sie sich 
den deftigen Brauhaus-Genuss nach 
Hause: Wie wäre es mit Obatzter aus 
Bayern oder dem Brauhaussteak aus 
Sachsen? Zum Nachtisch dann Ofen-
schlupfer aus Baden-Württemberg. 60 
typische Rezepte, innerhalb der Regio-
nen nach Vor-, Haupt- und Nachspeise 
gegliedert, finden Sie hier.

Altes Rheinisches 
Backbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-56-4  |  7,95 € *

Diese Sammlung von über 60 rheinlän-
dischen Delikatessen enthält Rezepte 
für Herzhaftes wie Döppekoche oder 
Rheinländer Schwarzbrot, Süßes wie 
Mutzemandeln, Rheinischen Lebku-
chen oder Flutschmoppen, Torten wie 
Schokoladentorte St. Severin, Kuchen 
wie Prummetaat sowie zahlreiche regi-
onale Spezialitäten aus Aachen, Köln, 
Königswinter, Bonn und Koblenz.

Altdeutsches 
Kuchenbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-154-2  |  4,95 € *

Schlemmen Sie sich durch die Regio-
nen mit mehr als 50 traditionellen Ku-
chenrezepten. Ob Hefe-, Rühr- oder 
Mürbeteig, ob Käsekuchen oder Bis-
kuit, ob Sahne- oder Buttercremetorte, 
hier ist für jeden etwas dabei. Und viel-
leicht entdecken Sie auch den Lieb-
lingskuchen Ihrer Kindheit wieder?

Das Kartoffel Kochbuch
Kochen für wenig Geld
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-401-7  |  7,95 € *

Mehr als 60 Rezepte finden sich in die-
sem Buch, darunter etliche, die vielen 
Hobbyköchen bisher eher unbekannt 
sind. Genießen Sie feine Klöße und 
würzige Gratins, sättigende Bratkar-
toffeln und herrliche Pürees, köstliche 
Suppen, originelle Kartoffelsalate und 
die besten Reibekuchen. Zaubern Sie 
schmackhafte Gerichte mit den ver-
schiedenen Kartoffelsorten unkompli-
ziert in Ihrer Küche.

Kohl und Rüben
Jede Menge leckere und 
sättigende Gerichte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-414-7  |  7,95 € *

Kohl und Rüben sind alles andere als 
langweilig und eintönig. Mit über 50 
raffinierten Rezepten für regionale 
Spezialitäten, die einfach zuzubereiten 
sind und köstlich schmecken, machen 
Sie das preiswerte und gesunde Gemü-
se zum Star auf dem Teller.

Nützliches 
Kräuterbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-50-2  |  9,95 €

Viele Kräuter duften gut, manche sind 
köstlich – und oftmals einfach nütz-
lich: Rosmarin und Thymian zum Ver-
feinern von Gerichten, Bärlauch als Ap-
petitanreger, Johanniskraut für die 
Stimmung, Fenchel und Kamille bei Er-
kältungen, Spitzwegerich bei Hautver-
letzungen … Dieses fein illustrierte 
Buch steckt voller Tipps zur Aufberei-
tung und Verwendung der nützlichsten 
Kräuter.

Wundervolles 
Gewürzbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-239-6  |  7,95 € *

Mehr als 80 bekannte, aber auch selte-
nere »exotische« Gewürze werden in 
diesem Buch vorgestellt, zu allen gibt es 
neben teils überraschenden kulturhis-
torischen Informationen viele nützli-
che Ratschläge zur Verwendung beim 
Kochen und zum Gebrauch als bewähr-
te Heilmittel bei gesundheitlichen Pro-
blemen. Gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se und verwöhnen Sie Ihre Sinne!
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Kochen und Backen 
mit Ötzi
35 leckere Rezepte vom 
5-Steine-Koch
Achim Werner, Jens Dummer
Hardcover | 108 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-95540-224-2  |  9,95 €

Wie ernährte sich »der Mann aus dem 
Eis«? Dieses farbig bebilderte Koch-
buch antwortet wissenschaftlich fun-
diert mit 35 der damaligen Zeit nach-
empfundenen Koch- und Backrezep-
ten. Probieren Sie »Spitzahorn süß-
sauer«, »Hasenkeule in Alpenwiesen-
heu« und als Dessert »Apfelmus mit 
Mohnquark« …

Das Eiszeitjäger 
Kochbuch
50 Rezepte vom 5-Steine-Koch
Achim Werner / Jens Dummer
Hardcover | 144 Seiten | 23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-375-1  |  19,95 €

Wie ernährten sich unsere Vorfahren 
vor 40.000 Jahren? Der Archäologe 
Achim Werner, bekannt als »5-Steine-
Koch«, und Jens Dummer gehen dieser 
Frage nach und nehmen Sie mit auf 
eine kulinarische Reise in die Welt der 
Jäger und Sammler der letzten Eiszeit. 
50 Rezepte zum problemlosen Nachko-
chen.

Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
 978-3-95540-367-6  |  7,95 € *

Gehen Sie auf eine genüssliche Reise 
durch 1000 Jahre keltische Küchenge-
schichte, die Sie quer durch Europa 
führt. Heute noch finden sich in den 
traditionellen Gerichten dieser Regio-
nen Spuren ihrer Esskultur. Dieses 
Kochbuch lädt Sie zum Nachkochen 
ein: Erleben Sie die handfeste, regiona-
le, saisonale und einmalige Küche der 
Kelten.

Das Camper Kochbuch
Tipps, Tricks, Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-293-8  |  6,95 € *

Wo Sie auch Urlaub machen, gegessen 
wird überall. Die vielen köstlichen Ge-
richte in diesem Buch sind perfekt auf 
das Camper-Dasein abgestimmt und 
mit einfachsten Mittel und haltbaren 
Zutaten leicht und schnell nachzuko-
chen, ob in der Campingküche, am La-
gerfeuer oder auf dem Grill, ob köstli-
che Nachspeisen oder erfrischende Sa-
late. Mit vielen Tipps rund um’s 
Campen.

Draußen schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, rösten, garen mit 
Feuer und Glut
Hardcover | 96 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-939722-49-6  |  14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet 
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten 
rund um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie 
sich das Essen am offenen Feuer zu? 
Welche Leckereien sind schnell zu rös-
ten oder zu braten? Wie nutzen Sie die 
Glut? Ob Fleisch, Gemüse oder Brot – 
für alle Geschmäcker bietet »Draußen 
schmausen« reichlich Ideen.

Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit 
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-70-0  |  7,95 € *

Viele Weisheiten und Ratschläge der 
Heiligen Hildegard sind hochaktuell, 
ihre Studien bergen einen beeindru-
ckenden Fundus an Ratschlägen zur 
Heilkunde. Dieses Buch enthält über 
30 Kochrezepte, aber auch viele Fas-
ten- und Heilrezepte auf Basis der 
Kräuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Auserlesene 
Heilschnäpse, -weine und 

-liköre
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-45-8  |  7,95 € *

Pfirsich- und Wacholderlikör, Laven-
delwein, Melissengeist, Rosenschnaps, 
Bärenfang … Über 60 Getränke werden 
in diesem Buch Schritt für Schritt zur 
eigenen einfachen Herstellung be-
schrieben. Die vielen Rezepte decken 
eine Vielzahl von Anwendungsgebieten 
ab, seien es Kreislauf, Nerven, guter 
Schlaf oder die Linderung und Vorbeu-
gung von Erkältungs- oder Magenbe-
schwerden. 

Koboldzauber und 
Teufelsblut
Hexenliköre selbstgemacht
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-229-7  |  7,95 € *

Brauen oder mixen Sie köstliche oder 
heilsame, anregende oder beruhigende 
Liköre aus der Welt der Hexen mit die-
ser Auswahl von mehr als 60 Rezepten. 
Ob mit Früchten, Kräutern oder Ge-
würzen, ob traditionelle Liköre mit 
überraschenden Zusätzen, ob mild 
oder scharf, beschwingt oder stark. Von 
stärkenden Gesundheits- zu aphrodisi-
schen Liebestränken bleiben keine 
Wünsche offen. 

Mit dem Kochlöffel 
durch die deutsche Ge-
schichte
50 historische Rezepte aus zwei 
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-238-9  |  7,95 € *

Setzen Sie sich nach der siegreichen Va-
russchlacht mit Arminus und seinen 
Hauptleuten an den Tisch, nehmen Sie 
teil am Festmahl zur Krönung Karls des 
Großen und probieren Sie Luthers 
Lieblingsspeise. Gesichert oder speku-
lativ, die über 30 Rezepte in diesem 
Buch stehen für die Esskultur ihrer je-
weiligen Zeit.

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-18-2  |  9,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner 
kulinarischen Seite kennen! Die unzäh-
ligen Rezepte in diesem Buch für 
Suppen, Geflügel, Gemüse, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzube-
reiten. Von Ambrosia-Huhn bis Zan-
derfilet gibt es allerley zu entdecken.

Das Apicius Kochbuch aus 
der römischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-43-4  |  7,95 € *

Das Apicius Kochbuch stammt aus der 
Zeit um Christi Geburt und gilt als ers-
tes Kochbuch der Welt. Über 400 Koch- 
und Küchentipps enthalten Rezepte 
wie Ragout von Frühpfirsichen, Huhn 
mit Kräutern, oder Nussbrei. Die Form 
der Rezepte als kompakte, verständli-
che Kurztexte folgt dem römischen Ur-
sprungstext. Ein Ideenfundus für Hob-
byköche und eine spannende Zeitreise 
in die Antike.

Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-368-3  |  7,95 € *

Was genau hat der französische Schrift-
steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Châteaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten 
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft 
berühmter Speisen und laden mit ver-
ständlichen Rezepten gleich zum Nach-
kochen ein.

Kostbarer Honig
Rezepte und Ratschläge
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-148-1  |  7,95 € *

Honig ist eine der vielseitigsten Gaben 
der Natur. Dieses Buch gibt einen 
Überblick über die verschiedenen Ho-
nigsorten, bietet jede Menge köstliche 
Rezeptideen und ideenreiche Kreatio-
nen für Gesundheit und Körperpflege. 
Noch dazu lernen Sie viel über die Welt 
der Bienen und die Geschichte ihrer 
Nutzbarmachung durch den Men-
schen.

Wunderbarer Holunder
Rezepte und Ratschläge
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-142-9  |  7,95 € *

Ob im Juni die hellen Blüten oder im 
Oktober die schwarzen und roten Bee-
ren – die kleinen »Früchte« des Holun-
derstrauchs lassen sich vielseitig verar-
beiten. Dieses Buch bietet kulinarische 
Tipps, zahlreiche Rezepte und alles 
Wissenswerte zu den verschiedenen 
Sorten, zur eigenen Pflanzung oder 
zum Sammeln sowie zur Herstellung 
von Tees und natürlichen Heilmitteln.

Das Barbaren-Kochbuch
60 Rezepte aus wilden Zeiten – von 
Hunnen, Wikingern und Germanen
Joran Winterfeld
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-523-6  |  9,95 €

Lagerfeuer-Aroma, kräftige Brühen 
und archaische Küche: Das Barbaren-
Kochbuch führt in die Esswelten von 
Hunnen, Wikingern, Germanen und 
anderen Gruppen. Jede Kultur bietet 
eine kurze Einführung und fünf klare 
Rezepte – von Knochenbrühen bis Fla-
denbroten. Tipps, Substitutionen und 
ein kompakter Anhang ergänzen die 
robuste, ehrliche Outdoor-Küche.

Mai 
2026

Das Beste aus der 
mittelalterlichen Burg-
herren-Küche
Barbara und Hans Otzen
Hardcover  |  112 Seiten  |  23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-723-0  |  19,90 €

Ein prachtvoll gestaltetes Kochbuch mit 
über 50 mittelalterlich inspirierten Re-
zepten: herzhafte Getreidegänge, Gemü-
sevielfalt, Fleisch- und Fischklassiker wie 
Lammkeule, Hirschragout und Karpfen. 
Dazu Brot, süße Pasteten und Hildegard-
Gebäck. Einleitungen, Tipps und Exkurse 
zu Kräutern, Jagd und alten Kochbüchern 
machen es zum farbig bebilderten Ge-
nuss.
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Wahre Bauernregeln
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-53-3  |  7,95 € *

Bauernregeln werden heute oft scherz-
haft ausgesprochen, doch wie viel 
Wahrheit enthalten sie eigentlich? Die-
ses Buch erklärt über 50 wahre Regeln 
und führt darüber hinaus Redensarten 
auf, die liebevoll althergebrachte Denk-
weisen veranschaulichen, wie etwa: 
»Der Blitz trifft mehr Bäume als Gras-
halme.« Ein Buch zum Schmunzeln, 
aber auch zum Verstehen.

Kalligraphie
Schreiben als Kunst
Nuesret Kaymak
Hardcover | 96 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-939722-59-5  |  14,95 €

Erstellen Sie Grußkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier. 
Dieses durchgehend farbige Werk er-
klärt alles Wesentliche zu Schriftarten, 
Schmuckbuchstaben, Farbwirkungen, 
Schreibfedern, nebst einer Anleitung 
zum Schöpfen des eigenen Papiers (in-
klusive Wasserzeichen!), zur Herstel-
lung eines eigenen Notizbuches, sogar 
zur alten Kunst des Handaufbindens 
von Büchern.

Omas hilfreiches 
Büchlein der Hausmittel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-276-1  |  7,95 € *

Unschätzbar wertvoll ist der Wissens-
fundus früherer Generationen – insbe-
sondere in Fragen der Gesundheit und 
des Wohlbefindens. Dieses Buch ent-
hält die wichtigsten und hilfreichsten 
Ratschläge zur Selbstbehandlung etli-
cher einfacher Krankheiten oder Ver-
letzungen. Die moderne Medizin ist ein 
Segen – im Alltag machen wir uns das 
Leben oft einfacher, wenn wir wissen, 
was wir selbst für uns tun können.

Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-352-2  |  6,95 € *

Wie brate ich welches Fleisch? Wie ge-
lingt mir das Gemüse? Was tun, wenn 
das Essen versalzen oder zu stark ge-
würzt ist? Und wer kann mir bei sol-
chen Fragen besser zur Seite stehen als 
Oma mit ihrem unendlichen Erfah-
rungsschatz? Ja, es sind oftmals ganz 
einfache Kniffe, die im Fall des Falles al-
les zum Besten wenden.

Draußen schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, rösten, garen mit 
Feuer und Glut
Hardcover | 96 Seiten | 24 × 24 cm
978-3-939722-49-6  |  14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet 
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten 
rund um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie 
sich das Essen am offenen Feuer zu? 
Welche Leckereien sind schnell zu rös-
ten oder zu braten? Wie nutzen Sie die 
Glut? Ob Fleisch, Gemüse oder Brot – 
für alle Geschmäcker bietet »Draußen 
schmausen« reichlich Ideen.

Rollmops oder 
Konterbier?
Was du gegen den elenden Kater 
tun kannst
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-145-0  |  4,95 € *

Ist es gestern etwas später geworden? 
Dieses Buch hält eine Menge Tipps be-
reit, die den Tag danach erträglicher 
machen. Manches davon ist echt bru-
tal, eine Gewaltkur sozusagen, man-
ches lindert angenehm nach und nach. 
Es kommt halt ganz drauf an, was du 
am nächsten Abend vorhast …

Was ein wahres Mannsbild 
saufen mag
Die besten Getränke nach 
Altväter Sitte für echte Männer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-80-9  |  7,95 € *

Haben Sie schon einmal »Julbier«, 
»Feuerland Punsch« oder »Absinth Ka-
mikaze« getrunken? Was sind die 
herbsten Biere? Welche Herrengedecke 
gibt es? Welche Getränke waren beliebt 
bei Piraten und Seefahrern, Rittern und 
Bauern, bei Arm und Reich in den ver-
schiedenen Epochen? Dieses unter-
haltsame Buch gibt Auskunft. Zum 
Wohl!

Met und Bier 
selbstgemacht
Mit vielen Rezepten zum Feiern
Katharina Simon
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-08-3  |  7,95 € *

Neben Anleitungen und Tipps für die 
eigene Bier- und Metproduktion ent-
hält dieses Buch eine Vielzahl an Re-
zepten mit Bier und Honigwein: Wie 
wäre es mit Hähnchenbrustfilet in Met 
oder einer deftigen Wildschweinkeule 
in Metsauce? Die Biersuppe mit Rahm 
und die gebackene Feige in Bierschaum 
werden Sie und Ihre Gäste begeistern!

Differenzen und Summen 
kürzen nur die Dummen
Altbewährte Eselsbrücken
Conny Heindl
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-87-8  |  7,95 € *

»Sieben, fünf, drei – Rom schlüpft aus 
dem Ei.« Seit Generationen kaum ver-
ändert haben sich die oft lustigen oder 
absurden Wörter, Sätze und Reime, die 
trockene Informationen einprägsam 
machen. In diesem Buch sind sie ge-
sammelt nach den Wissensgebieten 
Sprachen, Wissenschaft und Bildung 
sowie Kultur und Gesellschaft.

Nützliches 
Knotenbüchlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-83-0  |  7,95 € *

Schifferknoten, Kletterknoten, Angel-
knoten, Zierknoten, Krawattenknoten 
… Hier finden Sie fundiertes Wissen 
und gut verständliche Anleitungen zu 
einer Kulturtechnik, die so alt ist wie 
die Menschheit selbst. Mit detaillierten 
Illustrationen versehen, macht dieses 
hübsche, praktische Werk jeden im im 
Handumdrehen zum Knotenexperten. 

Die Tierkreissternbilder
Ursprung, Geschichte, 
Sichtbarkeit
Thomas Regnery
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-386-7  |  9,95 €

Seit Jahrtausenden prägen Tierkreiszei-
chen unsere Vorstellungen von Raum, 
Zeit und Schicksal. Wo liegt ihr Ur-
sprung? Welche Bedeutung haben sie? 
Wo und wann kann ich »mein« Stern-
bild am besten sehen? Kommen Sie mit 
auf eine Reise durch Raum und Zeit – 
zu den Sternbildern des Tierkreises.

Handlettering
Moderne Kalligrafie
Julia Lenartz
Hardcover | 112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm
978-3-95540-373-7  |  14,95 €

Lettering leicht gemacht – in »Lette-
ring – Moderne Kalligrafie« erfährst du 
alles Wissenswerte über die Kunst des 
schönen Schreibens. Du lernst die 
Grundlagen und erfährst mehr über 
Techniken, Materialien und Gestal-
tungsmöglichkeiten. Was ist Handlet-
tering? Und wie funktioniert das nur 
mit diesen Brushpens?

Themenwelt
Ratgeber

Werde Hexe!
Spell Jars – Kreiere deine Eigenen 
Glaszauber
Sin Fitheach
Hardcover  |  128 Seiten  |  16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-435-2  |  7,95 € *

Erfahre, wie du deine eigenen Glaszau-
ber kreierst und entfessele die Magie, 
die in dir steckt. Ob für Schutz, Liebe, 
Selbstfindung oder Heilung – Spell Jars 
sind die ideale Methode, um persönli-
che Absichten zu manifestieren und 
positive Energien in dein Leben zu 
bringen.
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Themenwelt
Spielen, 
Unterhaltung 
und Kinder

Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und 
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-275-4  |  7,95 € *

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurf-
zabel, Glocke und Hammer und Kubb 
sind spannend, manchmal recht an-
spruchsvoll, manchmal aber auch fröh-
lich-derb – doch stets garantieren sie 
auch heute vergnügliche Nachmittage 
und Abende. Man muss ja nicht gleich 
Haus und Hof verspielen, wie es 
manchmal bei den Germanen vorge-
kommen sein soll …

Römische Spiele
So spielten die alten Römer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-32-8  |  7,95 € *

Die Spielleidenschaft der Römer, ob 
jung oder alt, kannte keine Grenzen. 
Und sie ist heute noch ansteckend. 70 
Spiele mit dem Ball, mit Nüssen, Stei-
nen oder Würfeln, Brettspiele, Lauf- 
und Fangspiele sind in diesem Buch 
aufgeführt, allesamt problemlos nach-
zuspielen.

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-38-0  |  7,95 € *

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl 
mit sage und schreibe 70 mittelalterli-
chen Spielen. Leicht erklärt und pro-
blemlos nachspielbar: Kubb und Hö-
ckeln, Sauball, Malorta, Bulka und 
Hnefatafl, Nagelschlagen, Baumfuß-
ball, Kurierschach und und und …

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und 
Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-939722-67-0  |  7,95 € *

»Labyrinth«, »Mäuseroulette«, »Ku-
gelregal«, »Sachsenkniffel« … Wer 
kennt diese Denk- und Ratespiele? Ori-
ginell und manchmal recht anspruchs-
voll sind die Denkaufgaben, die sich 
unsere Ahnen stellten. Mehr als 70 
davon sind in diesem Buch gesammelt, 
in einer Art, dass auch der heutige Le-
ser darüber rätseln kann.

Spielen wie die Kinder 
früher
Alte Spiele für drinnen und 
draußen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-280-8  |  7,95 € *

Dieses Buch steckt voller Ideen für Kin-
dergeburtstage, gegen aufkommende 
Langeweile am Nachmittag, für die 
Pausen in Vor- und Grundschule – ei-
gentlich für jede Gelegenheit! Spielen 
Sie Löffeltanz, Schattenjagd, Schlan-
genlauf, Rippel Tippel, Käsekästchen, 
»Meine Oma ist im Urlaub«, Tischke-
geln, Kopfkünstler… – von den fast 100 
Spielen in diesem Buch ist eines span-
nender als das andere.

Das fabelhafte Büchlein 
der besten 
Streichholzspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-132-0  |  4,95 € *

Streichholzspiele machen Spaß, för-
dern Fantasie und Denkvermögen, sind 
ideal sowohl zum Alleine-Spielen als 
auch für gesellige Runden, für zu Hau-
se und unterwegs – und das Beste: al-
les, was man dafür braucht, sind 
Streichhölzer! Dieses Buch enthält jede 
Menge Spielvarianten mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden für Groß 
und Klein.

Die besten klassischen 
Würfelspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-351-5  |  7,95 € *

Sage und schreibe über 70 klassische 
Würfelspiele stellt dieses Werk vor und 
erläutert diese auf verständliche Weise, 
sodass Sie problemlos sofort nach Lek-
türe loslegen können. Spielen Sie »Elf 
hoch«, »Glückshaus«, »Mäxchen«, 
»Schocken«, »Kniffel« und vieles mehr! 
Dazu erfahren Sie mehr zur Geschichte 
des Würfelspiels, das in einigen Epo-
chen einen hohen Stellenwert in der 
Freizeitbeschäftigung hatte.

Prima Quiz Rom und 
die Römer
50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-300-3  |  12,95 € (UVP)

Wie viele Soldaten befehligte ein Cen-
turio? Wodurch ist Claudius Ptolo-
maeus der Nachwelt bekannt? Und 
welche Soße fehlte bei den Römern bei 
fast keinem Gericht? Größtes Ratever-
gnügen rund um Rom und die Römer 
garantieren die 100 Fragen und Ant-
worten auf 50 hochwertigen Karten in 
dieser schönen Schmuckbox.

Göttinnen & Götter
Das Quartett
Illustriert von Marlene Wassermann
32 Karten in Pappbox | 8 × 12 cm
978-3-95540-385-0  |  7,95 € (UVP)

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist 
Isis? Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene, 
Hachiman oder Shiva? Tauche ein in 
die frühe Götterwelt! Von Marlene 
Wassermann wunderbar gezeichnete 
Illustrationen führen neben dem gro-
ßen Spielvergnügen zu einem immer-
währenden Staunen.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-299-0  |  12,95 € (UVP)

Welche ist die höchstgelegene Burg 
Deutschlands? Wozu diente ein Zwin-
ger an einer Burg? Was ist eine Pfeffer-
büchse? Größtes Ratevergnügen rund 
um das Thema Burgen garantieren die 
100 Fragen und Antworten auf 50 
hochwertigen Karten in dieser schönen 
Schmuckbox.

Burgen Quartett
32 Karten | 8 × 12 cm
978-3-95540-200-6  |  7,95 € (UVP)

Welche Burg ist die älteste? Welche hat-
te die längste Bauzeit? Welche hat den 
höchsten Turm und welche liegt am 
höchsten? Spiel mit und entdecke 32 
der schönsten und eindrucksvollsten 
Burgen in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz.

Prima Quiz Köln
 50 Karten | Box 9,1 × 12,7 × 2 cm
978-3-95540-303-4  |  12,95 € (UVP)

Wie heißt die kölscheste aller Kölner 
Kneipen? Wann wurde der 1. FC Köln 
gegründet? Welche Kölner Band kam 
ohne Instrumente aus? Wie heißt die 
längste Straße von Köln? Was ist ein 
»Köbes«? Größtes Ratevergnügen rund 
um Köln garantieren die 100 Fragen 
und Antworten auf 50 hochwertigen 
Karten in dieser schönen Schmuckbox.

Prima-Memo Rom und die 
Römer
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192123  |  14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Rom und die Römer 
versetzen Sie zurück in die Zeit des an-
tiken Roms und seinen Spuren in 
Deutschland. In ansprechender Verpa-
ckung steckt zum tollen Preis ein schö-
nes Spielerlebnis. Unsere Memo-Spiele 
sind nicht nur informativ, sondern auch 
ein toller Mitnahmeartikel für Shops. 
Das handliche Format lässt sich gut prä-
sentieren und einfach mitnehmen. 

Prima Memo Burgen
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192116 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Burgen ist perfekt für 
alle Burgenbesucher, die sich von den 
historischen Festungen begeistern las-
sen. In ansprechender Verpackung 
steckt zum tollen Preis ein schönes Spie-
lerlebnis. Unsere Memo-Spiele sind 
nicht nur informativ, sondern auch ein 
toller Mitnahmeartikel für Shops. Das 
handliche Format lässt sich gut präsen-
tieren und einfach mitnehmen. 

Prima Memo Klöster
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca. 6,5 × 6,5 × 12 cm
EAN 4260617192109  |  14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Klöster entführt Sie 
in die Welt der deutschen Klöster. Ty-
pische Klostermotive und die wichtigs-
ten Klöster des Landes sind vertreten. 
Die liebevoll gestalteten Karten ermög-
lichen es, die Welt der Burgen, Römer 
und Klöster auf spielerische Art und 
Weise kennenzulernen.



Das große 
Burgen Wimmelbuch
Mele Brink
Pappbilderbuch | 14 Seiten | 24 × 34 cm
ISBN 978-3-95540-437-6  |  14,90 €

Willst du wissen, wie es früher in einer 
Burg zuging, wie die Bewohner lebten 
und was sie erlebten? Komm mit auf 
eine große Entdeckungstour! Auf sie-
ben großformatigen Doppelseiten 
wimmelt es nur so von interessanten 
und außerordentlich schön gemalten 
Details.

Quatsch mit Grüner Soße
Frank Hoppmann & Moritz Post
Pappbox mit 71 Karten
9,4 × 12,1 × 3 cm
EAN 4260617191324  |  14,90 € (UVP)

Hätten Sie gewusst, wie Kerbel und 
Borretsch aussehen? Quatsch mit Grü-
ner Soße ist ein Kartenspiel für alle ab 5 
Jahren, das spielerisch in die Welt der 
Kräuter entführt. Das ideale Geschenk 
für große und kleine Hessinnen und 
Hessen, alteingesessene, weggezogene 
und all jene, die die hessische Küche 
kennenlernen wollen.

König Midas
Reiner Stolte
32 S. | vollfarbig bedruckt | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-396-6  |  9,95 €

»Die Geschichte des König Midas inter-
essierte mich schon immer, da sie ein-
drucksvoll die abstoßende, menschli-
che Gier nach Ruhm und Reichtum 
aufzeigt. Hochaktuell auch in der heu-
tigen Zeit.«
Reiner Stolte – bekannt durch seine Illus-
trationen der TKKG-Bücher – erzählt 
mit seinem einzigartigen Zeichenstil den 
Mythos des König Midas – frei nach Gus-
tav Schwab.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-265-5  |  7,95 € *

In der Kirche wird ja eher selten ge-
lacht. Aber hätte uns Gott das Lachen 
geschenkt, wenn wir es nicht benutzen 
sollten? Dieses Buch enthält jede Men-
ge fromme Witze in zehn thematischen 
Kapiteln, manchmal schräg, manchmal 
mit Tiefgang. Da kichert der Klerus!

Blattschuss!
Das Buch der Jägerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-223-5  |  7,95 € *

Ob der Jäger Wild oder Schürzen jagt, 
vielfältig sind die Witze über diesen Be-
rufsstand, von intelligent bis gemein, 
von gesittet bis derb, mal ausufernd, 
mal kurz und knapp wie dieser hier: 
Zwei Jäger gehen am Wirtshaus vorbei 
… Unzählige Jägerwitze, thematisch in 
Kapitel unterteilt, finden sich in diesem 
Buch, und für Außenstehende gibt es 
sogar noch ein hilfreiches Glossar.

Das ist der Hammer!
Die besten Handwerkerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-323-2  |  4,95 €

Handwerk und Humor sind zwei Din-
ge, die sich wunderbar ergänzen. Die-
ses Buch vereint die besten Witze und 
Sprüche aus allen Handwerksberufen. 
Schreiner, Maurer, Maler, Elektriker, 
Automechaniker, Dachdecker oder die 
Jungs vom Bau – für jeden ist etwas da-
bei. Und hier haben wirklich alle was zu 
lachen: Vorgesetzte, Kunden und sogar 
der Lehrling.

Schnellsprechsprüche 
spreche ich schwer 
schnell
Die schönsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 × 19,8 cm
978-3-95540-101-6  |  7,95 € *

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den 
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die 
Zunge bricht oder sich verknotet, die 
traditionellen, immer wieder schönen 
und absurden Zungenbrecher in die-
sem Buch wollen alle ausprobiert wer-
den. Dazu gibt es jede Menge Hinter-
grundinfos und Anekdoten.

Malbuch 
Burgen und Ritter
Broschur | 96 Seiten | 21 × 29,7 cm
978-3-939722-42-7  |  6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefüllt mit 
Vorlagen zum Ausmalen, darunter viele 
Motive bedeutender Burgen und mit-
telalterlicher Szenen. Aber auch Ritter, 
Burgfräulein und Hofnarr können mit 
Buntstiften zum Leben erweckt wer-
den.

Malbuch 
Rom und die Römer
Broschur | 96 Seiten | 21 × 29,7 cm
978-3-939722-68-7  |  6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefüllt mit 
Vorlagen zum Ausmalen. Die vielen rö-
mischen Monumente und Alltagssze-
nen warten nur darauf, mit dem Bunt-
stift zum Leben erweckt zu werden!

Malbuch 
Besuch im Kloster
Broschur | 96 Seiten | 21 × 29,7 cm
978-3-95540-134-4  |  4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefüllt mit 
Vorlagen zum Ausmalen, darunter viele 
Motive von berühmten Klöstern und 
typischen Räumen von Klosterbauten 
sowie zahlreiche Szenen aus dem Klos-
terleben.

Malbuch 
Meine Eifel
Broschur | 96 Seiten | 21 × 29,7 cm
978-3-939722-69-4  |  2,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefüllt mit 
Vorlagen zum Ausmalen aus der schö-
nen Eifelregion. Tiere, Landschaften, 
typische Szenen des Landlebens, Bur-
gen, Schlösser und andere Sehenswür-
digkeiten warten nur darauf, mit dem 
Buntstift zum Leben erweckt zu wer-
den!

Das konnte ja keiner ahnen!
Ein Buch über die Band Randale
Rockmusik für Kinder
Garrelt Riepelmeier
Hardcover, fadengebunden
Innenteil farbig & reichhaltig bebildert 
248 Seiten | 20 × 28 cm
ISBN 978-3-95540-716-2  |  29,90 €

Hier wird die Geschichte der Band 
»Randale« und ihrer Liebe zur Musik 
erzählt, aber nicht nur das. Denn es 
werden viele Geheimnisse verraten, die 
wohl für die meisten Bands typisch 
sind: Wie sieht es überhaupt in einem 
Proberaum aus, und wie schreibt man 
eigene Songs? Was passiert im Band-
Bulli und wie hält man es überhaupt so 
lange zusammen aus? Fragen über Fra-
gen – hier werden sie in Text und Bild 
schonungslos beantwortet.

Weitere Spiele und Kinderbücher

gibt’s in unserem Eifelbildverlag (ab Seite 76) 

und in unserem Imprint Calderan

(www.calderan.de)
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Wer stapelt die Kätzchen am schnellsten in diesem 
furiosen Wettbewerb und wird oberste 

Katzenknuddlerin?

A M L AGERFEUER

Wer baut das größte Lagerfeuer?
Ein kurzweiliges Geschicklichkeitsspiel für die ganze Familie.

Je höher ihr das Feuer baut, desto wackliger wird es! 
Haltet ihr die Hitze aus?

1 Zieh’ eine Karte!

3 Entfache das Feuer, 
aber verbrenn’ dich 
nicht!

2 Nimm das Feuerholz 
mit der Pinzette

TINDERBLOX – Der Bestseller aus England 

endlich in einer Deutschen Edition!

Über 100.000 verkaufte Exemplare!

Tinderblox – Am Lagerfeuer
Rob Sparks (Autor)

Rory Muldoon (Illustrator)
The Game Builders (Realisation)

Metalldose | 6,5 × 9,5 × 4 cm

Einzelspiel:
EAN 4260617191256 | 14,90 € (UVP)

optional VE 24er Karton (bei Bedarf 
Thekendispenser dazubestellen):

EAN 4260617191270
Thekendispenser für 12 Spiele:

EAN 4260617191287 | kostenfrei

Kittin – Flinke Kätzchen
Simon Milburn & Caezar Al-Jassar (Autoren), Mike Nudd (Idee), 
Daniela Magalhães (Illustration), The Game Builders (Realisation)

Metalldose | 9 × 13 × 3,5 cm
EAN 4260617191300 | 16,90 € (UVP)

Weitere Spiele und Phantastik gibt’s in 

unserem Verlag Calderan, Schauen 

Sie gerne vorbei: www.calderan.de

Der Grill ist heiß, Zeit fürs BBQ. Aber lasst nichts 
fallen, sonst gehen alle hungrig nach Hause!

3 Lege auf und lass 
nichts fallen!

2 Schwing die Zange!

Ziehe 1 Karte!1

Barbecubes
Rob Sparks & Brett J. Gilbert (Autoren), Rory Muldoon 

(Illustrator), The Game Builders (Realisation)

Metalldose | 6,5 × 9,5 × 3,5 cm
EAN 4260617190068 | 14,90€ (UVP)
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Katha backt glutenfrei
Das Familienbackbuch für Groß und Klein

Katharina Bölter

176 Seiten • 19 × 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-721-6

29,90 €

Glutenfrei 
für Groß und Klein
Playdates, Kindergeburtstage, die Einladung von Oma zum Kuchen-
essen und auch das normale Brot zum Abendessen können einem 
die Schweißperlen auf die Stirn treiben, wenn das eigene Kind Zö-
liakie oder eine Glutenunverträglichkeit hat. In ihrem ersten Back-
buch präsentiert Katharina Bölter tolle Rezepte, die den glutenfrei-
en Familienalltag erleichtern. Von Brot und Brötchen, über herz-
hafte Rezepte, bis hin zu süßem Gebäck und Torten ist alles dabei. 

Mit ihrer fröhlichen und ehrlichen Art bringt Katha in diesem far-
benfrohen Backbuch die Leichtigkeit zurück in die glutenfreien Fa-
milienküchen. Ein Vorwort speziell für Kinder, ein weiteres Vorwort 
für Erwachsene und das Teig-ein-mal-eins zeigen die Kniffe und 
Tricks, die einem das glutenfreie Backen erleichtern. Egal ob große 
Küchenmaschine oder das einfache Handrührgerät, alle Rezepte 
sind ganz einfach umzusetzen, sogar schon von den Kleinsten.

Begleitet Katha in die positive, fröhliche, bunte, ehrliche und glü-
ckliche glutenfreie Welt und lasst euch überraschen, wie einfach 
und lecker das Leben wieder sein kann!  

........................

Katharina Bölter, die alle nur Katha nennen, hat schon als Kind mit 
ihrer Oma gern gebacken. Im Jahre 2020, mit der Zöliakie-Diagnose 
für ihre 3 Kinder,  hat sie sich voll und ganz auf das glutenfreie Backen 
spezialisiert. Bei der Teilnahme der beliebten Fernsehshow Das große 
Backen im Jahr 2023, präsentierte sie ihre Gebäcke einem großen Pu-
blikum. Kathas Mission ist die Aufklärung über die Krankheit und Fa-
milien den glutenfreien Alltag mit ihren Rezepten zu erleichtern.

www.instagram.com/da_backt_die_kathaFo
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EINFACH, GESUND UND LECKER!
Ein Buch für alle, die sich glutenfrei ernähren müssen, aber 
dennoch nicht auf leckere Backwaren verzichten möchten.  
Denn wer glaubt, dass glutenfreies Backen kompliziert und 
langwierig ist, wird hier eines Besseren belehrt. Der renom-
mierte Konditormeister Jörg Hecker zeigt, wie man mit selbst 
gemischten Mehlen köstliche Kuchen, Brote und Gebäck 
zaubern kann.

Der Autor gibt wertvolle Tipps und Tricks, wie man mit den 
verschiedenen Mehlen umgeht und welche Eigenschaften sie 
haben. Dabei verzichtet er – wo möglich – auf Stärkemehle 
und setzt stattdessen ganz auf natürliche Bindemittel. Die 
Mehle werden grundsätzlich selbst gemischt und individuell 
angepasst, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Neben den 
süßen und herzhaften Rezepten beinhaltet das Buch auch 
viele Informationen rund ums Backen bei Glutenunverträg-
lichkeit und Zöliakie, sowie Tipps zur Zubereitung einer glu-
tenfreien Ernährung im Alltag. 

Die Rezepte sind verständlich geschrieben – selbst wenn man 
noch keine Erfahrung mit glutenfreiem Backen hat.Fo
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Glutenfrei backen 
mit Jörg Hecker
Einfach, lecker, gesund

Jörg Hecker

176 Seiten • 19 × 24 cm 

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-394-2 

29,90 €

Natürlich 
glutenfrei backen
Mit Jörg Hecker 

glutenfrei durch die 

Jahreszeiten

Jörg Hecker

176 Seiten • 19 × 24 cm 

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-416-1 

29,90 €

NATÜRLICH BACKEN UND GENIESSEN!
Glutenfrei backen heißt nicht verzichten – im Gegenteil! Kon-
ditormeister Jörg Hecker zeigt in seinem zweiten Buch mit in-
novativen Rezepten, wie köstliche Backwaren das ganze Jahr 
über gelingen – ohne Fertigmischungen und ohne Kompro-
misse beim Geschmack.

Von duftenden Brötchen zum Frühstück über saftige Obstku-
chen im Sommer bis zu herzhaftem Brot und festlichem Ge-
bäck im Winter: Dieses Buch bietet saisonale Backideen für 
jede Gelegenheit. Hecker setzt auf selbst gemischte Mehlmi-
schungen, die sich individuell anpassen lassen.

Das Buch enthält milchfreie, eifreie und vegane Alternativen 
sowie histaminarme Varianten. Austauschmöglichkeiten für 
Zutaten machen das Backen flexibel und kreativ.

Fast 25.000 Mitglieder tauschen sich in der Facebook-Grup-
pe »Glutenfreies Backen mit Konditormeister Jörg Hecker« 
aus – für noch mehr Tipps, Ideen und Unterstützung.

Jörg Hecker ist Konditormeister, der schon für das eng-
lische Königshaus gebacken hat. Vor über einem Jahr-
zehnt hat er aus Liebe zu seiner von Zöliakie betroffenen 
Frau begonnen, sich mit der glutenfreien Bäckerei zu be-
schäftigen. Heute ist er zu Recht einer der Stars der Sze-
ne, denn er entwickelt seine Rezepte auf Basis selbst ge-
mischter Mehle ebenso meisterhaft und begeistert damit 
tausende Menschen mit Glutenunverträglichkeit.

2.
Auflage
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Glutenfreies Brot ohne KompromiSse!
Oliver Welling ist nicht nur Bäckermeister, Konditormeister 
und Lebensmitteltechniker, sondern auch ein wahrer Pionier 
in der glutenfreien Backwelt. Seine Leidenschaft für das Ba-
cken und seine jahrelange Erfahrung haben ihn zu einem un-
schätzbaren Experten gemacht, der weiß, wie man glutenfrei-
es Brot backt, das genauso lecker schmeckt wie das Original. 

Ob Sauerteigbrot, Schwarzbrot, Toastbrot oder knusprige 
Brötchen – mit Olivers abwechslungsreichen Rezepten 
musst du auf keine deiner Lieblingsspeisen mehr verzichten. 

Dieses Wissen teilt er gerne mit über 40.000 Fans in seiner 
Facebook-Gruppe. Nach 5 erfolgreichen Büchern, von denen 
einige zu Standardwerken und Bestsellern in der glutenfreien 
Welt geworden sind, widmet er sich nun einem der heraus-
forderndsten und gleichzeitig häufig gefragtesten Themen in 
der glutenfreien Backwelt: dem guten und schmackhaften 
Brot. Der Autor zeigt hier, dass man beim Backen ohne Glu-
ten keine Abstriche machen muss. Mit seinen gelingsicheren 
Rezepten zaubert er Brote und Brötchen, die unglaublich le-
cker sind und nicht »typisch glutenfrei« schmecken. Fo
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Oliver Welling, geboren 1972 in Saarlouis, hat Mehl statt Blut in 
den Adern. Der Bäcker-, Konditormeister und staatlich geprüfte 
Lebensmitteltechniker blickt auf jahrelange Erfahrung im Be-
reich glutenfreier Mehle und Backwaren. Eines Tages fing er 
an, für eine Freundin glutenfreie Backrezepte zu entwickeln, 
und sein Ehrgeiz wurde geweckt: Inzwischen revolutioniert 
Oliver die glutenfreie Backwelt. Seine Facebookgruppe hat 
nach kürzester Zeit über 40.000 Mitglieder aus aller Welt. 
Alle sind sich einig: Olivers glutenfreie Rezepte steigern 
Genuss und Lebensfreude erheblich.

www.facebook.com/groups/OliverGlutenfreiBacken

www.olivers-glutenfreie-rezepte.de

Olivers glutenfreie 
Brotbackwelt
Oliver Welling

176 Seiten • 19 × 24 cm 

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-718-6 

29,90 €

Olivers glutenfreie 
Nudelwelt 
Oliver Welling

176 Seiten • 19 × 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-710-0

29,90 €

Nudeln? Pasta? Gnocchi? Köstlich! 
Nur glutenfrei ist das nicht ganz so einfach. Aber Konditor-/
Bäckermeister und Lebensmitteltechniker Oliver Welling 
kennt die Lösung und hat gelingsichere Nudel- und Pastare-
zepte zusammengestellt. All die Vielfalt, mit der Ihr Eure Fa-
milien, Freunde und Euch selbst verwöhnen könnt, ohne 
dass sich die glutenfreien Nudeln hinter den herkömmlichen 
verstecken müssen. Mit der gewissenhaften Vorbereitung 
und den Tipps von Oliver wird kaum jemand den Unter-
schied schmecken können.

Vegane Nudeln von Hand, einfache Spagetti mit dem Pasta-
maker, bunte Nudeln mit Naturfarben wie Spinat-, Rote-Be-
te-Pulver oder Kakao-Nudeln (besonders bei Kindern zum 
Nachtisch beliebt): Die Kreativität und das Fachwissen von 
Oliver Welling zaubern einfache und raffinierte glutenfreie 
Gerichte im Handumdrehen.
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Glutenfreier Genuss für die Weihnachtszeit
Alle Jahre wieder …  So beginnt nicht nur eine wundervolles 
Weihnachtslied, sondern auch jedes Jahr aufs neue die Frage: 
Welche glutenfreien Weihnachtskekse kann ich machen? 
Wie ersetze ich das normale Mehl? Schmeckt es dann über-
haupt noch?

Mit diesem kleinen Weihnachtsbackbuch hat man viele be-
kannte und internationale Weihnachtsrezepte zum gluten-
freien Backen in der Hand, egal ob Lebkuchen oder spani-
schen Königskuchen.

Die Weihnachtszeit mit leckeren Keksen und Gebä-
cken zu genießen ist mit diesem Buch nicht 
schwer. Von Italien, Spanien und Schweden bis 
nach Deutschland und Österreich sind Rezepte 
für den Weihnachtsgenuss vorhanden.

Glutenfrei auf den Grill!
Oliver Welling begeistert einmal mehr mit seiner glutenfrei-
en Welt. In diesem Buch gibt es köstliche und gelingsichere 
Rezepte vom Bestsellerautor, Bäcker- und Konditormeister 
für die nächste Grillparty.

Neues, Leckeres und Überraschendes ohne Gluten mit Oli-
vers Kreativität und Fachwissen: In seinem neuen Grillbuch 
findest du eine Vielzahl an köstlichen Rezepten, die auf jeder 
Grillparty für Begeisterung sorgen werden. Lass dich von Oli-
ver in die Welt des glutenfreien Grillens entführen und genie-
ße die unbeschwerten Momente mit Freunden und Familie!

Wenn glutenfreie Minipizzen, Fladenbrot, Kabberstangen 
und Würstchen im Schlafrock plötzlich genau so köstlich 
schmecken, wie glutenhaltige und dann auch noch gelingsi-
chere glutenfreie Marinaden, Nudelsalate und der berühmte 
»Olivers Coleslaw Salat spezial« auf dem Grilltisch stehen – 
dann wurde mit Oliver Welling gebacken und gekocht.

Genießen ohne Gluten!
Wenn glutenhaltige Lebensmittel auf Ihrem Speiseplan keinen 
Platz mehr haben, heißt das nicht, dass Sie auf leckere Speisen 
verzichten müssen! Immer mehr Menschen sind, etwa auf-
grund von Zöliakie, gezwungen, auf glutenfreie Ernährung 
umzustellen. Gewohnte Leckereien müssen dann mit alterna-
tiven Zutaten nachgebacken werden, und oft weiß man schon 
beim ersten Bissen, man beißt in etwas Glutenfreies.

Viele der üblichen Rezeptvorschläge verlassen sich auf zusätz-
liche Beimischungen wie Xanthan oder Flohsamen, die Kon-
sistenz und Geschmack des Gebäcks negativ beeinflussen. 
Mit den Rezepten von Oliver Welling sind Sie auf diese Helfer 
nicht mehr angewiesen und können gleichzeitig köstliches 
glutenfreies Gebäck zaubern, das sich von glutenhaltigem 
kaum unterscheidet.

Ob Brot oder Brötchen, Gebäck mit oder ohne Hefe, Mürbe-
teiggebäck, Kuchen, Torten – auf keine Ihrer Lieblingsspei-
sen müssen Sie mehr verzichten. Und das gilt auch für Herz-
haftes wie Quiche oder auch Langos. Glutenfreies Backen 
und höchster Backgenuss müssen kein Widerspruch sein.

Olivers glutenfreie 
Backwelt
Oliver Welling

176 Seiten • 19 × 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-702-5

29,90 €

Speck-Gugelhupf, Maulwurfkuchen,
Blueberry Intense Muffins, Kräuter-Knoblauch-Baguette! 
Wem läuft da nicht das Wasser im Mund zusammen? Diese 
gesunden, glutenfreien Köstlichkeiten sind nur vier von vie-
len neuen Rezepten, die Oliver Welling in seinem Kochbuch 
präsentiert. Dieses neue Werk ist Band 2 von »Olivers gluten-
freier Backwelt« – und hier zeigt der Bäcker- sowie Konditor-
meister und Lebensmitteltechniker erneut, wie vielfältig, 
einfach und schmackhaft glutenfreies Backen und Kochen 
sein kann.

Die sicheren Hilfestellungen zum Thema Kneten, Eiersatz 
oder Veganisisieren und die Flexibilität der Rezepte über-
zeugten schon in Band 1 – und führten zu einem enormen 
Erfolg, der in der oft geforderten Bitte gipfelte, einen zweiten 
Band mit weiteren leckeren Rezepten zu kreieren. Autor und 
Verlag kommen dieser Bitte nun mit Vergnügen nach!

Glutenfreies Backen mit der richtigen Anleitung macht nicht 
nur Spaß, sondern weckt Kreativität und bringt Genuss beim 
Essen. Mittlerweile über 40.000 (!) Mitglieder in seiner Grup-
pe können sich nicht täuschen.

Olivers glutenfreie 
Backwelt 2
Oliver Welling

176 Seiten • 19 × 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-705-6 

29,90 €

Olivers kleine 
glutenfreie Grillwelt
Oliver Welling

176 Seiten • 16,5 × 19,8 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-395-9

19,95 €

Olivers kleine, 
internationale, 
glutenfreie 
Weihnachtsbackwelt
Oliver Welling

176 Seiten • 16,5 × 19,8 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-706-3

19,95 €2.
Auflage

2.
Auflage

6.
Auflage
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Nach dem erfolgreichen Kraut und 
Korn-Kochbuch kommt nun das 
ersehnte Backbuch, in dem sich alles um kre-
ative Alltagsküche dreht, Klassiker, Kreatives und neu Ge-
dachtes mit dem besonderen Aromentwist.

Egal ob Schwarzwälder Wickeltorte, Wildkräuter Flammku-
chen oder Dirty Brownies – die süßen wie auch deftigen Ge-
richte in diesem Backbuch haben alle das Zeug dazu, Lieb-
lingsgerichte zu werden.

Mehr als 20 Jahre Gastronomieer-
fahrung von Sternehotel über Sze-
negastronomie bis Kiezkneipe und 
unzählige Reisen rund um die 

Welt inspirierten Hendrik Dockhorn
zu diesem Backbuch. Ergänzt durch Rezepte von Sandra Wiese, 
der »Küchenstübchen Food Fotografin«, die nicht nur sämtliche 
Gerichte in diesem Buch in Szene gesetzt hat, sondern auch ihre 
bedingungslose Backleidenschaft in Form von vielen süßen Back-
rezepten beigesteuert hat.

Kraut und Korn – Das Kochbuch
Hendrik Dockhorn, Sandra Wiese

176 Seiten • 19 × 24 cm • Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-709-4 • 29,90 €

Kraut und Korn – Ofenzeit
Hendrik Dockhorn, Sandra Wiese

176 Seiten • 19 × 24 cm • Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-719-3 • 29,90 €

Kraut und Korn 
erschafft neue Aromenwelten! 

Die junge Manufaktur kommt aus der Eifel und kreiert ein-
zigartige Gewürzmischungen, Senfe und Öle. In detailver-
liebter Handarbeit werden aus natürlichen Zutaten fantasti-
sche und überraschende Geschmackserlebnisse. Es ist an der 
Zeit für ein Kochbuch, in dem sich alles um Kraut und Korn 
dreht. Wildkräuter-Carbonara, Grüne Shakshuka und Garne-
len-Cari? Und das noch einfach (und) köstlich? Die Gerichte 
im Kraut und Korn Kochbuch sind einfach, absolut alltags-
tauglich und dennoch pfiffig. Neue und faszinierende Aro-
menwelten eröffnen sich im Handumdrehen mit den Gewür-
zen, Ölen und Senfen aus der Feinkostmanufaktur Kraut und 
Korn, die im Mittelpunkt der Gerichte stehen.

Die Rezepte sind inspiriert von Hendrik Dockhorns Reise 
durch die Gastronomien des Landes. Überraschen und be-
geistern: Das ist sein Antrieb!  Genau dies macht jedes Rezept 
in diesem Buch zu etwas ganz Besonderem. Vermeintlich be-
kannt, überraschen sie durch Raffinesse. Großartig fotogra-
fiert und in Szene gesetzt sind die Gerichte von der »Küchen-
stübchen Food Fotografin« Sandra Wiese.

Zwischen Mett, Dim Sum und Kässpätzle
Nina Meyer

176 Seiten • 19 × 24 cm • Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-713-1

29,90 €

DAS ERSTE KOCHBUCH der BIOSpitzenköchin 
Nina Meyer aus dem Bio-Berghotel Ifenblick in Balder-
schwang im Allgäu lässt die Herzen von Bio-Fans und Fein-
schmeckern höher schlagen. 

Mit ihrem unkonventionellen Stil und der Liebe zur Tradition 
präsentiert Nina Meyer »Zwischen Mett, Dim Sum und Käs-
spätzle« eine einzigartige Auswahl an Rezepten, die nicht nur 
den Gaumen verwöhnen, sondern auch die Sinne begeistern. 
Herzhaftes und Süßes: Von Kuchen über »Brot und Butter« 
bis hin zu den Klassikern ihrer Oma Edith – hier findet jeder 
Liebhaber der Bio-Küche sein neues Lieblingsrezept. 

Begleitet Nina Meyer auf eine genussvolle Reise zu ihren kuli-
narischen Wurzeln und lasst euch sich von ihrer Leidenschaft 
für Bio-Produkte und traditionelle Gerichte in unkonventio-
neller Interpretation inspirieren. Ein Muss für alle, die die Bio-
Küche lieben und auf der Suche nach neuen, kreativen Ideen 
sind. Tradition, gewürzt mit einer Prise Punk.

»The Taste«-

Finalistin 
2023 BIO-KÜCHE 

MIT PUNK-
ATTITÜDE

BIO-KÜCHE 
MITPUNK-

ATTITÜDE

Schon immer war klar: Nina Meyer wollte Köchin werden. Es ist 
nicht überraschend, da das Talent für kulinarische Freuden ein-
deutig in ihrer Familie verankert ist – schon ihre Urgroßmutter 
war Köchin. Nina ist ausgezeichnete BIOSpitzenköchin und lei-
tet die Küche im Biohotel Ifenblick. Mit einer ordentlichen Porti-
on Einfallsreichtum und einem ausgeprägten Auge für Details 
schafft sie es jeden Tag aufs Neue, die Gäste zu überraschen und 
zu verwöhnen – zusammen mit ihrem engagierten Team.



74 Regionalia Apart Regionalia Apart 75

Die Rezeptsucherin
Susanne Nett, Oliver Götz

176 Seiten • 19 × 24 cm • Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-700-1 • 24,90 €

Die Rezeptsucherin – Band 2
Susanne Nett, Oliver Götz

176 Seiten • 19 × 24 cm • Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-703-2 • 24,90 €

DIE REZEPTSUCHERIN 
DIE BÜCHER ZUR SENDUNG

Über 10 Jahren ging Susanne Nett mit ihrem 
SWR-Team als »Die Rezeptsucherin« auf die 
Suche nach alten, außergewöhnlichen und ur-
sprünglichen, ja fast schon vergessenen Gerich-
ten. Denn gutes Essen aus der Region und hei-
mische Produkte haben die Winzerstochter mit 
dem Traktorführerschein bereits in jungen Jah-
ren geprägt: Schon früh hat sie mit Freude und 

Hingabe die Kochkünste ihrer Eltern und Großmutter unterstützt, ob beim 
Kirschenpflücken, beim Kuchenbacken, oder wenn sie für die Weinernte-
helfer Kartoffeln schälte.

Tauchen Sie ein, machen Sie mit bei der Rezeptsuche und lernen Sie tradi-
tionelle Gerichte von einer modernen, persönlichen Seite kennen. Nicht 
nur sind die Rezepte leicht nachzukochen, sie enthalten auch alle eine Pri-
se Heimatgefühl und einen Teelöffel Kindheitserinnerungen.

Susanne Nett, geboren 1974 in Mainz. Nach ihrer Ausbil-
dung zur Hotelfachfrau leitet sie zunächst den Gutsaus-
schank des elterlichen Weinguts, bevor sie 1998 zur Deut-
schen Weinkönigin gewählt wird. 2008 startete »Die 

Rezeptsucherin« im SWR-Fernsehen. 2015 folgt die zweite 
Sendung »echt gut! Klink und Nett« und seit 2018 moderiert 

sie »Kaffee und Kuchen« auf SWR4. Seit 2019 betreibt sie unter ihrer Eigen-
marke Susanne Nett einen eigenen Onlineshop mit Kaffee, Marmelade, 
Wein und anderen Köstlichkeiten. 2024 startete die »Heimatküche«. 

Oliver Götz, Jahrgang 1964. Nach 
den Stationen Film- und Medi-
entechnik, handwerkliche Foto-
grafen-Ausbildung, Studioleiter 

in einer Werbeagentur und Meis-
terschule ist Oliver Götz heute selb-

ständiger Werbefotograf. Seit 2014 hat er an zahl-
reichen Buchprojekten gearbeitet, als Fotograf und 
teilweise auch als Autor und Texter.

2.
Auflage

Wilde Köchelei
Saisonale Gerichte mit Zutaten aus Wald und Flur

Gabriele Köchl

176 Seiten • 19 × 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-707-0

29,90 €

  Die kulinarischen 
Möglichkeiten 
        der Natur
Ihr ganzes Leben lang beschäftigt sie sich schon mit essbaren Zu-
taten aus Wald und Wiese. Mittlerweile kennt sie viele Pflanzen, 
deren Bestandteile, Wurzeln, Knospen, Blüten und Blätter, sam-
melt über 40 Arten essbarer Pilze und sucht auch in anderen Län-
dern nach Möglichkeiten, wild Wachsendes zu schmackhaften Ge-
richten zu verkochen. Auch Fleisch und Fisch sind, wenn es 
möglich ist, großteils wild gewachsen.

Die Autorin dieses wunderschönen, originellen Kochbuches, Ga-
briele Köchl, ist eine Spezialistin für naturnahes Kochen, eine wah-
re Detektivin in Sachen feiner einheimischer Genüsse.

Dieses Buch soll eine Anregung sein, in die faszinierende Welt der 
Natur einzutauchen und zu erkunden, welch vielfältige kulinari-
sche Möglichkeiten sie uns bietet. Die Rezepte sind überraschend, 
aber auch überraschend leicht nachzukochen, so wie Gabriele Kö-
chl selbst als Person vielleicht auch überraschend anders ist. Las-
sen sie sich inspirieren und tauchen sie mit ihr ein in die vielfältige, 
fantastische Welt der wilden Köchelei.

Gabriele Köchl lebt in Klagenfurt am Wörther-
see in Österreich. Journalistin war sie schon im-
mer – geschrieben hat sie auch schon immer gerne. 
Wie schreibt sie auf ihrer stark besuchten Webseite 
www.koechelei.at ? »Über das Kochen, die Produkte, die Produzenten 
zu schreiben, mich mit ihnen darüber zu unterhalten, das ist in etwa 
wirklich mein Hobby, das zum Beruf wurde.«

vergriffen



Eifelbildverlag 7776

von Katharina Thewalt, die bereits das erfolgreiche Wittlich-
Wimmelbuch geschaffen hat, erleben wir die Abenteuer des 
mutigen kleinen Tigers, der Piratenbiene Bea, des Kirchen-
mäuschens und natürlich des Schweinchens Susi Säusel. In 
liebevollen Geschichten und Gedichten lernen Kinder die 
tierischen Bewohner ihrer Stadt kennen – eine Entdeckungs-
tour durch vertraute Orte mit neuen Augen.

Entdecken, erleben, lieben:

Auch 2026 bleibt unser Motto: Die Eifel entdecken, erleben 
und lieben – mit Büchern, die diese Region auf einzigartige 
Weise präsentieren.

Wir freuen uns darauf, diese neuen Schätze mit Ihnen zu 
teilen!

Sven Nieder & Team

»In jeder Landschaft liegt eine Seele verborgen, die darauf war-
tet, von uns entdeckt zu werden.« – Christian Morgenstern

Auch wenn der Eifelbildverlag und der Regionalia Verlag 
künftig enger zusammenrücken, bleibt die Eifel unser Zu-
hause – und ein literarischer Schwerpunkt.

Das Jahr 2026 bringt beeindruckende Bilder, verborgene Wel-
ten und einzigartige Perspektiven aus der Eifel – einer Regi-
on voller Geschichte, Traditionen und Naturwunder. Unsere 
neuen Titel laden Sie ein, diese Vielfalt mit uns zu entdecken.

Ein Wimmelbuch mit Tradition im März:

Mit Die Bäckerjungen von Andernach von Josef Hammen 
laden wir kleine und große Entdecker zum Wimmeln und 
Staunen ein. Dieses liebevoll gestaltete Wimmelbuch erzählt 
von einer der schönsten Traditionen am Rhein und lässt 
Geschichte auf jeder Seite lebendig werden – detailreich, 
farbenfroh und voller Entdeckungen für die ganze Familie.

Eine Zeitreise im April:

Dr. Alois Döring nimmt uns mit Die Eifel in frühen Fotogra-
fien mit auf eine visuelle Zeitreise in eine vergangene Epo-
che. Historische Aufnahmen zeigen die Region in ihrer au-
thentischen Ursprünglichkeit – eindrucksvoll, berührend 
und voller Geschichten aus einer Zeit, die uns heute fern und 
doch vertraut erscheint.

Tierische Abenteuer in Wittlich im August:

Jasmin Dietzen entführt uns mit Geschichten für Wittlicher 
Pänz in die zauberhafte Welt der Wittlicher Tiere. Illustriert 

Liebe Freundinnen und Freunde des Eifelbildverlags,
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Unser Eifelkreis Bitburg-Prüm 
Wimmelbuch
Loretta Englich 

14 Seiten | 24 × 34 cm | Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-057-1

14,90 €

Entdecke den Eifelkreis Bitburg-Prüm – 
ein Wimmelbuch voller Abenteuer!

Begib dich auf eine spannende Reise durch malerische Dörfer, historische 
Städte und atemberaubende Natur. In Bitburg wartet eine Eissporthalle – 
kannst du die Schlittschuhläufer entdecken? In Prüm thront die beeindru-
ckende Basilika, während sich Radfahrer und Wanderer durch den Gebirgs-
zug der Schneifel bewegen.

Erkunde die Teufelsschlucht mit ihren engen Felsspalten oder entdecke riesi-
ge Dinosaurier im Dino-Park. Besuche die römische Villa Otrang mit antiken 
Mosaiken oder die Burg Hamm – vielleicht findest du einen Ritter?

Im Winter verwandeln sich die Höhen der Eifel in ein Schneeparadies. Schau 
genau hin – überall verstecken sich kleine und große Geschichten. Viel Spaß 
beim Entdecken und Staunen!

Dieses Wimmelbuch nimmt dich mit auf spannende Abenteuer durch den 
Eifelkreis. Worauf wartest du? Schlage das Buch auf und starte deine Ent-
deckungsreise!

Loretta Englich (*1978) stammt aus dem Rheinland und zog vor 
über zehn Jahren in den beschaulichen Ferienort Sankt Thomas im 

Landkreis Bitburg-Prüm in der Eifel. Dort lebt sie mit ihrem Mann, ihrem Sohn und 
Kater Charlie und arbeitet als Grafikerin und Illustratorin.

März 
2026

Die Bäckerjungen von Andernach
Das große Wimmelbuch

Josef Hammen 

14 Seiten | 24 × 34 cm | Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-071-7

14,90 €

Komm mit auf große Entdeckungstour in die Welt 
der Andernacher Bäckerjungen! 

In dieser Wimmelgeschichte ist die Stadt in Gefahr – doch zwei mutige 
Jungen sind schon wach. Während alle noch schlafen, kneten sie Teig, tragen 
Brote durch die Gassen und entdecken plötzlich etwas Verdächtiges vor der 
Stadtmauer …

Begleite die Bäckerjungen auf ihrem Weg hinauf auf den Turm, suche die 
anrückenden Feinde, die schweren Bienenkörbe, die Stadtglocke und all die 
kleinen Helfer, die ihnen zur Seite stehen. Wo verstecken sich die Bienen? 
Wer rennt zuerst los, um Alarm zu schlagen? Und wie schaffen es die Jungen, 
ihre Stadt zu retten?

Auf jeder Seite stecken neue Details aus der berühmten Bäckerjungensage – 
zum Staunen, Schmunzeln und Nacherzählen. Entdecke, suche und erzähle 
die vielen kleinen Szenen rund um die Bäckerjungen von Andernach – kannst 
du die ganze Geschichte zusammensetzen?

Josef Hammen, Jahrgang 1961, studierte zuerst Gartenbauwis-
senschaften an der TU München in Weihenstephan. Nach zwei 

Jahren folgte er dann aber Zeichenleidenschaft und innerem Ruf, 
um in Trier Kommunikationsdesign an der FH Rheinland-Pfalz zu studieren. Seit 
seinem Abschluss 1993 arbeitet er als Grafiker, Illustrator und Maler, betreibt 
zudem seit 1995 eine Werbeagentur. Josef Hammen lebt mit seiner Familie auf dem 
Lande bei Trier.

März 
2026
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Meine starken Rechte: Das 
Kinderrechte Wimmelbuch
Mele Brink 

14 Seiten | 24 × 34 cm | Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-052-6

14,90 €

auch als »Handtaschenversion« erhältlich:

ISBN 978-3-98508-054-0 | 9,90 €

Meine starken Rechte: Das Kinderrechte-Wimmelbuch

Kinder haben Rechte – und in diesem Buch werden sie lebendig!

Was bedeuten Kinderrechte im Alltag? Dieses Wimmelbuch zeigt sie auf 
unterhaltsame und anschauliche Weise. In den bunten und detailreichen 
Illustrationen von Mele Brink gibt es jede Menge zu entdecken: Kinder, die 
lernen, spielen, sich helfen und ihre Meinung sagen – genau so, wie es die 
UN-Kinderrechtskonvention vorsieht.

Herausgegeben vom Kinderschutzbund Mainz, lädt dieses Buch Kinder und 
Erwachsene dazu ein, sich spielerisch mit wichtigen Themen wie Schutz, 
Bildung, Gesundheit und Mitbestimmung auseinanderzusetzen. Die liebevol-
len Bilder erzählen Geschichten fast ohne Worte, um sprachliche Barrieren 
zu überwinden und eine inklusive, vielfältige Welt zu zeigen.

Durch das Buch führt der blaue Elefant, der sich auf jeder Seite im Buch 
versteckt. Der blaue Elefant ist ein besonderes Gütesiegel des Kinderschutz-
bundes.

Für Familien, Kitas und Schulen:

• Für alle Kinder
• Ein wertvolles pädagogisches Werkzeug für den Unterricht und die Kin-

derbetreuung
• Ein Buch, das Kinder stark macht und zeigt: Jedes Kind hat Rechte!

Mele Brink. Geboren 1968 in Ostwestfalen, lebt sie seit Ende 
der 80er Jahre in Aachen. Nach einem Architekturstudium (Di-

plom '98) hat sie sich dann doch lieber der Zeichnerei verschrieben und produziert 
seitdem heitere Bilder für kleine und große Menschen. Wie auch beim Nürburgring 
Wimmelbuch zeichnet sie vorwiegend analog.

2.
Auflage

Unser Nürburgring 
Wimmelbuch
Mele Brink

14 Seiten | 24 × 34 cm

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-043-4

14,90 €

Ein Rennabenteuer mit Fuchs »Legend« – 
handgezeichnet von Mele Brink

Begleite Fuchs »Legend« auf einer aufregenden Entde-
ckungsreise rund um den legendären Nürburgring! In diesem 
handgezeichneten Wimmelbuch von Mele Brink erlebst du 
die Faszination einer der berühmtesten Rennstrecken der 
Welt. »Der Ring«, mehr als nur Asphalt und Reifenquiet-
schen, wird lebendig durch die kunstvollen Illustrationen, 
die jedes Herz höherschlagen lassen. »We make your heart 
race« – Der Nürburgring, wie du ihn noch nie gesehen hast!

Unser Wittlich 
Wimmelbuch
Katharina  Thewalt

14 Seiten | 24 × 34 cm

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-046-5

14,90 €

Bist du bereit für ein buntes Abenteuer 
in Wittlich?

In diesem zauberhaften Wimmelbuch gibt es auf jeder Seite 
etwas Neues zu entdecken! Beginne dein Abenteuer an der 
Lieser mit ihrem tollen Ufer und dem coolen Wasserspiel-
platz. Kannst du alle Wasserspiele finden? Weiter geht’s zum 
geheimnisvollen »Türmchen« – schau hoch: Wer oder was 
versteckt sich dort? Dieses Wimmelbuch nimmt dich mit auf 
eine spannende Reise durch Wittlich. Jede Seite steckt voller 
Spaß, Geheimnisse und Abenteuer. Also, worauf wartest du? 
Schlage das Buch auf und entdecke die Wunder von Witt-
lich!

2.
Auflage
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Unser Vulkaneifel 
Wimmelbuch
Theresa Herzog

14 Seiten | 24 × 34 cm 

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-946328-20-9

14,90 €

Komm mit auf eine Reise durch das Land 
der Vulkane

Die Vulkaneifel steckt voller Überraschungen: Lerne span-
nende Orte, Traditionen und Feste der Region kennen. Er-
forsche den Wald und die Natur im Laufe der Jahreszeiten. 
Warst du selbst auch schon im Maar schwimmen, hast einen 
Ritter getroffen oder das Wasser an einem Drees probiert?
Entdecke, suche, staune, finde und erzähle die vielen kleinen 
Geschichten, welche die Vulkaneifel und ihre Bewohner so 
besonders machen.

Unser Trier Wimmelbuch
Josef Hammen

14 Seiten | 24 × 34 cm

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-946328-30-8

14,90 €

Komm mit auf Entdeckungstour durch 
eine der ältesten Städte Deutschlands

In Trier ist viel los: Beobachte das bunte Treiben der Men-
schen und schaue dabei zu, wie sich die Stadt und die Natur 
im Verlauf der Jahreszeiten verändern. Im Sommer triffst du 
auf dem Platz vor dem Dom die verschiedensten Menschen, 
im Winter herrscht auf dem Weihnachtsmarkt ein feierli-
ches Gewimmel. Trier steckt voller kleiner und großer Ge-
schichten, zum Schmunzeln und zum Staunen – kannst du 
sie alle finden und erzählen?

5.
Auflage

2.
Auflage

Mein Bernkastel-Kues 
Wimmelbuch
Josef Hammen

14 Seiten | 24 × 34 cm

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-045-8

16,50 €

Entdecke die mittelalterliche Stadt 
Bernkastel-Kues an der Mosel

In diesem Wimmelbuch gibt es viel zu entdecken für Groß 
und Klein! Kommt mit auf eine Reise durch die historische 
Altstadt von Bernkastel, rüber über die Moselbrücke nach 
Kues, vorbei am St. Nikolaus-Hospital bis zur einzigen Hän-
gebrücke an der Mosel in Wehlen. Von dort aus geht es über 
weltberühmte Steillagen zurück Richtung Altstadt, wo das 
größte Weinfest in vollem Gange ist. Freut euch auf tolle 
Motive, Geschichten und Szenen aus Bernkastel-Kues, fest-
gehalten auf sieben einzigartigen Panoramaseiten.

Unser Mayrhofen im 
Zillertal Wimmelbuch
Josef Hammen

14 Seiten | 24 × 34 cm

Pappbilderbuch 

ISBN 978-3-98508-029-8

19,90 €

Komm mit auf große Entdeckungstour 
nach Mayrhofen ins Zillertal

Steig ein in die Gondel und los geht’s auf den Ahornberg! Da 
kannst du die Skipisten runter sausen und Purzelbäume im 
Schnee schlagen. Im Sommer gleiten die Könige der Lüfte 
auf der Adlerbühne über deinen Kopf. Fröhlich hupt die 
Zillertalbahn auf ihrer Fahrt durchs Tal. Finde den Riesen im 
Eispalast auf dem Hintertuxer Gletscher. Besuche die Erleb-
nissennerei. Wie viel Käse zählst du im Regal? Schau die 
buntgeschmückten Kühe im Herbst. Sie wandern von der 
Alm in ihren warmen Stall, dann ist ein großes Fest!
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Dieser prachtvolle Bildband vermittelt die Anfänge des Tou-
rismus, die Entwicklung der Stadt Münstereifel zum Aus-
flugsort, die Entstehungsgeschichte der Ansichtskarten und 
zeigt an Hand von Postkarten und Originalfotografien von 
Fotograf und Verleger Friedrich Schulte das alte Münsterei-
fel der Jahrhundertwende um 1900.

Münstereifel um 1900
Historienweg, Fotos und Postkarten 

von Friedrich Schulte

Wolfram Erber

176 Seiten | 29 × 24 cm

Hardcover 

ISBN 978-3-946328-47-6 | 29,90 €

Vulkanland
Eddi Meier

200 Seiten | 28,5×22 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-36-0 | 59,00 €

Hier stehen die Berge der Vulkaneifel zum Portrait. Ihr Foto-
graf Eddi Meier schaut auf das noch Vorhandene und bereits 
Verschwundene dieser besonderen Landschaft. Zugleich 
stellt er mit künstlerischem Blick die Frage, was aus ihr wird, 
wenn der Mensch weiterhin Hand an sie legt und ihre Berge 
unermüdlich abträgt. 

Eine Exkursion in die regionale 
Natur- und Wirtschaftsgeschichte

Vor 200.000 Jahren spien Vulkane bei Mayen und Mendig am 
Laacher See mächtige Lavaströme aus, die zu hochwertigem 
Basalt erstarrten. Bereits vor 7000 Jahren nutzten Steinzeit-
menschen diesen Stein zur Reibsteinherstellung, später pro-
duzierten die Römer daraus hunderttausende Mühlsteine.

Über die Jahrhunderte entstand eine beeindruckende Berg-
baulandschaft mit tiefen, heute überwucherten Schluchten. 
Weil jüngere Vulkanausbrüche den Mühlsteinbasalt überdeck-
ten, gruben sich die Bergleute immer tiefer – so entstand bei 
Mendig das größte unterirdische Basaltbergwerk der Welt.

Eine Reise in die Vergangenheit

Wie lebten die Menschen der Eifel in früheren Zeiten? Wie 
sah der Alltag auf dem Dorf und in der Stadt aus? Dieser 
Bildband mit einer exklusiven Zusammenstellung von über 
160 Bildern aus der Frühzeit der Fotografie lädt Sie zu einer 
ganz besonderen Zeitreise ein. Dabei steht der Mensch im 
Alltag im Mittelpunkt.

Mit großer Sorgfalt wurden aus den Archiven des LVR-Insti-
tuts für Landeskunde und Regionalgeschichte in Bonn diese 
Bilder zusammengestellt. Mit erläuternden Bildunterschrif-
ten versehen, vermitteln sie auf besondere Weise die Atmo-
sphäre des Alltagslebens in der Eifel vor vielen Jahrzehnten.

Die Eifel in frühen Fotografien
Dr. Alois Döring (Hrsg.) 

112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-77-3 | 19,90 €

Das Mühlsteinrevier 
Rhein-Eifel
Ein uraltes Bergbaugebiet 

auf dem Weg zum Welterbe

Sven von Loga 

176 Seiten | 29 × 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-98508-021-2 | 39,90 €

Eifeler Unterwelten
Achim Konejung

288 Seiten | 29 × 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-44-5 | 39,90 €

Man stelle sich vor: Jahrhunderte über Jahrhunderte trieb es 
die Menschen in die Erde – aus Schutzbedürfnis, aus wirt-
schaftlichen Interessen oder zur Verkürzung von Distanzen. 
Eine Vielzahl an Formen Eifeler Unterwelten lässt regionale 
Geschichte in mindestens demselben Maße nachempfinden 
wie die Spurensuche über Tage.

3.
Auflage

April 
2026
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Maare, Quellen, Wasserfälle
Claudia Weber-Gebert 

176 Seiten | 29 × 24 cm 

Hardcover

ISBN 978-3-946328-76-6 | 29,90 €

Wie blaue Perlen liegen sie in der grünen Eifellandschaft: 
unsere Maare. Doch unter der glitzernden Wasseroberfläche 
verbirgt sich eine Welt, die wir normalerweise nicht zu Ge-
sicht bekommen. Die Unterwasserfotografin Claudia Weber-
Gebert ist in diese Welt gereist und hat atemberaubende 
Bilder mit an die Oberfläche gebracht.

Der Vennläufer –
Eine phantastische Reise 
durch das Hohe Venn
Josef Gaspers, Hubert vom Venn

160 Seiten | 29 × 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-43-8 | 39,90 €

Himmel über der Vulkaneifel
Luftbildband

Sven Nieder, Karl Johaentges, 

Jacques Berndorf

144 Seiten | 29 × 27 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-14-8 | 29,90 €

So haben sie die Vulkaneifel noch nie gesehen! Karl Johaent-
ges, Sven Nieder und Jacques Berndorf zeichnen ein faszinie-
rendes und einzigartiges Bild dieses besonderen Landstrei-
fens. Aus der Höhe werden Strukturen und der Charakter 
einer Landschaft besonders deutlich. Sie wissen, wie schön es 
zuhause ist und haben mit einzigartigen Fotografien eine 
flammende Liebeserklärung an ihre Heimat vorgelegt.

Eine phantastische Bildreise durch das Hohe Venn erlebt 
unser Erzähler, als er sich dem verwegenen Vennläufer an-
schließt. Der geheimnisvolle Wanderer führt ihn in die ver-
wunschensten Winkel dieses außergewöhnlichen Natur-
reichs und weiß zu jedem Ort eine unglaubliche Geschichte 
zu erzählen. Während Josef Gaspers die mystische Schönheit 
des Hohen Venns in Fotografien einfängt, untermalt Hubert 
vom Venn diese mit einer phantastischen Erzählung.

2.
Auflage

50 geologische Highlights 
der Eifel
Sven von Loga 

112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm

Hardcover 

ISBN 978-3-98508-060-1

19,90 €

Kraftorte der Eifel
50 magische und mystische 

Stätten voller Energie

Regine Brühl 

112 Seiten | 23,5 × 20,5 cm

Hardcover 

ISBN 978-3-98508-055-7

19,90 €

Entdecke sie – Deine Kraftorte!

Es gibt Orte, die machen still, spenden dir Ruhe, bringen 
Klarheit, verbinden Menschen, zentrieren, lassen den Besu-
cher über den Dingen stehen, wecken Mut, versetzen in Be-
geisterung, inspirieren, regen die Intuition und Kreativität an, 
bringen in Fluss, erwecken aus Lethargie, versetzen in eine 
Art Schwebezustand, wirken erdend, führen zu unseren Wur-
zeln, geben Geborgenheit …

Diese Plätze zu entdecken, aufzusuchen und zu erfahren, sie 
auf sich wirken zu lassen und selbst den eigenen Kraftort für 
sich zu finden – dazu machte sich Regine Brühl ein Jahrzehnt 
lang mit der Kamera durch die ganze Eifel auf den Weg, 
besuchte die Orte, zu denen sich von jeher Menschen bega-
ben, um dort etwas Wunderbares zu finden, das Körper, Seele 
und Geist erhellt.  

Geologische Highlights der Eifel

Die Eifel – ein Paradies für Geologen und Vulkanologen! An 
vielen Orten zeigt sich die Erdgeschichte auf spektakuläre 
Weise. In diesem Buch präsentiert Sven von Loga 50 ausge-
wählte Punkte, an denen sich die einzigartige Geologie und 
der Vulkanismus der Eifel hautnah erleben lassen.

Entdecken Sie Millionen Jahre alte Fossilienfundstellen, be-
eindruckende Gesteinsschluchten, Gipfel mit grandiosen Aus-
sichten und geheimnisvolle Höhlen. Besuchen Sie versteckte 
Steinbrüche mit Saurierfunden sowie historische Bergwerke, 
aus denen Erze und Mühlsteine gewonnen wurden.

Neben spannenden geologischen Einblicken bietet das Buch 
praktische Informationen: Parkplatz- und Wegbeschreibun-
gen sowie empfohlene Wanderungen. Alle Tourdaten stehen 
als GPX-Dateien für GPS-Geräte und Smartphones bereit.
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Band 11: Die Druiden von 

Bollendorf

ISBN 978-3-98508-059-5

Bei einem Schulausflug nach Bollendorf in der Südeifel gera-
ten die Zwillinge Lena und Elias Schäfer in ein atemberau-
bendes Abenteuer. Denn hinter der so friedlichen Kulisse des 
grenznahen Ortes geschehen unheimliche Dinge! Seltsame 
Doppelgänger scheinen am Ufer der Sauer ihr Unwesen zu 
treiben, und alte Sagen erzählen von der Macht eines myste-
riösen Magiers …

Band 10: Die Hexen von 

Neuerburg

ISBN 978-3-98508-058-8

Im Eifelstädtchen Neuerburg geht Unheimliches vor sich! 
Nacht für Nacht dringt hämisches Gelächter aus dem Wald, 
und nicht nur Wanderer fürchten sich vor dem grünen Geis-
terleuchten, das aus der so friedlich scheinenden Kreuzkapel-
le ins Freie dringt.

Band 9: Geister auf dem 

Nürburgring

ISBN 978-3-98508-053-3

Die Zwillinge Lena und Elias Schäfer können es kaum glau-
ben: Bei einem Schulausflug auf den legendären Nürburg-
ring stoßen sie auf ein unheimliches Geheimnis. Nacht für 
Nacht erscheinen mysteriöse Geisterfeuer auf der Rennstre-
cke, die niemand erklären kann. Als die Presse Wind davon 
bekommt, droht das bevorstehende 24-Stunden-Rennen ins 
Wasser zu fallen.

Alle Hörbücher: ungekürzte Lesung von Christian Humberg | 12,90 €Alle Lesebücher: 128 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover | 12,90€

Sagenhaft Eifel! Landluft war noch nie so spannend.

Christian Humberg wuchs im Herzen der Vulkaneifel auf. Heute schreibt er Ro-
mane für große und kleine Leser, die schon in knapp ein Dutzend fremder Sprachen 
übersetzt wurden. Wer noch mehr über ihn wissen möchte, erfährt es unter: 
www.christian-humberg.de

Geschichten für Wittlicher Pänz
Jasmin Dietzen, Katharina Thewalt

36 Seiten | 12 × 12 cm | Hardcover 

ISBN 978-3-98508-072-4

14,90 €

In Wittlich sind die Tiere los!

Ihr kennt bestimmt alle die Geschichte des Wittlicher Schweinchens, das die 
Möhre aus dem Stadttor geklaut hat. Aber in unserer schönen Stadt tummeln 
sich allerlei Tiere, die jeden Tag neue Abenteuer erleben. Habt ihr schon vom 
mutigen kleinen Tiger gehört, der abends durch die Wiesen streift? Oder habt 
ihr euch schon einmal gefragt, welches kleine Wesen nachts durch die Mar-
kuskirche huscht? Bestimmt kennt ihr aber Bea, die Piratenbiene, oder? Nein? 
Na dann, lasst uns zusammen auf Entdeckungstour gehen!

Durch Geschichten und Gedichte lernen wir in diesem liebevoll illustrierten 
Kinderbuch die Tiere kennen, die in Wittlich leben. Vielleicht erkennt ihr ja 
die Orte, an denen sich unsere tierischen Freundinnen und Freunde tummeln. 
Begleitet den kleinen Tiger, das Kirchenmäuschen, Bea die Biene, den Raben 
Mäxchen, die Fische aus der Rommelsbach und, natürlich, das Schweinchen 
Susi Säusel bei ihren Erlebnissen in Wittlich!

Und keine Sorge: Dieses Buch liest sich auch außerhalb der Stadtgrenzen von 
Wittlich tadellos!

Jasmin Dietzen, 2000 in Wittlich geboren, entdeckte schon früh 
ihre Liebe zu Literatur und kreativem Schreiben. Was mit dem 
Lesen von Büchern begann, entwickelte sich bald zum Verfassen 
eigener Geschichten und Gedichte, die sie bisher nur privat vorstell-

te. Die Idee zum Kinderbuch für Wittlicher Pänz kam ihr während 
des freiwilligen sozialen Jahres in einer Wittlicher Kindertagesstätte. 

Jasmin lebt mittlerweile in Germersheim und studiert dort Übersetzungswissen-
schaft, bleibt aber im Herzen immer ein Wedlier Mädl.

Katharina Thewalt, 1990 in Wittlich geboren, ist Illustratorin mit 
Leib und Seele. Im Jahr 2024 erschien bereits ihr Wittlicher 
Wimmelbuch, ein bunter Liebesbrief an ihre Heimat und ihr 
Leben in der Säubrennerstadt. Im November 2025 öffneten dann 
die Türen des Lieserperlchens – in ihrem eigenen Lädchen in der 
Wittlicher Innenstadt präsentiert Katharina ihre zahlreichen Pro-
dukte und Illustrationen. Auch von regionalen Märkten sind ihre liebevoll gestalte-
ten Werke nicht mehr wegzudenken. Katharina lebt mit ihrem Mann und zwei 
Töchtern in Salmtal.

Aug. 
2026
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Band 1: Das Schloss am 

Maaresgrund

ISBN 978-3-946328-00-1

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-03-2

Band 2: Der Schrecken der 

Teufelsschlucht

ISBN 978-3-946328-16-2

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-18-6

Welche Geheimnisse bergen die uralten, angeblich vom Teu-
fel selbst erschaffenen Felsschluchten in der Südeifel und 
was hat das Fraubillenkreuz damit zu tun?

Kaum haben sie ihr neues Zuhause in der Eifel bezogen, 
erscheint den Zwillingen am Ufer des Weinfelder Maars der 
Geist eines weißen Ritters …

Band 4: Der Spuk vom 

Laacher See

ISBN 978-3-946328-34-6

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-35-3

Band 5: Das Geheimnis der 

Säubrenner

ISBN 978-3-946328-50-6

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-51-3

Am Laacher See werden die Zwillinge von einem riesigen 
Geisterfuchs angegriffen. Im Schatten des Klosters Maria 
Laach und der geheimnisum- wobenen Burg Olbrück bege-
ben sie sich auf eine atemberaubende Spurensuche und sto-
ßen auf das Rätsel der Genoveva …

Die Zwillinge wollen den Beginn der Sommer- ferien auf der 
Wittlicher Säubrennerkirmes feiern. Doch an Entspannung 
ist nicht zu denken: Ein leibhaftiger Werwolf soll in der 
Stadt umgehen!

Band 3: Im Reich der Matronen

ISBN 978-3-946328-32-2

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-33-9

Im Schatten der Matronentempel, in den Tiefen der Kakus-
höhle und hinter den Mauern des Klosters Steinfels kommen 
die Zwillinge einem alten Eifler Geheimnis auf die Spur, das 
die gesamte Region bedroht …

Band 6: Das Phantom von Prüm

ISBN 978-3-946328-55-1

Hörbuch

ISBN 978-3-946328-56-8

In der Eifelstadt Prüm treibt ein unheimlicher Dieb sein 
Unwesen! Er hinterlässt keine Spur, doch sein gruseliges 
Geisterlachen lehrt alle Zeugen das Fürchten. Lena und Elias 
heften sich an die Fersen des Phantoms …

Band 7: Der Spuk von 

Hochkelberg

ISBN 978-3-98508-018-2

Spukt es in den Kelberger Wäldern? Die Zwillinge Lena und 
Elias Schäfer, die mit ihrem Internat gerade die berühmte 
Geschichtsstraße besuchen, schenken den Berichten einiger 
Wanderer zunächst nur wenig Glauben …

Band 8: Das Rätsel von 

Schönecken

ISBN 978-3-98508-035-9

Lena und Elias hatten sich auf ein wenig Erholung gefreut, 
als sie mit der Schule in das Eifelstädtchen Schönecken ka-
men. Doch kaum dort, stecken sie in ihrem nächsten Aben-
teuer. Etwas stimmt nicht im Schatten der Schönecker Burg. 
Unheimliche Doppelgänger tauchen aus den Tiefen des Wal-
des auf, und alte Legenden erwachen zu neuem Leben!

Alle Hörbücher: ungekürzte Lesung von Christian Humberg | 12,90 €Alle Lesebücher: 128 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover | 12,90€ Alle Hörbücher: ungekürzte Lesung von Christian Humberg | 12,90 €Alle Lesebücher: 128 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover | 12,90€
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Nördliches Rheinland

Nordeifel

Bergisches Land

Vulkaneifel Erkunden Sie die Erdgeschichte Ihrer Umge-
bung. Die hat nämlich gerade in der Vulkanei-

fel das Potenzial, zum echten Abenteuer-Streifen zu werden. 
Wussten Sie zum Beispiel, dass im Laacher See immer noch Gase 
von unterirdischen Magmen an die Wasseroberfläche blubbern 
und das Gewässer an manchen Stellen zur Sprudellimo machen? 
Oder dass es in der Eifel Höhlen gibt, die Sie mit ihren Kindern 
und einer Taschenlampe alleine erkunden können?

Das Bergische und das Oberbergische 
Land stammen aus geologisch uralten Zei-

ten. Gewaltige Stromatoporen- und Korallenriffe wuchsen über 
die Zeit im Devonischen Meer und bildeten Kalksteine, in denen 
das Grundwasser teils große Höhlensysteme schuf. Eine Land-
schaft, die heute viele Abenteuer verspricht. Suchen Sie also die 
Wanderschuhe der Kinder und Großeltern und kommen Sie mit! 
Wir erkunden auf diesen familienfreundlichen Exkursionen Riffe, 
Höhlen, alte Steinbrüche und Kletterfelsen in der Region zwi-
schen Bergisch Gladbach, Wuppertal und Gummersbach.

Erkunden Sie die Erdgeschich-
te im Rheinland! Wussten Sie 

zum Beispiel, das Sie am Rheinufer Halbedelsteine, eiszeitliche 
Zähne und Knochen und sogar Gold finden können? Oder dass 
Sie im Siebengebirge mit Ihren Kindern wahrhaft einsame Berge 
nahezu erklettern können? Dass in Steinbrüchen im Oberbergi-
schen heute noch Fossilien zu finden sind von Tieren, die zu einer 
Zeit lebten, als das Rheinland noch am Rande einer Südsee lag? 
Dass man sich erzählt, der Herrscher der Tomburg habe einst aus 
Trauer um sein totes Kind eine goldene Wiege in den tiefen Brun-
nenschacht geworfen und deshalb liege dort unten der Sage nach 
heute noch ein Schatz? 

Lust auf Abenteuer und geheimnisvolle Entdeckun-
gen? Dann gehen Sie doch mit der ganzen Familie 

auf Geo-Exkursion in der Nordeifel. Hier warten dunkle, einsame 
Höhlen darauf, erkundet zu werden. Wer sie frühmorgens oder in 
der Dämmerung aufsucht, kann sich wie ein Forscher fühlen, der 
zum ersten Mal einen Fuß an diesen verborgenen Ort setzt. Aber 
es gibt auch verlassene Steinbrüche in der Region, die einen Aus-
flug zum echten Wildwest-Abenteuer werden lassen. Und sagen-
umwobene Moore, die von der Eiszeit in der Eifel zeugen. Wer die 
Augen offen hält, findet im Wald versteckt außerdem Relikte alter 
Bergwerke, in denen vor Jahrhunderten Erze geschürft wurden. 

Kiesel, Gold & schroffe Felsen
Geo-Exkursionen für Familien

im nördlichen Rheinland

Sven von Loga, Claudia Lehnen 

128 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-946328-61-2 | 14,90 €

Römer, Moor & Eiszeithöhlen
Geo-Exkursionen für Familien

in der Nordeifel

Sven von Loga, Claudia Lehnen 

128 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-946328-73-5 | 12,90 €

Geo-Exkursionen für Familien

Vulkane, Erz & dunkle Höhlen
Geo-Exkursionen für Familien

in der Vulkaneifel

Sven von Loga, Claudia Lehnen 

128 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-946328-65-0 | 14,90 €

Korallen, Kalk & Kletterfelsen
Geo-Exkursionen für Familien

im Bergischen Land

Sven von Loga, Claudia Lehnen 

128 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-98508-017-5 | 14,90 €

Siebengebirge Das Siebengebirge ist eine uralte Vulkan-
landschaft. Allerdings brachen dort kaum 

Vulkane aus, die meisten blieben unter der Erdoberfläche stecken 
– dies war die geologische Voraussetzung dafür, dass diese zauber-
hafte Landschaft erst entstehen konnte. Unsere Exkursionen füh-
ren vom Ennert bis in den südlichsten Teil des Siebengebirges, 
führen zu mittelalterlichen Burgruinen – die nur dort stehen, weil 
die Lava stecken blieb – und natürlich begeben wir uns auch auf 
die Spur der Drachen, die vielleicht heute noch dort hausen!

Drachen, Trachyt & 
Ritterburgen
Geo-Exkursionen für Familien

im Siebengebirge

Sven von Loga, Claudia Lehnen 

128 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-98508-028-1 | 14,90 €

Es gibt Erlebnisse, die haben echten Abenteuercharakter. Sie denken an Kinoleinwand und 
virtuelle Unterwelten via Gaming-Konsolen? Vergessen Sie es! Echte Heldinnen und Helden 
gehen raus in die Natur.

Jeder dieser Exkursionsführer für Familien enthält 10 spannende Touren rund um die Erdgeschichte der jeweiligen 
Gegend und ist versehen mit verständlichen Zusatztexten zur Geologie, kurzen Geschichten für die Rast, sowie 
GPS-Daten zum downloaden. 

Von

Kindern
getestet!
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Beethoven, Hofgarten, Wäscherinnen – ein Bonn-Akkord, dessen 
ganz verschiedene Blickwinkel doch in einem Bild aufgehen. Und 
natürlich kommen auch die großen Konversionen zu Wort: Die 
vom kurfürstlichen Residenzschloss zur Preußischen Universität 
oder die von der Bundeshaupt- zur UN-Stadt. Bonns Vielfalt ist 
eine Herausforderung, der sich jeder Bonn-Autor stellen muss. 
Detlev Arens erzählt die Stadt, entdeckt ihre Faszination auch in 
den nur scheinbar unauffälligen Geschichten.

Ein Exkursionsführer zu den besten Kieselsteinfundstellen ent-
lang des Rheins zwischen Linz und Xanten, aber auch zu Rheinge-
röllfundstellen in den alten Rheinterrassen, die der Rhein vor 
hunderttausenden Jahren u.a. im Siebengebirge, in der Wahner 
Heide und auf der Ville ablagerte. Überall finden wir neben schö-
nen »gewöhnlichen« Geröllen auch Halbedelsteine, verkieseltes 
Holz, eiszeitliche Knochen und uralte Fossilien. Ein umfangrei-
cher Bestimmungsteil ermöglicht die Identifikation der Funde 
und gibt Hinweise auf die mögliche Herkunft. Ausführlich wer-
den Goldsuche und Goldwaschen am Rheinufer beschrieben.

Schätze des Rheins
Rheinkiesel, Halbedelsteine, 

Fossilien, Gold und Eiszeitknochen 

am Rhein finden

Sven von Loga 

160 Seiten | 12,5 × 20 cm | Broschur 

ISBN 978-3-98508-032-8 | 14,90 €

Bonn einzigartig
Detlev Arens

272 Seiten, durchgehend vierfarbig

13,5 × 20,5 cm | Broschur 

ISBN 978-3-946328-46-9 | 16,90 €

Martina Gonser nimmt Sie mit auf den Wanderweg, über den der 
Wanderautor Manuel Andrack einst völlig zurecht sagte, er sei 
»der schönste Wanderweg der Welt«! Dieser reich bebilderte Wan-
derführer begleitet Sie von der Mündung der Lieser in Boxberg 
über 74 Kilometer bis zu dem Ort Lieser an der Mosel. Die Strecke 
besticht durch einen spannenden Wechsel der Landschaften: Ge-
rade noch zwischen Wäldern, Bergkuppen und Maaren, findet 
sich der Wanderer plötzlich in der traumhaften Flusslandschaft 
des Moseltales wieder. 

Lieserpfad Wanderführer
Martina Gonser

128 Seiten, durchgehend vierfarbig

13,5 x 20,5 cm | Broschur 

ISBN 978-3-946328-45-2 | 12,90 €

Entdecke deine Eifel
Die schönsten Ausflüge für

Kinder und Familien

128 Seiten | 17 × 17 cm

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-946328-53-7 | 12,90 € 

Die Museen der Eifel
Barbara und Hans Otzen

320 Seiten | 17 × 17 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-54-4 | 19,90 €

Spannung, Spiel und Spaß für 
kleine Eifel-Fans

Die schönsten Tierparks – die abenteuerlichsten 
Naturwege – die tollsten Seen und Bäder – die 
geheimnisvollsten Höhlen – die spannendsten 
Burgen – die abwechslungsreichsten Museen – 
die besten Aussichtspunkte … Die Eifel ist vielfäl-
tig und faszinierend, wie geschaffen für Kinder 
und Familien. Dieser durchgehend farbige, reich 
bebilderte Führer verweist auf mehr als 70 faszi-
nierende Ausflugziele in der Eifel, konzipiert als 
ergiebige Tages- oder Wochenendausflüge – mit 
jeweils einem Hauptziel und dazu ergänzenden 
Tipps für zusätzliche Aktivitäten in der Umge-
bung dieses Ziels.

Ein riesiger Schatz an erlebbarem 
Wissen

Ein riesiger Schatz an erlebbarem Wissen: Ob 
Natur, Vulkanismus, Landwirtschaft, Handwerk, 
Industrie, Brauchtum, Römer, Kunst, Bergbau, 
Burgen, Klöster ... Dieser handliche Museumsfüh-
rer ist ein unverzichtbarer Wegweiser zum Ken-
nenlernen der Region! Nach der Flutkatastrophe 
im Sommer 2021 wichtiger denn je. Mit fast 150 
Museen der einzige Reiseführer, der als Schwer-
punkt einen umfassenden Überblick über die 
Museen der Region bietet. Er ist durchgehend 
vierfarbig gedruckt und besticht durch handli-
ches Reiseführer-Format.

2.
Auflage
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Maf Räderscheidt: * 1952, Studium an der FH Köln (Malerei, freie 
Grafik, Kunstgeschichte), Meisterschülerin bei Frau Prof. Kohl-
scheen-Richter, 1980–1984 Dozentin für Freihandzeichnen an der 

FH Köln, Studienaufenthalte in Italien, Portugal, Kanada. Werke in 
privaten und öffentlichen Sammlungen (u.a. Backnang Archiv, Germanisches Nati-
onalmuseum Nürnberg). Mehrere Kunstpreise und Stipendien.

Die Küsse der Farben
Maf Räderscheidt

192 Seiten | 13,5 × 21 cm 

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-98508-031-1 | 16,90 €

E-Book: ISBN 978-3-946328-39-1

Unendlich faszinierend ist der Zauber 
der Malerei … und dann kam die Flut

Durch die Flutkatastrophe im Juli 2021 wurde fast das gesamte Lebenswerk 
von Maf Räderscheidt zerstört, als eine etwa 3,5 Meter hohe Flutwelle der 
Urft durch ihr Atelier in Gemünd schoss und unzählige Bilder, Aquarelle, 
Zeichnungen, Radierungen und den Restbestand des in Leinen gebundenen 
Buches »Die Küsse der Farben« in Richtung Urftsee spülte.

Das literarische Juwel ist nun wieder erhältlich – in einer 
wertigen Klappenbroschur!

Maf Räderscheidt, Malerin, hat schon als Kind den Geruch der Ölfarben 
geschmeckt und lieben gelernt. In »Die Küsse der Farben« lädt sie in ihre 
Werkstatt ein und zeigt, worauf es im Atelier wirklich ankommt – die hem-
mungslose Hingabe an die Kunst.

Außerdem erhältlich: 
Freche Sprüche und Zeichnungen als Hommage an die Wanderfreuden

Wandervögel
Maf Räderscheidt | Stephan Everling 

64 Seiten | 21 × 14,8 cm  |  Hardcover

ISBN 978-3-946328-25-4 | 14,90 €

Morgenland
Junge Stimmen der Vulkaneifel

Hanna Jansen (Hrsg.)

112 Seiten | 13,5 × 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-036-6 | 12,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-042-7

Das Rätsel des Spinds
Schreibwerkstatt Hanna Jansen

Hanna Jansen (Hrsg.)

120 Seiten | 13,5 × 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-049-6 | 9,90 €

Ein Schulroman von jungen Leuten für junge Leute – 
begleitet und herausgegeben von Hanna Jansen

Als die vierzehnjährige Alice mit ihren Eltern von der Stadt in ein kleines 
Eifeldorf zieht, findet sie an ihrer neuen Schule in dem ihr zugewiesenen 
Spind immer wieder seltsame Gegenstände. Was haben sie zu bedeuten? Sind 
es Botschaften an sie? Und warum wurde die Nummer des Spinds überklebt? 
Gemeinsam mit Luca, dem Sohn des Schulleiters, begibt sie sich auf eine 
Spurensuche, die tief in die Vergangenheit führt – zu einem alten Unrecht, 
das bis in die Gegenwart nachwirkt. Und auch sie beide betrifft.

Sieben junge Schreibtalente zwischen 13 und 15 Jahren stießen in der Schul-
chronik des Geschwister-Scholl-Gymnasiums in Daun auf ein dramatisches 
Ereignis von 1993, das sie zu einer ganzen Romanhandlung inspirierte, in der 
sich authentische Schulhistorie und Fiktion zu einer packenden Geschichte 
verflechten.

Hanna Jansen, geb.1946, publiziert seit mehr als 20 Jahren 
Kinder- und Jugendbücher. Ihre Werke wurden vielfach über-
setzt und ausgezeichnet. Zwei ihrer Bücher dienen seit Jahren 

als Unterrichtslektüren. Als Autorenpatin bei Kultur macht stark 
(ein Projekt des Bundesministeriums für Bildung und Familie) 

leitet sie seit mehr als fünf Jahren Schreibwerkstätten für Kinder und Jugendliche 
und ist Herausgeberin dabei entstandener Anthologien.

Ebenfalls erhältlich ……………………………….

Wir sind hier
Junge Stimmen der Vulkaneifel

Hanna Jansen (Hrsg.)

112 Seiten | 13,5 × 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-69-8 | 9,90 €

…………………………………………………………….…….
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»Eifeler Erzählungen«
In unserer etablierten Reihe erzählen Eifeler Autorinnen und Autoren außergewöhnliche, spannende und auch mal ro-
mantische Geschichten mit Eifelbezug. Unbedingt eintauchen!

Angelika Koch kam 
nach einem Studium 
von Soziologie, Sprach-
wissenschaft und Philosophie ganz zufäl-
lig aus Ostwestfalen-Lippe in die Eifel … 
und war schockverliebt in die Landschaft 
der Maare, Vulkankegel, ungezähmten 
Bachläufe und dichten Wälder. Als Wun-
der erschien es ihr, dass sie in ihrem Beruf 
als Journalistin sogar Arbeit im »wilden 
Westen« fand. Seit mehr als drei Jahrzehn-
ten ist die Eifel ihre Wahlheimat, sie liebt 
das entschleunigte Dorf- und Kleinstadtle-
ben und diesen außergewöhnlichen Dia-
lekt, den man andernorts nicht versteht. 
Sie ist Autorin für Zeitungen und schreibt 
Reiseberichte sowie Krimis – natürlich mit 
Eifel als Herzensthema.

Wie ich lernte, 
die Eifel zu fürchten
Eine etwas andere Liebesgeschichte

Eifeler Erzählungen

Angelika Koch 

90 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-034-2 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-041-0

Wie ich lernte, die Eifel zu fürchten

Jens und Jana wollen raus aus der Stadt und rein ins Vergnü-
gen. Für die bekennenden Krimifans ist das Landleben nach 
ein paar Kurzurlauben in der Vulkaneifel voller Verheißun-
gen. Sie finden ein altes Bauernhaus mit Scheune, verwilder-
tem Garten und Wiese … spottbillig und renovierungsbedürf-
tig, aber das wirft erst recht den Fantasiemotor der beiden an. 
Was kann man nicht mit etwas Eigenleistung daraus machen! 
Die Kinder Annalene und Paul, die Freunde Fabian und 
Julia, sie alle werden begeistert und neidisch sein. Jens nimmt 
ein Sabbatical und zieht mit Familienhund Gottfried schon 
mal ins Provisorium, während Jana ihr letztes Jahr im Güters-
loher Bürojob absolviert.

Das Abenteuer beginnt, Jens und Jana schicken sich täglich 
WhatsApps. Und alles ist ganz anders als geplant. Wird die 
Ehe den Kulturschock überleben? Wie motiviert man Teen-
ager zum Waldbaden? Was will es heißen, wenn ein Hand-
werker »Majusebetter!« ruft? Vor allem: Wohin ist Gottfried 
verschwunden?

Die Melodie der Eifel
Paul Bies 

120 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-061-8 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-062-5

Die Melodie der Eifel

Der Ich-Erzähler, der in einem Kölner Verlag arbeitet, wird 
von seinem Verlagschef Patrick Walther im Spätherbst nach 
Schalkenmehren in die Eifel geschickt, um Impressionen für 
ein neues Eifelbuch zu sammeln. Der Ich-Erzähler ist ver-
wirrt: Zum Einen hat er sich in Anne. die neue Verlagsredak-
teurin, verliebt; er würde gerne in ihrer Nähe bleiben, ob-
wohl er aus ihrem Verhalten nicht schlau wird. Zum Anderen 
ist dieses Mal der Arbeitsauftrag besonders kniffelig, denn 
der Ich-Erzähler soll Eifel-Gedichte schreiben. Trotzdem 
macht er sich in Schalkenmehren entschlossen an die Arbeit. 
Bei seinen Tagesausflügen an die Maare entstehen die ersten 
Gedichte. Er versucht die Melodie der Eifel in seinen Texten 
wiederzugeben. Zahlreiche Wanderungen und Begegnungen 
mit Menschen vor Ort vertiefen seine Liebe zur Eifel. In der 
Zeit, wo sich in ihm der Gedanke bildet, ganz in die Eifel zu 
ziehen, erfährt er, dass Anne schon nach kurzer Zeit die Re-
daktion wieder verlässt. Unmittelbar vor der Fertigstellung 
seines Projekts steht er noch vor einer großen Herausforde-
rung: Er soll und will unbedingt noch ein Sonett schreiben …

Thomas Regnery, Jg. 
1969, ist Pilzsachver-
ständiger der Deutschen 
Gesellschaft für Mykologie (DGfM), vor 
der er 1998 die Sachverständigenprüfung 
ablegte. Seit vielen Jahren ist Thomas 
Regnery als Autor tätig und hat in unse-
ren Verlagen bereits zwei Bücher veröf-
fentlicht.

Paul Bies, Jg. 1954, 
wurde in Dinslaken 

am Niederrhein gebo-
ren. Er wuchs auf in Luxemburg, studierte 
in Trier und war von 1981 bis 2020 
Deutsch-, Französisch- und Ethiklehrer in 
Daun, Henstedt-Ulzburg, Prag und Bit-
burg, wo er seit über zwanzig Jahren lebt. 
Seine Erzählungen sind Liebeserklärun-
gen an die Eifel.
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Die Rückkehr des Astronauten
Eifeler Erzählungen

Paul Bies 

120 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-016-8 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-039-7

Der Eifelmaler
Eifeler Erzählungen

Paul Bies 

108 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-015-1 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-038-0

Das Eifel-Projekt
Eifeler Erzählungen

Paul Bies 

92 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-014-4 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-037-3

Die Rückkehr des Astronauten

Im Alter von 80 Jahren fliegt der Astronaut Daniel Balmes 
zum zweiten Mal in seinem Leben ins All. Im Vordergrund 
der Mission stehen Untersuchungen zu den körperlichen 
Reaktionen eines alten Menschen im Kosmos.

Aus dem All auf die Erde blickend, reflektiert der in Bitburg 
geborene Astronaut über sein Leben, insbesondere über den 
Medienrummel und die Ereignisse nach seinem ersten Welt-
raumflug, als er ein Verhältnis mit einer Radiomoderatorin 
eingegangen war, was zum Bruch seiner Ehe geführt hatte. 
Der Astronaut zieht das Fazit seines Lebens und stellt sich 
auf seinen Lebensabend in der Eifel ein.

Der Eifelmaler

Der Ich-Erzähler hat nach dem Tod seiner Eltern sein Kunst-
studium in Köln abgebrochen und kehrt in sein Elternhaus 
in die Eifel zurück. Seine Bilder sind von Dunkelheit geprägt. 
Abgesehen von gelegentlichen Besuchen seiner Geschwister 
oder von Freunden, die im Dorf leben, malt er in seinem 
Atelier oder geht hinaus in die Natur. Sein einziger Gefährte 
ist sein Hund Hanno.

Eines Tages kommt es zu einer märchenhaften, geheimnis-
vollen Begegnung mit einem Kind, das ihm die Bewegungen, 
Flächen und Farben der Eifellandschaft wieder neu zeigt. 
Wie befreit malt er eine neue Reihe großer Bilder voller 
Farben, bis ihm eines Tages ein Galerist ein sagenhaftes An-
gebot unterbreitet. Der Maler zögert es anzunehmen ...

Das Eifel-Projekt

Während sich Ben im Auftrag seiner Kölner Kulturredaktion 
in Delft aufhält, erreicht ihn die Nachricht vom Tod seines 
Vaters. Er fährt sofort in sein Elternhaus nach Luxemburg zu 
seiner Mutter und seinem Bruder.

Nach der Beerdigung seines Vaters schlägt ihm sein Verlags-
chef vor, in die Eifel zu fahren, um ein Buchprojekt über 
diese Region vorzubereiten. Nach kurzem Zögern willigt 
Ben ein und lässt sich in einer Pension am Schalkenmehrener 
Maar nieder. Während er sich nachts Erlebnisse mit seinem 
Vater ins Gedächtnis ruft, ist er tagsüber an zahlreichen Ei-
felorten (Manderscheid, Maria Laach, Burg Eltz u. a.) unter-
wegs, um für das Eifelprojekt zu recherchieren. Der Aufent-
halt in der Eifel gibt ihm nach und nach wieder seine ur-
sprüngliche Lebenskraft zurück.

Die sonderbare Pilzvergiftung
Eifeler Erzählungen

Thomas Regnery 

90 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-033-5 | 9,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-040-3

Die sonderbare Pilzvergiftung

Gregor Mützel aus Hillesheim ist ein Profi auf dem Gebiet 
der Pilze. Als geprüfter Sachverständiger für Speise- und 
Giftpilze wird er von den umliegenden Krankenhäusern re-
gelmäßig um Hilfe bei der Diagnose von Pilzvergiftungen 
gebeten. So auch in der Nacht zum anstehenden Wochenen-
de. Was wie eine einfache Verstimmung des Verdauungstrak-
tes erscheint, entwickelt sich zu einem echt schwierigen Fall. 
Zu Gregors Erstaunen liegen gleiche Fälle in zwei weiteren 
Eifeler Krankenhäusern vor. Die Symptomatik ist für Giftpil-
ze untypisch, doch da alle Betroffenen die gleichen Pilze 
gesammelt haben und dieselben Symptome zeigen, kann 
Gregor die Sache nicht einfach abhaken. Die Suche nach dem 
pilzigen Übeltäter beginnt. Zu allem Überfluss entwickelt 
sich die Situation zu einem Wettlauf gegen die Zeit, denn 
den Patienten geht es immer schlechter …
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Die beliebten Bände neu aufgelegt – 
und dazu etwas Neues!

Dauner Jauner – schin aal Steckeltjer

Die Platt-Klassiker aus dem 

Vulkanstädtchen Daun

Dauner Jauner Band 1
– schien aal Steckeltjer

Alois Mayer (Hrsg.)

80 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-022-9 | 9,90 €

Dauner Jauner Band 2
– noch mie schien aal Steckeltjer

Alois Mayer (Hrsg.)

80 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-023-6 | 9,90 €

Dauner Jauner Band 3
– noch vill mie schien aal 

Steckeltjer

Alois Mayer (Hrsg.)

88 Seiten | 13,5 × 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-024-3 | 9,90 €

Alois Mayer, 1942 im Altkreis Prüm geboren, 
lebt seit 1946 in Daun. Dort wirkte er bis zu 
seiner Pensionierung als Rektor eines Förder-
zentrums. Seit Jahrzehnten beschäftigt er sich 
in zahlreichen Publikationen mit seiner Eifelhei-
mat, ihren Bewohnern und Bräuchen. Für sein Lebenswerk erhielt 
er zahlreiche Auszeichnungen, u.a. den »Verdienstorden des Lan-
des Rheinland-Pfalz«, den »Werner-Blindert-Preis« als auch den 
»Ehrenteller der Stadt Daun«.

Die ersten beiden Bände der Reihe »Dauner Jauner« gehören 
seit langem zu den Klassikern des Eifeler Humors. In zahlrei-
chen Episoden, Gedichten und Anekdoten wird den liebens-
werten Dauner Originalen ein literarisches Denkmal gesetzt: 
ihrem unvergleichlichen Sprachwitz und ihrer entwaffnen-
den Schlagfertigkeit.

Lange waren diese beiden »Dauner Jauner«-Bände vergrif-
fen, der Eifelbildverlag macht sie allen Interessierten und 
Liebhabern der Region wieder zugänglich!

Und nun – nach genau 30 Jahren – ist neben diesen Neuaufla-
gen ein dritter Band erschienen. Alois Mayer, versierter Ken-
ner der Dauner Geschichte, sammelte die liebenswürdigen 
Episoden und erzählt sie mit humorvollem Augenzwinkern. 

Über 300 Geschichten, 
welche die Liebe zum Dauner 
Platt bewahren.

Sternenstaub & Katzengold
Künstler der Eifel, Bd 1

Jutta Schulte-Gräfen

100 Seiten | 19,5 × 24 cm 

Hardcover

ISBN 978-3-946328-19-3 | 24,90 €

Schrottanik
Künstler der Eifel, Bd. 2

Georg Wittwer

100 Seiten | 19,5 × 24 cm 

Hardcover

ISBN 978-3-946328-27-8 | 24,90 €

Johann Rätz – Gedichte
Nikolaus Rätz (Hrsg.)

304 Seiten | 13,5 × 21 cm 

Hardcover

ISBN 978-3-946328-28-5 | 24,90 €

Ein Schatz einzigartiger eifeler Dichtkunst! Johann Rätz 
(1877–1959) aus Leudersdorf schuf zeitlebens lebendige Poe-
sie. Einzig für ihn und seine engste Umgebung. Seine Ge-
dichte sind voller Naturbegeisterung und Menschenkennt-
nis und künden von der Weisheit eines tief in der Eifel ver-
wurzelten Menschen. Zugleich klingt in ihnen die Anklage 
gegen die Hoffart und Kriegstreiberei der Menschen seiner 
Zeit. Erstmals werden in diesem Band knapp 300 Gedichte 
und Erzählungen dieses großen Eifeldichters veröffentlicht. 

Schrott und Botanik. Dies sind zwei wesentliche Pole, die im 
Schaffen Georg Wittwers immer wieder aufs Neue bedeut-
sam werden – in ihrem Vergehen und Werden. Ebenso faszi-
niert ihn die Kuriosität des weggeworfenen, verworfenen 
und verbrauchten Materials des stetig produzierenden Men-
schen, wie dessen eigenwillige Beziehung zu einer wachsen-
den, blühenden und schöpferischen Natur. Bildhauerisch 
tiefsinnig und hintergründig verwandelt. Schrottastisch – 
schrottesk.

Einst rotglühend ausgespiene Lava wagt nach Jahrtausenden 
einen Sprung auf die Leinwand. Mineralisiert, oxidiert, sprö-
de, zermahlen. Die Arbeit mit der Lava der Vulkaneifel bildet 
gegenwärtig den schöpferischen Focus der Künstlerin Jutta 
Schulte-Gräfen. Dabei inspirieren sie die Weite sowie die 
herbe Schönheit der ursprünglichen Landschaft. In ihrer 
künstlerischen Auseinandersetzung entwickelt sie Werke, 
die sich durch ihre Vielschichtigkeit und leuchtende Farbin-
tensität auszeichnen.
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Die eindrucksvolle 
Geschichte der Eifel
kühn erzählt von Hans Jürgen 

Sittig

336 Seiten | 13,5 × 21 cm | 

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-98508-047-2 | 16,90 €

Umfassendes Buch zur Geschichte der Eifel!

Ein Werk, das alles andere als trocken daherkommt, sondern 
mit gewollt einseitigen Deutungen und amüsanter Eigenwil-
ligkeit gerne auch mal die Lachmuskeln anregt.

Sittigs Ausführungen beginnen mit dem Rückblick auf glü-
ckliche Zeiten, als in der Region noch das Devonmeer war 
und statt kratziger Brombeersträucher Palmen ihre milden 
Schatten auf jene Lebensformen warfen, die später einmal 
Eifeler werden sollten … Und der Leser reist dann durch die 
Geschichte, folgt den Spuren der Dinosaurier der Region, 
besucht die Steinzeitmenschen, reist mit dem augenzwin-
kernden Autor durch die Epochen – und erfährt, was in 
Folge die Eifelbewohner vollbrachten und was sie aber auch 
über sich ergehen lassen mussten.

Edelhure Nitribitt –
Die Rosemarie aus Mendig
Über den Menschen hinter dem 

Mythos

Martina Keiffenheim

220 Seiten | 13,5 × 21 cm | 

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-98508-011-3 | 14,90 €

Der Skandal der Nachkriegszeit

Rosemarie Nitribitt, geboren am 01. Februar 1933, ermordet 
am 01. November 1957. Ihr Leben und ihr Sterben sind ein 
Stück deutscher Nachkriegsgeschichte. Unzählige Filme, Bü-
cher und Presseartikel befassten und befassen sich mit ihrem 
Leben und ihrem brutalen Tod.

Martina Keiffenheim beschäftigt sich eingehend mit dem 
Menschen hinter der Fassade der Edelhure. Sie beleuchtet 
Rosemaries Kindheit und Jugend, immer angetrieben von der 
Frage: Wie wurde Rosemarie Nitribitt eigentlich zu dieser 
skandalumwitterten Frau mit Kontakt zu bedeutenden Per-
sönlichkeiten der Wirtschaft und Politik? Wer oder was hat 
ihr Leben beeinflusst?

Wo Göttinnen das Land 
beschützten
Matronen und ihre Kultplätze 

zwischen Eifel und Rhein

Sophie Lange

196 Seiten | 13,5 × 21 cm 

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-946328-70-4 | 14,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-600-9

Matronen und ihre Kultplätze 
zwischen Eifel und Rhein

Während die Weltreiche der Antike von mächtigen Göttern 
beherrscht wurden, verehrte die keltische und germanische 
Landbevölkerung westlich des Rheins regionale Schutzgöt-
tinnen. Die Menschen baten sie um Fruchtbarkeit und um 
Schutz für sich selbst, ihre Familien und ihre Heimat. In 
dieser umfassenden und kenntnisreichen Betrachtung wid-
met sich die Autorin dem Matronenkult in seinen verschie-
denen Ausprägungen, von seinen Ursprüngen bei den Kelten 
und Germanen hin zu seinem Bedeutungswandel durch das 
Aufkommen des Christentums und seinen Spuren in der 
rheinischen Sagenwelt. 

Einen Mythos erleben

Als sich die Brüder Hans und Rudolf Nieder ein Jahr nach der 
Jahrtausendwende auf den Jakobsweg begaben, war noch 
nichts zu spüren von dem Hype, der heute jedes Jahr tausen-
de Menschen bewegt, das Apostelgrab in Santiago de Com-
postela als Pilger zu besuchen. In Saint-Jean-Pied-de-Port, 
dem klassischen Startpunkt des Weges am Fuße der Pyrenä-
en, trugen sie sich am 1. März 2001 als die Pilger Nummer 12 
und 13 des Jahres im Pilgerbüro ein und erlebten auf ihrer 
dreißigtägigen Wanderung durch die neun Provinzen im 
Norden Spaniens den Mythos Jakobsweg in einer Stille, die 
heute der Vergangenheit angehört.

Damals: Zwei Eifeler auf dem 
Jakobsweg 
Hans Nieder

220 Seiten | 13,5 × 21 cm 

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-98508-012-0 | 14,90 €

E-Book: ISBN 978-3-98508-026-7
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Eifeler 
Böse-Nacht-Geschichten
Hans-Peter Pracht

196 Seiten | 13,5 × 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-58-2 | 12,90 €

Fürchte dich, wenn’s dunkel wird

Es sind fürwahr keine alltäglichen Ereignisse, die uns frühere 
Generationen überliefert haben. Da begegnet uns ein kopflo-
ser Mann im Wald, wenn ihm nicht gerade eine Hexe, ein 
Gespenst, ein Werwolf oder ein Geistertrommler zuvor-
kommt.Hans-Peter Pracht hat in diesem Buch die spannends-
ten und schaurigsten Gruselgeschichten zusammengetragen. 
Neben mündlich überlieferten Erzählungen enthält seine 
Sammlung auch historisch belegte und gut dokumentierte 
Kriminalfälle aus der Region. Unsere Eifel: tagsüber schön 
und einladend … doch fürchte dich, wenn’s dunkel wird!

Rätsel & Mysterien der Eifel
Ulrich Magin

308 Seiten | 13,5 × 21 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-48-3 | 19,90 €

Rätsel und Geheimnisse in der Eifel?
Gibt es die überhaupt?

Es beginnt schon mit dem rätselhaften Wort Eifel. Niemand 
weiß genau, wo es herkommt und was es bedeutet. Und die 
Region mit der uralten Kulturlandschaft hält so manches 
Mysterium für den aufmerksamen Beobachter bereit. In die-
sem Buch finden Sie Rätsel, die unerklärt bleiben, Geheim-
nisse, die niemand wissen durfte sowie wahrhafte Mysterien. 
Natürlich müssen Sie nichts davon glauben – aber vielleicht 
sichten Sie ja beim nächsten Urlaub am Maar aus den Augen-
winkeln einen Wassermann, der kurz über die Seeoberfläche 
lugt, aber längst schon wieder untergetaucht ist, wenn Sie 
genauer hinsehen ...

Die häufigsten Pilze der 
deutschen Mittelgebirge 
leicht bestimmen
Thomas Regnery,  Hilke Käsebier 

276 Seiten | 13,5 × 21 cm

Hardcover, Leineneinband 

ISBN 978-3-98508-013-7 | 24,90 €

Ohne »Restfurcht« Pilze sammeln

Ständig diese Sorge, sich beim Pilzesammeln vielleicht vertan 
zu haben! Wann kann ich mir sicher sein, einen Pilz wirklich 
erkannt zu haben, damit ich ihn ohne »Restfurcht« in meine 
Pfanne schnippeln kann? In diesem Buch stellt der Eifeler 
Pilzsachverständige Thomas Regnery nicht nur die häufigs-
ten Pilzarten seiner Heimat, der Eifel, vor – er erklärt zusätz-
lich anhand von Bestimmungstafeln, auf welche konkreten 
Merkmale Sie achten müssen.

Eifeler Blüten-Lese
Detlev Arens 

272 Seiten | 11,5 × 16,5 cm

Hardcover, Leineneinband 

ISBN 978-3-946328-75-9 | 19,90 €

Enziane und Orchideen in der Eifel? Klar! 
Und noch vieles mehr …

Zu den zahlreichen Vorzügen der Eifel gehört die Vielfalt 
ihrer Flora. Was liegt näher, als dieser Landschaft einen 
Strauß aus Pflanzenporträts zu binden? Die kurzweilig er-
zählten Porträts verbinden immer auch die Eifel mit der 
Welt. Sie erfassen die Pflanzen nicht rein sachlich in der Art 
eines Bestimmungsbuches, sondern widmen sich jeweils der 
lebendigen Kulturgeschichte der einzelnen Arten. Dabei gibt 
es nicht nur zu lesen, sondern auch zu schauen: Neben Foto-
grafien bereichern diese Blüten-Lese Gemälde und histori-
sche Stiche, deren grandiose Kunst den Texten als Vorbild 
diente.
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Ella auf historischer Pirsch
Gerolstein im Kaleidoskop der 

europäischen Geschichte

Eliška Hartmann, Eva Hahn

200  Seiten | 13,5 × 21 cm

Klappenbroschur 

ISBN 978-3-98508-048-9 | 16,90 €

Gerolstein liegt nicht nur in der Eifel

Gerolstein ist ein malerisches Städtchen in der Vulkaneifel, 
dessen Schicksal immer schon vom Geschehen in näherer 
und entfernterer Umgebung bestimmt wurde. Vor langer 
Zeit vom Meer umschlossen finden sich noch heute Spuren 
allerlei unterschiedlicher Lebensformen und Lebewesen. 
Und vor nicht allzu langer Zeit gehörten Ort und Bewoh-
ner*innen zu immer wechselnden Herrschafts- und Staatsge-
bieten.

In diesem Buch werden die vorhandenen Spuren der Vergan-
genheit in Verbindung mit europäischen Städten wie Rom, 
Trier, Aachen, Köln, Paris oder Berlin gebracht – erzählt aus 
der Perspektive einer Engländerin (Ella) und einer Tschechin 
(Oma). Und so erstrahlt die Geschichte von Gerolstein in 
neuem Licht: als die Geschichte eines europäischen Städt-
chens zwischen London und Prag. Begleiten Sie die Autorin-
nen auf ihrer historischen Pirsch in und um Gerolstein und 
lauschen Sie dem plauderhaften Dialog der beiden.

Die beiden literarisch erschaffenen Figuren »Ella« und 
»Oma« wurden den beiden Verfasserinnen des Buches nach-
empfunden, die Gerolstein aus einer ungewöhnlichen Per-
spektive wahrnehmen.

Ein Jugendroman die Suche nach Identität, 
Selbstbewusstsein und Freundschaft

Anna und Lea sind 13 Jahre alt und beste Freundinnen. Und 
beide haben sie so ihre Probleme mit ihren Müttern: Annas 
Mutter lässt sie regelmäßig wissen, dass sie in ihren Augen 
etwas zu pummelig ist. Lea versteht sich zwar gut mit ihrer 
Mutter, aber unter der Oberfläche versteckt sich ein stiller 
Konflikt: Ihre Mutter weigert sich, von dem Vater zu erzäh-
len, den Lea nie kennengelernt hat.

Frag bloß nicht, 
wer dein Vater ist
Martina Gonser

128 Seiten | 13,5 × 21 cm 

Broschur 

ISBN 978-946328-52-0 | 9,90 €

Die Original-Kulttassen mit 
Eifeler-Platt-Sprüchen – 
nur echt vom Eifelbildverlag.

Je 19,90 € (UVP) EAN 4260617192031:

Desch kahn ma jooht brouchen! 

EAN 4260617192024:

Häddel Desch!

EAN 4260617192017:

Da je!

EAN 4260617192000:

Majusebetter

EAN 4260617192086:

Et jet net jefriemelt, 

et jet neie Drôht jehollt!

EAN 4260617192079:

Schien, dat Dau dô woars!

EAN 4260617192062:

Dau bôs ming Sôlperschnéssjen

EAN 4260617192055:

Da jooden Dach!

EAN 4260617192048:

Vill Schrees ous der Eeeeefel!



110 Eifelbildverlag Eifelbildverlag 111

Die unglaubliche Polarlichtreise 
von Paulinchen Geranie
Pit Schäfer, Frank Müller

48 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-74-2 | 12,90 €

Die unglaublichen Abenteuer von Paulinchen Geranie

Paulinchen, die tapfere Geranie, hat nach einer abenteuerli-
chen Reise ein Zuhause in der Eifel gefunden. Zusammen 
mit ihren Freunden Biggi Begonie und Gerd Gummibaum 
freut sie sich in der Stube der alten Marie auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest. Aber an Ruhe ist nicht zu denken, 
denn wo der Waldtroll Joschi auftaucht, da sind auch Aben-
teuer nicht weit! Bald schon erlebt Paulinchen eine turbulen-
te Schlittenfahrt, trifft neue Freunde und lernt, was es mit 
dem geheimnisvollen Sternengruß auf sich hat …

Da hat sich Paulinchen Geranie aber viel vorgenommen! Der 
Bitte eines gütigen Waldtrolls folgend, macht sich das kleine 
Gewächs aus seiner nordischen Heimat auf ins Land der 
Maare und Vulkane. Zahlreiche Abenteuer und Gefahren 
erwarten die sprechende Blume, bis sie ihre neue Heimat 
erreicht – und endlich Wurzeln schlagen kann. 

Die unglaubliche Reise von 
Paulinchen Geranie
Pit Schäfer, Frank Müller

48 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-41-4 | 12,90 €

Die unglaublichen Winter-
abenteuer von Paulinchen Geranie
Pit Schäfer, Frank Müller

48 Seiten | 14,8 × 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-60-5 | 12,90 €

Eigentlich muss man schon in den hohen Norden reisen, um 
Polarlichter beobachten zu können. Aber weil der tollpat-
schige Waldtroll Joschi die Reise nicht antreten kann, kom-
men die Polarlichter eben zu ihm in die Eifel. Paulinchen 
Geranie hat aber einen Wunsch: Wie schön wäre es, wenn sie 
das besondere Ereignis zusammen mit allen ihren Freunden 
erleben könnte! Nur wie soll das gehen, wo doch Mantje, 
Gärtnerin Hilda, Gitti Tagetes und Peter Petunie weit weg  
wohnen? Zum Glück weiß der schlaue Fuchs Ferdi Rat …

De Hohner plecke de Bloome – ein einzigar-
tiges Liederbuch: In der Eifel wird seit jeher 
gerne gesungen. Viele Lieder haben sich 
über Generationen bewahrt und erklingen 
bis heute zu den verschiedensten Ereignis-
sen im Jahresablauf. Das Buch ermöglicht 
den schnellen Einstieg ins gemeinsame Sin-
gen und Musizieren Eifeler Lieder und ver-
bindet Jung und Alt. Liebevoll gestaltet sind 
hier viele traditionelle Lieder vereint und 
um zwei schöne Lieder der Mundartsänge-
rin Sylvia Nels bereichert.

Ängstlich sitzt die kleine Schneeflocke an 
der Wolkenkante. Sie traut sich nicht, auf 
die Erde zu hüpfen. Dieses Buch erzählt eine 
wundervolle Geschichte, die Kindern Mut 
macht, auch mal Wege zu gehen, die ihnen 
fremd sind, und die ihnen zeigt, wie freud-
voll das Leben sein kann, wenn die Angst vor 
Neuem überwunden wird.

Die mutige Schneeflocke
Kerstin Werner, Petra Eimer

48 Seiten | 21 × 14,8 cm | Hardcover 

ISBN 978-3-946328-40-7 | 14,90 €

De Hohner plecke de Bloome
Eifeler Kinderliederbuch

56 Seiten | 21 × 14,8 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-06-3 | 12,90 €

Eifeler Kinderlieder in 

Eifeler Mundart

Audio-CD, Spieldauer ca. 21 Minuten  

ISBN 978-3-946328-31-5 | 12,90 €
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Verlagsanschrift

Kraterleuchten GmbH
Regionalia Verlag/Eifelbildverlag
Gartenstraße 3
54550 Daun

fon +49 (0)6592 202 80 50
fax +49 (0)6592 202 80 65

info@kraterleuchten.com
www.regionalia-verlag.de
www.eifelbildverlag.de
www.kraterleuchten.com

Verlagsvertretungen

Baden-Württemberg
VME Verlagsvertretung, Manfred Endres
fon +49 (0)171 5302676 • vme.endres@t-online.de

Key Account & Spezialist für Museen/Besuchershops im Verlag
Bruno Hof • fon +49 (0) 6592 202 80 50 • bruno.hof@kraterleuchten.com

Bitte wenden Sie sich bei allen anderen Fragen direkt an den Verlag: 
info@kraterleuchten.com
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