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Legt man das Bratenfleis¢h vor dem Anbraten
kurz in ko¢hendes Wasser, s¢hliefen si¢h die

Poren und das Fleis¢h wird saftiger.

Nach Benutzung des Fleis¢chwolfes ein Stiick
Brot dur¢hdrehen, dann bleiben keine losen

Fleischreste hiangen.
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Kliimpc¢hen nac¢h dem Binden der Sof3e kann
man vollstindig entfernen, indem man die
Sofle einfac¢h mit einem Loffel durch ein feines

Kii¢hensieb streicht.

Lebensmittel aus gedffneten Konservendosen
immer in andere Gefafe umfiillen und im

Kihls¢hrank aufbewahren.
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