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Aloe

Aloe vera
SR
auch bekannt
7 als Aloe vera,
ﬁhnzmbasohrabbmg Wi of
Zumeist hat die Pflanze nur einen kurzen Wiistenlilie
Stamm, der sich aus den Resten 3cmmnt
von alten Blattern entwickelt. R W= - C——
Aloe wachst mit bis zu 20 Blat-
tern rosettenartig direkt aus
dem Boden. Die dicken, flei-
schigen bis zu 6 cm breiten
Blatter kdnnen eine Lange
von bis zu 50 cm erreichen.
Am AuBenrand sind diese
Blatter mit kleinen etwa
2 mm langen Zahnen J
versehen. Der Bliiten- BLL‘:‘t@Z"/w
stand kann bis zu 1 m hoch Lnntze'?]g?gril;lr:r: b
werden. Die gelben Bliiten

Bedingungen von

sitzen in Trauben. Friihjahr bis Sommer

vorkommen

Es ist anzunehmen, dass Aloe aus dem Sudan und der ara-
bischen Halbinsel stammt. Heute findet man die Pflanze im



Dle nitzlichsten Krduter

Sammalgmf/
Loelt

Das Sammelgut der
kultivierten Aloe ist das
Gel, das sich in den
Blattern befindet.

Die optimale Erntezeit
richtet sich nach der
GroBe der Pflanze. Die
Aloe sollte mindestens
12 Blatter haben, bevor
Sie anfangen, Blatter
abzuschneiden. Am
besten schneidet man
immer nur eines der
unteren Blatter ab (dies
ist ganzjahrig moglich)
und verwendet sie
ganz frisch.

gesamten sudlichen Mittelmeerraum, in Asien, Nordafrika
und im Nahen Osten. Aloe ist als Zier- und Heilpflanze in
unseren Breitengraden kultiviert und Sie kénnen die Pflanze
sehr gut zu Hause im Topf anbauen.

Genuss und Nutzen

Die pflegenden und Feuchtigkeit spendenden Wirk-

@ stoffe von Aloe vera haben eine besonders regene-
rierende Wirkung auf unsere Haut. Das Gel wirkt
wie ein Feuchtigkeitsspender und hat dazu noch
eine heilende Komponente bei Verletzungen durch
Stiirze oder Verbrennungen. Aloe enthalt verschie-
dene Fettsduren und Polysaccharide (Mehrfach-
zucker). Diese wirken ausgesprochen entziindungs-
hemmend.

Zur Behandlung von Wunden schneiden Sie das
@ abgetrennte Blatt auf und tragen die Schnittstelle
direkt auf die zu behandelnden Hautstellen auf.
Das Blatt kann auch mit einem scharfen Messer
filetiert werden. Dazu schneiden Sie die ledrige
AuBenhaut des Blattes groBziigig ab und legen das
reine Gel auf die verletzte Hautpartie. Das kiihlende
Gel wirkt auch gut bei einem Sonnenbrand oder
leichtem Juckreiz (Insektenstiche, Schuppenflechte).

AR T

@:-

Dazu kann man das Gel vorsichtig mit einem Mes-
ser herauslésen. Das herausgeldste Gel kdnnen Sie
einfach essen oder z.B. in Jogurt verriihren.

Zur innerlichen Anwendung eignet sich das Gel der
Aloe vor allem bei Sodbrennen und bei Reizdarm. ”

Eine weitere Mdglichkeit bietet die Zubereitung von
Tee. Hierzu bringen Sie ein halbes Blatt Aloe mit
zwei Tassen kaltem Wasser zum Kochen und lassen
es anschlieBend etwa fiinf Minuten leicht kocheln.
Den Tee durch ein Sieb gieBen und mit etwas 4
Honig wiirzen. Bei Bedarf (wie oben erwihnt) "
taglich 1-2 Tassen Tee trinken.



Dle nitzlichsten Krduter

ANLS

Se¥eRo Pimpinella anisum
auch bekannt
als runder oder )
sifer renchel  Pflanzenbeschreibung
%S Der starke Stangel der bis zu 50 cm hohen Pflanze ist
gerillt und astig. Die Blatter im unte-
_ .,,.;_.i-'i"'-lr'-;l ..ﬂ ren Teil sind rundlich und am Rand
BN -‘1.‘--" .= eingeschnitten, im mittleren und
ol i . i !

X ‘. ™ oberen Teil sind die Blatter gefie-
dert bzw. lanzettenformig. Die Blii-
tenstdngel enden in groBen, weilen

Doppeldolden.
Vorkommen
Urspriinglich aus dem Mittel-
meerraum kommend, wird
Bliitezelt Anis bei uns in Gérten

Juni bis August angebaut.

Sammclngﬁ//
-zelt

Bliiten [ Juni bis
August

Genuss und Nutzen

Wird als Gewdiirz und Heilmittel (bei Husten, Ver-
dauungsstérungen, Darmkoliken, Bldhungen) ver-
wendet.

In der heutigen Kiiche wird Anis vor allem in Brot
und Backwaren, besonders zur Weihnachtszeit, ver-
arbeitet. Die wohlschmeckenden Anisbonbons sind
im Fachhandel erhaltlich. Anis ist siilich, wiirzig
und wird nicht nur fiir SiiBspeisen, sondern auch
flir Suppen und Brot verwendet.

Haufig wird Anis jedoch Spirituosen und Likdren
beigemischt, wie etwa Sambuca, Raki, Ouzo und
Pastis.

- In der Naturheilkunde wird Anis hauptséchlich als
Tee angewendet.
Die getrockneten Friichte erst kurz vor der Teezube-
reitung zerstoBen und etwa 1,5 g mit 150 ml
kochendem Wasser libergieBen. Den Tee 10-15
Minuten ziehen lassen und durch ein Teesieb in
eine Kanne gieBen.
Bei Atemwegsbeschwerden morgens und abends
jeweils eine Tasse frisch zubereiteten Tee trinken.
Bei Verdauungsbeschwerden mehrmals taglich
einen Essloffel Tee trinken.

Achtung!

Die Pflanze steht
unter Naturschutz und
darf nicht gepfliickt
werden!

Vorsicht!

Anis kann bei Uber-
empfindlichkeit zu
allergischen
Reaktionen der Haut
und des Magen-Darm-
Traktes fiihren.



