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2 Kraterleuchten

WIR SIND KRATERLEUCHTEN.

Regionalia Verlag und Eifelbildverlag wachsen weiter zusam-
men.

Vor gut sechs Jahren stiefl der renommierte Regionalia Ver-
lag mit Gber 250 lieferbaren Titeln zum damals noch jungen
Eifelbildverlag. Der kleine Verlag aus dem Herzen der Vul-
kaneifel wurde fast iiber Nacht zu einem der groften Verlage
in Rheinland-Pfalz und benannte das Dachunternehmen in

Verlagshaus Kraterleuchten um.

Jetzt wachsen wir nach aufen noch mehr zusammen.

Ab diesem Jahr prasentieren sich beide Imprints erstmals in
einer gemeinsamen Verlagsvorschau. Diese Zusammenfih-
rung ist der ndchste logische Schritt: Sie spiegelt wider, wie
eng sich die Programme der beiden Verlage thematisch er-
ganzen und welche kreative Kraft in ihrer Verbindung steckt.
Die Produkte beider Verlage werden von Westermann Logi-
sik gebindelt ausgeliefert.

Trotz dieser engeren Verzahnung bleiben beide Verlage ei-
genstidndig und ihrem individuellen Profil treu: Der Regiona-
lia Verlag steht fiir Sachbiicher mit den Themenwelten Re-
dewendungen, Burgen & Mittelalter, Kloster & Kirchliches,
Romer & Antike, Kelten, Germanen, Wikinger , allgemeine
Geschichte, Regionales, Sagen & Legenden, Ratgeber, histo-
rische Romane und mit Regionalia apart fiir preisgekronte
Kochbiicher.

Der Eifelbildverlag widmet sich ganz der Eifel. Unter dem
Motto »So haben Sie die Eifel noch nie gelesen« erscheinen
einzigartige und preisgekronte Lesebiicher, Ratgeber und
Bildbande. Landschaftliche und kulturelle Vielfalt in einzig-

artigen literarischen, illustrierten und fotografischen Auf-
nahmen.

Mit iber 350 lieferbaren Titeln und einer stindig wachsen-
den Buchfamilie bindeln wir in dieser gemeinsamen Vor-
schau unser vielfiltiges Programm - informativ, inspirierend
und Klar strukturiert.

Unter dem Dach der Kraterleuchten GmbH bleiben die Kata-
loge fir unsere weiteren Imprints Calderan, legenda Q, Edi-
tion Bildperlen und Inuit Verlag aktuell eigenstindig. Unser
Antrieb im Verlagshaus Kraterleuchten bleibt unverandert:
Bucher, Brettspiele und Einzigartiges zu schaffen, das Wissen
bewahren, Geschichten erzdahlen und Menschen zu begeis-
tern vermag.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen, Spielen und Staunen.

Sven Nieder & Team
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LIEBE BUCHFREUNDINNEN UND BUCHFREUNDE,

2025 haben wir wieder ein Programm zusammengestellt, das
in seiner Vielfalt tiberzeugt: mit auflergewthnlichen Titeln,
die spannende Geschichten erzihlen, faszinierende Welten
er6ffnen und mit viel Wissen und Humor begeistern.

SPANNUNG, WISSEN UND GENUSS IM FRUHJAHR:

Das Kartenspiel »Quatsch mit Griiner Sofle« von Frank
Hoppmann & Moritz Post begeistert alle Hessen-Fans mit sei-
ner spielerischen Entdeckungsreise zu den Krautern des hes-
sischen Nationalgerichts. Historisch und geheimnisvoll wird
es mit »Meerjungfrauen, Seeungeheuer und der Klabauter-
mann« von H. Dieter Neumann und »Megalithen und ihre
Sagen« von Tankred Kiesmann, die uns in die Welt der My-
then und Legenden auf hoher See und an Land entfithren.
Kulinarische Entdeckungen erwarten uns mit »Der Genuss-
Entdecker Band 2 - Auf Erlebnistour an der Lahn«, einem vi-
suellen und genussvollen Begleiter entlang des Flusses.

WIMMELBUCHER UND MYTHEN IM SOMMER:

Mit »Unser grofles Burgen-Wimmelbuch« von Mele Brink la-
den wir kleine und grofle Entdecker in die Welt der mittelal-
terlichen Burgen ein, wihrend die Neuauflage »Asgard« von
Walter Hansen die Mythen und Landschaften Islands mitein-
ander verbindet - eine Reise, die Edda-Fans und Island-Lieb-
haber gleichermafien begeistert.

MYTHEN UND GESCHICHTE IM AUGUST:

Unsere beliebte Reihe »Sagen und Legenden« wird um vier
neue Titel erweitert: »Sagen und Legenden aus dem
Schwarzwald« von Miriam und Peter Seisler, »Sagen und Le-
genden aus Miinchen« von Horst-Dieter Radke, »Sagen und
Legenden von der Sieg« von Daniel Robbel und »Sagen und
Legenden aus Ostfriesland« von Monika Detering

HISTORISCHE HIGHLIGHTS IM HERBST:

Die tberarbeitete Ausgabe von »Das mittelalterliche Fran-
ken« von Horst-Dieter Radke bringt die Geschichte einer der
pragendsten Regionen des Mittelalters lebendig zurtick. Mit
»Ran an den Speckl« von Schwein-gehabt!-Bestseller-Autor
Gerhard Wagner tauchen wir humorvoll in iiber 200 Rede-
wendungen ein, die sich rund ums Essen und Trinken dre-
hen. Das neue Backbuch »Mit J6rg Hecker durchs glutenfreie
Jahr« zeigt wieder, wie vielseitig und kostlich glutenfreies Ba-
cken mit selbstgemischten Mehlen sein kann - ganz ohne
Kompromisse.

EIN FULMINANTER ABSCHLUSS IM NOVEMBER:
Alexander Rudow fiithrt uns mit »Kleine Orientkunde« zu-
riick in die Urspriinge der Zivilisation, wihrend Anja Stiller in
»Geidchtet und Verdammt« die Ausgestoflenen und Randfi-
guren des Mittelalters beleuchtet. Mit »Riemenschneider«
von Tilman Rohrig kehrt ein literarisches Meisterwerk zu-
riick, das die Leidenschaft und Herausforderungen eines
Kiinstlers im Umbruch der Renaissance erzihlt.

VON ALLEM ETWAS DABEI:

Unser Programm 2025 vereint Wissen, Unterhaltung und Ge-
nuss. Es bietet Inspiration und spannende Einblicke fiir alle,
die Biicher und Spiele lieben - tiberraschend und vielfaltig
wie der Regionalia Verlag selbst.

Ihr
REGIONALIA VERLAG

REGIONALIA VERLAG 7
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H. Dieter Neumann

eines mittelstindischen Unterneh-

mens, bevor er sich ganz dem Schrei-
ben widmete. Seine erfolgreichen Kri-
mis, Thriller und Kurzgeschichten
haben ihm den Beinamen »Altmeister
der Spannungsliteratur aus dem Nor-
den« eingebracht. Neumann ist passio-
nierter Segler, was auch seine Nihe zu
maritimen Themen erklart.

MEERJUNGFRAUEN, SEEUNGEHEUER UND DER KLABAUTERMANN
MYTHEN UND LECENDEN AUS DER SEEFAHRT

H. Dieter Neumann

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-420-8 | ISBN E-Book 978-3-95540-432-1 | 9,95 €

MEERJUNGFRAUEN,
SEEUNGEHEVUER UND DER
KLABAUTERMANN

Ein ebenso spannendes wie gehaltvolles Buch tiber die oft uralten Sagen, Le-
genden und Mythen aus der Seefahrt. Der Autor zeigt, dass manche dieser
scheinbaren Mysterien durchaus einen realen Hintergrund haben.

Kenntnisreich und unterhaltsam erzihlt er von den Sagengestalten des Mee-
res, von unheimlichen Wesen und schrecklichen Erscheinungen, sowie von
den eigentiimlichen Sitten und Ritualen, die sich hartnickig bis in die moder-
ne Seefahrt erhalten haben.

g Knrut’en
biichlein

| |
g

< NOCH MEHR MARITIMES AB SEITE 33

MEGALITHEN UND IHRE SAGEN

ALTE UND NEUE MYTHEN

Tankred Kiesmann

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-415-4 | ISBN E-Book 978-3-95540-431-4 | 9,95 €

FANTASTISCHE ZEUGNISSE -
FANTASTISCHE GESCHICHTEN

Sachbuch oder Fantasy-Buch oder beides? Wer kennt sie nicht, die bertthmten
Megalithbauwerke von Stonehenge oder von Carnac? Wer weifd aber schon,
dass es Tausende von diesen Steinkreisen, Ganggribern, Dolmen und Menhi-
ren gibt? Erbaut in der Jungsteinzeit vor mehreren tausend Jahren, haben diese
Bauwerke seit jeher die Fantasie der Menschen angeregt, die darauthin etliche
Geschichten zu ihrer Entstehung ersonnen haben.

Da sind die Erzdhlungen vom Teufel, von Riesen und von Trollen. Oder die
Sagen Uber versteinerte Bosewichter und neuere Theorien, dass Auflerirdische
sie erschaffen haben. Tankred Kiesmann hat diese Geschichten gesammelt
und ist dabei auch auf einige Begebenheiten gestofien, die sich rund um die
alten Steine wahrhaftig ereignet haben. Um die Sammlung zu vervollstindi-
gen, hat er sich von den Megalithen zu eigenen Kurzgeschichten inspirieren
lassen, so dass die Leser sich auf einen unterhaltsamen, spannenden und in-
formativen Mix freuen kénnen.

< NOCH MEHR KELTEN, GERMANEN, WIKINGER AB SEITE 41
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FF' Ti_nkl'?d Kiesmann
i

mEGALITNEDN
RE iaGEH

[EUE MYTHEN

KIESMANN. Nach dem Studium der
Chemie und tiber zwanzig Jahren in der
Optoelektronik-Branche als Projekt-
und Abteilungsleiter widmete er sich
erst spat dem Schreiben als Vollzeitbe-
schiftigung. Als Ghostwriter bedient er
alle Genres, darunter Sachbiicher, Ro-
mane und Autobiografien. Daneben
verOffentlicht er auch eigene Werke,
primér Fantasy-Romane wie Die Dra-
chenverschwérung oder Der Seelenban-
ner von Ishkra.
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QUATSCH MIT GRUNER SO(SE

Frank Hoppmann & Moritz Post

Pappbox mit 71 Karten | 9,4 X 12,1 x 3 cm
EAN 4260617191324 | 14,90 € (UVP)

QUATSCH MIT GRUNER SOfSE

Sie gehort zu Hessen wie Apfelwein und Bembel: die Griine Sofle. Deshalb ist
die Zusammenstellung der sieben Kriuter des hessischen Nationalgerichts mitt-
lerweile auch in der EU geschtitzt. Doch welche sieben Krauter stecken drin?

In der groflen Markthalle treiben Roland und seine Kéche zwischen den Stan-
den ihr Unwesen und haben wieder einmal alle Kriuter durcheinanderge-
bracht. Wer findet jetzt noch die richtige Zusammensetzung? Die Runde ge-
winnt, wer zuerst alle sieben Kriuter beisammen hat. Aber »uffgebasst«! Wer
zu hiufig zieht, der bekommt von Roland und seinen Kdchen die gerade ge-

fundenen Krauter geklaut ...

Hitten Sie gewusst, wie Kerbel und Borretsch aussehen? Quatsch mit Griiner
SofSe ist ein Kartenspiel fiir alle ab 5 Jahren, das spielerisch in die Welt der
Kriuter entfithrt. Das ideale Geschenk fiir grofie und kleine Hessinnen und
Hessen, alteingesessene, weggezogene und all jene, die die hessische Kiiche

kennenlernen wollen.

dem Deutschen Karikaturenpreis und dem World Press Cartoon. Er arbeitete als Zeichner u. a. fiir Die Welt, Manager-Ma-
gazin, RollingStone, Stiddeutsche Zeitung oder Stern. Regelmafig finden Ausstellungen im In- und Ausland statt.

Moritz Post (*1991) ist promovierter Literaturwissenschaftler. Der Journalist arbeitet beim Satiremagazin TITANIC und
veroffentlicht u.a. regelmafig in der Frankfurter Rundschau. Post lebt in Frankfurt am Main.

WERDE HEXE!

SPELL JARS — KREIERE DEINE EIGENEN GLASZAUBER

Sin Fitheach

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-435-2 | ISBN E-Book 978-3-95540-436-9 | 7,95 €

SPELL JARS:
MAGIE IN DEINER HAND 2 e 1

SPELL JARS

Erfahre, wie du deine eigenen Glaszauber kreierst und entfessele die Magie,
ENEN GLASZAUBER

die in dir steckt. Ob fiir Schutz, Liebe, Selbstfindung oder Heilung - Spell Jars
sind die ideale Methode, um persénliche Absichten zu manifestieren und po-
sitive Energien in dein Leben zu bringen.

KREIERE DEINE EIG

Dieses Buch fiihrt dich Schritt fiir Schritt durch den Herstellungsprozess dei-
ner eigenen Spell Jars: Von der klaren Formulierung deiner Intention tiber die
Wahl der Zutaten bis zur richtigen Anwendung.

det dabei Herangehensweisen aus ver-
schiedenen Traditionen, passt diese
flexibel und kreativ an und ldsst sich
von ihrer Intuition leiten. In ihrem
Buch Spell Jars: Kreiere deine eigenen
Glaszauber zeigt sie, wie leicht sich indi-
viduelle Magie im Alltag verankern
lasst.

< NOCH MEHR RATGEBER AB SEITE 62

NEUHEITEN 2025 REGIONALIA VERLAG 11
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RETTET DAS DORF!
WAS JETZT ZU TUN IST

SO DARF ES NICHT A p—
WEITERGEHEN! DIESES T m—m———
BU..CH IST EIN WECKRUF DIE KRAFT DES DORFES

— FUR ALLE, DIE SICH NEU BELEBEN

\] | C |—| T M | T D E M Wihrend die allgemeine Sehnsucht nach dem Landleben wachst,

droht vielen Dorfern in Deutschland Stillstand und Rickgang.

A Schulen und Kirchen schlieflen, Gasthofe und Liden stehen leer.

\l | E D E RG N G U N S E R E R die Jungen ziehen fort, wihrend die Zurtickgebliebenen mit den
Verlusten kampfen. Ein stiller Niedergang, den viele nur noch resi-

DORFER ABFINDEN

Doch Gerhard Henkel, bekannt als der »deutsche Dorfpapst,

WO L I_ E N sagt: So darf es nicht weitergehen! In seinem mitreiflenden

Pladoyer ruft er Kommunalpolitiker, aber auch die Entscheidungs-
trager in Bund und Lindern und Dorfbewohner auf, die Nega-

tivspirale zu durchbrechen. Mit klarem Blick und konkreten
Losungsansitzen zeigt Henkel, wie Dorfer von innen heraus ge-
starkt und von auflen besser unterstiitzt werden konnen. Dieses
Buch ist ein Weckruf - fiir alle, die sich nicht mit dem Niedergang

‘ \ unserer Dorfer abfinden wollen.

er den Bleiwdscher Arbeitskreis, ein interdisziplinires Forum fiir Wissenschaftler und Kommunalpolitiker, der sich mit drin-
genden und brisanten Themen der Dorfentwicklung befasste.

= NOCH MEHR REGIONALES AB SEITE 51
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DIE EDDA
DIE GERMANISCHEN GOTTERSAGEN
Walter Hansen (Hrsg.)

VON DER GERMANI-
SCHEN GOTTERWELT
DER EDDA ...

In der Edda lesen wir von den germanischen Gottersagen,
von den Kiampfen zwischen Goéttern und Riesen, von der Er-
mordung des Sonnengottes Baldur, von mythischen Intrigen
und Liebesspielen, von Ragnardk, der Gotterdimmerung.
Wir erfahren vom Gottervater Odin, vom Gewittergott Thor,
von der Liebesgéttin Freya und der schénen Riesentochter
Gerda, vom Riesen Hymir und vom Zwerg Alwis, von Fenris-
wolf und Midgardschlange. Beschrieben werden die Schau-
platze der Gottersagen, die Gotterburg Asgard, die Unterwelt
Helheim, das Reich der Riesen und Eisriesen und die
Schlachtfelder der Gotterdimmerung.

Alle Fachbegriffe und mythischen Zusammenhinge erliutert
der Herausgeber Walter Hansen leicht verstandlich in Rand-

bemerkungen.

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln | 16,5 x 19,8 cm
ISBN 978-3-939722-82-3 | ISBN E-Book 978-3-95540-759-4 | 7,95 €

Naturbriicke, Launenspiel des Vulkanismus. Wurde von den Edda-Dichtern vor Jahr-
hunderten bei ihren Ritten durch die Vulkanzone entdeckt und beschrieben als »Gjéll-
Briicke« zum Totenreich des germanischen Mythos. Der Gétterbote Hermodhr ritt
iiber diese Briicke, um seinen ermordeten Bruder, den Sonnengott Baldur, aus den
Gewalt der Totengdttin Hel zu befreien. Die Briicke auf dem Foto ist 1990 einge-
stiirzt. (Foto: wikimedia/LBM1948 - CC BY-SA 4.0)

Erst in unseren Tagen gelang dem Minchner Schriftsteller
Walter Hansen der Nachweis, dass die Schauplitze der ger-
manischen Gottersagen in Islands Vulkanzone wirklich
existieren, wie von den Edda-Dichtern beschrieben. Er be-
richtet dariiber in seinem Buch Asgard. Entdeckungsfahrt
nach Island zu den Schauplitzen der Edda.

= NOCH MEHR KELTEN, GERMANEN, WIKINGER AB SEITE 41

ASGARD

ENTDECKUNGSFAHRT NACH ISLAND ZU DEN SCHAUPLATZEN DER EDDA
Walter Hansen

Softcover | ca. 250 Seiten | 13,5 x 21 cm

ISBN 978-3-95540-438-3 | ISBN E-Book 978-3-95540-439-0 | 16,90 €

... ZU DEN REALEN
SCHAUPLATZEN DER
EDDA AUF ISLAND

Die germanische Gotterwelt galt bisher als unentdecktes Sagen-
land. Der Miinchner Autor Walter Hansen folgte mit Gelindewa-
gen, Zelt und Schlafsack den uralten Reit- und Wanderwegen der
Mythendichter und fand bestitigt, dass es sie in der Vulkanzone
Islands gibt: die Gotterburg Asgard, die Burgen der Riesen, die
Schlupfwinkel der Dimonen, die Schlachtfelder der Gotterdim-
merung, die Unterwelt Helheim, die Briicke zum Totenreich.

Sein Buch eroffnet einen neuen Zugang zur Welt der germani-
schen Gotter und Gottinnen, Didmonen, Riesen und Zwerge.

chen. Zu seinen Werken zihlen historische Biografien wie etwa tiber Richard Wagner, Tatsachenromane, Sachbticher und An-

NEUHEITEN 2025 REGIONALIA VERLAG 15

Walter Hansen

i

ASGARI

Entdeckungsfahrt
nach Island zu den Schauplitzen
der Edda

U -FANS
EIN MUSS FUR ALLE EDDA-FANS,
EIN SPANNENDER BEGLEITER FUR
ISLAND-REISENDE!

thologien. Seine Biicher wurden vielfach ausgezeichnet und in zahlreiche Sprachen tibersetzt. Auszlige aus seinen Werken

sind in Schulbtichern abgedruckt. Walter Hansen gibt auch eine Reihe literarischer Klassiker heraus, leicht verstindlich erklart

und kommentiert. Dazu gehoren Die Edda, Das Nibelungenlied und Beowulf.



NEUHEITEN 2025 REGIONALIA VERLAG 17

DAS GROfSE BURGEN WIMMELBUCH
Mele Brink

Pappbilderbuch | 14 Seiten | 24 x 34 cm
ISBN 978-3-95540-437-6 | 14,90 €

ENTDECKE DIE
MITTELALTERLICHE BURG

Willst du wissen, wie es friher in einer Burg zuging, wie die Bewohner lebten
und was sie erlebten? Komm mit auf eine grofle Entdeckungstour! Auf sieben
grofformatigen Doppelseiten wimmelt es nur so von interessanten und au-
ferordentlich schon gemalten Details.

Burgherren und -friuleins feiern ein grofles Fest — ein Ritterturnier unterhélt
das edle Volk - die Burg wird von Angreifern belagert — der Kaiser mit seinem
Gefolge kommt zu Besuch - auflerhalb der Burg mithen sich Bauern bei der
Feldarbeit. Ein Bilderbuch mit tollen Motiven und allerlei Wissenswertem -
und bei allen Bildern suchst du immer die vier Kinder, die sich mit einer Zeit-
maschine in die Szene geschummelt haben.

2024 erschienene Wimmelbuch zum
Niirburgring ein grofRer Erfolg.

= NOCH MEHR BURGEN UND MITTELALTER AB SEITE 34
= NOCH MEHR SPIELEN, UNTERHALTUNG UND BUCHER FUR KINDER AB SEITE 64
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Sagen & Legenden

aus dem

S(fhwarzwald
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AUG.
2025

schichten fiihrt sie oft zu den auflerge-
wohnlichsten Plitzen ihrer Heimat.
Den Schwarzwald kennen die beiden
sehr gut, denn Peter ist im Wiesental
und mit der allemannischen Kultur
aufgewachsen. Fur Miriam ist der
Schwarzwald eine zweite Heimat ge-
worden. Durch unzihlige Besuche in
den letzten Jahrzehnten haben sie die
spannendsten Sagen von dort gesam-
melt und neu nacherzahlt, um sie vor
dem Vergessen zu bewahren.

SAGEN & LEGENDEN AUS DEM SCHWARZWALD

Miriam und Peter Seisler

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-445-1 | ISBN E-Book 978-3-95540-446-8 | 9,95 €

WILDE MANNER, HEXEN,
SCHRATTELE ...

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Sagen und Mythen des Schwarz-
walds! Die Autoren nehmen Sie mit auf eine magische Reise durch dichte
Tannenwadlder, geheimnisvolle Berge und zu malerischen Schwarzwaldhofen.

Erleben Sie die Geschichten von wilden Mdnnern, Hexen, Schrittele und Teu-
feln sowie vielen anderen geheimnisvollen Wesen, die seit Jahrhunderten den
Schwarzwald bevolkern. 1deal fiir Jung und Alt, ist dieses Buch ein perfektes
Geschenk oder eine Bereicherung fiir Ihr Biicherregal. Lassen Sie sich von der
Magie des wunderschonen Schwarzwaldes verzaubern!

= NOCH MEHR SAGEN & LEGENDEN AB SEITE 46

SAGEN & LEGENDEN VON DER SIEG

Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-443-7 | ISBN E-Book 978-3-95540-444-4 | 9,95 €

SCHAUDERHAFTES,
SELTSAMES, SCHONES cos

Das Siegtal ist ein zauberhafter Ort. Eine wunderschone Landschaft bietet
einzigartige Moglichkeiten zur Entschleunigung. Doch so ruhig war es zwi-
schen Siegquelle und Miindung nicht immer. Hexen trieben hier ihr Unwesen,
schauderhafte Kreaturen erschreckten die Menschen und echte, gottliche

Wunder waren nicht nur blofle Theorie.

Aber nicht alles ist schaurig hier: Manche Geschichte kommt ganz heiter da-
her und erzdhlt von dem manchmal seltsamen Alltag der Siegtalbewohner -
und nicht selten ist hier die Liebe ein wichtiges Thema! Erleben Sie die Ge-
schichten von heulenden Midchen, ritselhaften Kobolden und besonderen

Steinen im neuen Gewand.

< NOCH MEHR SAGEN & LEGENDEN AB SEITE 46
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Sagen & Legenden
yon der

Sieg

REGIONALIA

AUG.
2025

schrieb er zunichst fiir eine Tageszei-
tung als freier Mitarbeiter. Heute ist er
stellvertretender Chefredakteur der
Wochenzeitung BLICK aktuell. Daniel
Robbel hat verschiedene Sachbiicher
verfasst, darunter Reisefiihrer tiber den
Westerwald und das Ahrtal.
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Sachbiicher wie Sagen und Legenden.
Sie arbeitet im Team mit Horst-Dieter
Radke, Silke Porath und Jutta Mulicht.
Einige von Deterings Kurzgeschichten
wurden ausgezeichnet. Sie ist Mitglied
bei den 4zerAutoren.

SAGEN & LEGENDEN AUS OSTFRIESLAND
Monika Detering

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-440-6 | ISBN E-Book 978-3-95540-441-3 | 9,95 €

KLABATERSMANNEKEN,
WASSERGEISTER UND
DAMON EN 000

Fantastische Landschaften, malerische Dorfer und traumhafte Inseln: Das ist
Ostfriesland mit seinen spannenden Sagen und Legenden, wie jene iiber
Klabitersminneken, oder unheimliche Begegnungen mit Hexen, sodass Sie
bei Nacht nicht mehr vor die Tiir zu gehen wagen; und »Der Stein zu Burha-
fe«, hier verfithrt der Teufel den Pfarrer dazu, nackt herumzulaufen.

Aberglauben gab es reichlich auf den Inseln, besonders auf Juist, wie in »Fohr-
lopper auf Juist«. Viele Sagen ranken sich um Sturmfluten, um gekenterte
Schiffe wie »Das Teufelsschiff«, um schaurige Fiirstinnen wie in »Marenholter«.

= NOCH MEHR SAGEN & LEGENDEN AB SEITE 46

SAGEN & LEGENDEN AUS MUNCHEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-418-5 | ISBN E-Book 978-3-95540-442-0 | 9,95 €

SAGENHAFTES MUNCHEN

Konige, Firsten und Bischofe, aber auch Kiinstler, Handwerker und Biirger
haben {iber die Jahrhunderte Miinchen geprigt. Uber viele erzihlt man sich
Geschichten, die lange zuriickliegen, aber auch aus noch recht nahen Zeiten
stammen. Etwa die vielen Geschichten um Ludwig 1l. Doch was verband die
Familie Galilei mit Miinchen? Wer wurde an der Stidseite der Frauenkirche
beigesetzt? Und was geschah Aufsehenerregendes und Seltsames, als die
Schweden 1632 die Stadt einnahmen oder 1704 die Habsburger?

Sagen und Legenden aus einem Zeitraum von fast tausend Jahren zeugen von
der Miinchner Geschichte und der Entwicklung einer noch heute bemerkens-

werten Stadt.
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Sagen & Legenden
aus Munchen

REGIONALIA !
ERLADG

Bildband zu den schonsten Schlossern
und Burgen in Oberbayern vorgelegt
und dabei auch Miinchen umfangreich
beriicksichtigt. Im Regionalia Verlag
sind bereits einige Biicher mit Sagen
und eines iiber Rduber und Rauberban-
den erschienen.
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wendungen sind im Regionalia Verlag
erschienen und lieferbar, darunter der
Bestseller Schwein gehabt! Redewendun-
gen des Mittelalters.

RAN AN DEN SPECK!

REDEWENDUNGEN AUS DER KUCHE

Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-447-5 | ISBN E-Book 978-3-95540-448-2 | 7,95 €

ES GEHT ANS EINGEMACHTE!

Viele Menschen grinsen wie ein Honigkuchenpferd und halten sich flr die
Créme de la Créme, backen aber bei Redewendungen kleine Brotchen, weil sie
nicht wissen, wo Barthel den Most holt. Es ist ja auch Hopfen und Malz verloren,
wie viele Menschen bei Redensarten die Weisheit nicht mit Léffeln gefressen
haben. Anstatt um den heifsen Brei herumzureden und alles in einen Topf zu wer-
fen, sollten sie sich lieber mit Gestilze nicht abspeisen lassen und diese harte
Nuss knacken, bevor ihnen der Bissen im Halse stecken bleibt.

In diesem Buch, das weggeht wie warme Semmeln, geht es ans Eingemachte
und es wird einem reiner Wein eingeschenkt. Wer also tiber den Tellerrand
schauen und nichts anbrennen lassen will, dem wird hier die Herkunft von tiber
200 Redewendungen, die alle etwas mit Essen oder Trinken zu tun haben, er-

kldrt. Also: Ran an den Speck!

< NOCH MEHR REDEWENDUNGEN, LIEDER, ZITATE AB SEITE 30

DAS MITTELALTERLICHE FRANKEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 256 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-140-5 | ISBN E-Book 978-3-95540-453-6 | 14,95 €

AUSGABE!

WIEDER LIEFERBAR - NEU

ENDLICH

ENTDECKEN SIE DAS
HERZ DES MITTELALTERLICHEN
EUROPAS: FRANKEN!

Tauchen Sie ein in die bewegte Geschichte Frankens, eine der bedeutendsten
Regionen des Mittelalters. Stidte wie Niirnberg und Wiirzburg sowie Bay-
reuth, Bamberg, Aschaffenburg, Coburg und Ansbach strahlen noch heute den
Glanz vergangener Jahrhunderte aus. Dieses mit vielen Bildern versehene
Werk entfiihrt Sie auf eine Reise durch die Machtzentren und Kulturschitze
jener Zeit und zeigt auf, welch hohe Bedeutung diese Region innehatte.

Erleben Sie das Mittelalter hautnah - die imposanten, teils restaurierten Bau-
werke, die historischen Plitze und die atemberaubende Atmosphire vergange-
ner Zeiten. Ob als Reisebegleiter oder fiir historische Entdeckungen von zu
Hause aus: Dieses Buch ist der Schliissel, um Tiir an Ttr mit der Geschichte zu
leben. Ein ausfiihrliches Orts- und Objektregister sowie ein handliches Perso-
nenlexikon machen das Buch zum idealen Nachschlagewerk und bieten wert-
volle Orientierung fiir Ihre eigene Entdeckungstour. Lassen Sie sich inspirieren
und begeben Sie sich auf eine Zeitreise in das prachtvolle Frankenland!
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erfreuen: Sagen und Legenden aus Fran-
ken, Sagen und Legenden aus Niirnberyg,
Burgensagen, Sagen und Legenden des
Mittelalters ... Er ist verheiratet und hat
drei inzwischen erwachsene Kinder.
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magazin G/Geschichte. Zur Geschichte
der Antike hat er ein gutes halbes Dut-
zend Monographien veroffentlicht. Er
lebt mit seiner Partnerin Anja Stiller in
Salzburg, die ebenfalls Autorin histori-
scher Biicher und Artikel ist.

KLEINE ORIENTKUNDE

Alexander Rudow

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-449-9 | ISBN E-Book 978-3-95540-450-5 | 7,95 €

DIE WIEGE DER ZIVILISATION

Europa wurzelt im Orient. Und der Alte Orient ist das »Entwicklungslabor«
der Menschheit. Hier beginnt der Mensch mit Ackerbau und Viehzucht. Hier
nimmt die Urbanisierung ihren Anfang mit den ersten stidtischen Siedlun-
gen. Hier entwickelt der Mensch Schrift, Wissenschaft und monotheistische
Religionen.

Zeus entfiihrte die Prinzessin Europa aus dem heutigen Libanon (und damit
dem fruchtbaren Halbmond) nach Kreta. Dieser fremde Kontinent wird nach
gottlicher Verheiflung »Europa« benannt. Laut griechischer Mythologie leitet
sich die europdische Kultur und Geschichte damit aus der orientalischen ab.
Dieser Mythos tragt viel Wahrheit in sich. Das Buch fiihrt in die Wiege der Zi-
vilisation, zeigt die Hochkultur der Region und das Leben der Menschen, die

sie schufen.

= NOCH MEHR GESCHICHTE AB SEITE 43

GEACHTET UND VERDAMMT

RANDGESTALTEN DES MITTELALTERS

Anja Stiller

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-451-2 | ISBN E-Book 978-3-95540-452-9 | 9,95 €

BETTLER, GAUKLER,
PROSTITUIERTE ...

Bettler, Gaukler oder Prostituierte — das sind nur einige jener Menschen, die
auflerhalb der angeblich gottgewollten Stindeordnung des Mittelalters ste-
hen. Wer nicht Bauer, Edelmann oder Geistlicher ist, der bewegt sich am Rand
der Gesellschaft, wird ausgegrenzt, gemieden, wenn nicht gar geichtet.

Geschichte ist meist die Geschichte der Machtigen, tiber ihre Lebensumstinde
sind wir gut unterrichtet. All die anderen, die Kranken oder Behinderten, die
Henker oder Totengriber haben keine Stimme. lhnen widmet sich dieses
Buch. Es geht den Spuren ihres meist harten Alltags nach, erzihlt von den
Schikanen, denen sie ausgesetzt waren, und der Verachtung, mit der sie zu
kampfen hatten. So entsteht ein vielfiltigeres Bild mittelalterlichen Lebens,
als wir es aus den Geschichtsbtichern kennen.

< NOCH MEHR BURGEN UND MITTELALTER AB SEITE 34
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Anja Stiller

CedChtet
und verdammt

andgestalten des Mittelalters

REGIONALIA

vierte im Fachbereich Altere Deutsche
Literatur und Sprache. Sie arbeitete
zehn Jahre lang als Kulturjournalistin.
Inzwischen ist sie als Lektorin und als
PR-Texterin titig und veroffentlicht so-
wohl Sachbticher als auch Belletristik.
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EIN PACKENDER ROMAN, DER

MEHR VON TILMAN ROHRIG:

DER SONNENFURST VON KOLN
HISTORISCHER ROMAN
Tilman Réhrig

Softcover | 364 Seiten | 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-95540-388-1

ISBN E-Book 978-3-95540-513-7
14,95 €

Briihl, vor dem Kolntor, 1733: Verdngstigt kauert Margaretha
im Gebiisch. Vor ihren Augen wurde ein adliger Kavalier
ermordet, und die Ginsemagd ahnt, dass sie besser nichts
gesehen hitte. Zumal der Tote der Favorit des Kurfiirsten Cle-
mens August war, den fortan tiefe Trauer und Rachege-
danken plagen. Doch wer agiert so infam gegen ihn?

DIE DEUTSCHE RENAISSANCE

| EBENDIG WERDEN LASST UND
DEN LESER IN EINE ZEIT VOLLER
_ICHT UND SCHATTEN ENTFUHRT.

tibersetzt wurden. Fiir sein literarisches Werk erhielt der
Autor, dessen lebendige Lesungen begeistern, zahlreiche
Auszeichnungen, unter anderem den Groflen Rheinischen

Kulturpreis. Im Regionalia Verlag sind weiterhin von Roéh-
rig lieferbar: Der Sonnenfiirst von KéIn (historischer Roman)
sowie drei Biande jeweils mit Sagen und Legenden aus
Koln, dem Bergischen Land und dem Niederrhein.

RIEMENSCHNEIDER

HISTORISCHER ROMAN

Tilman Rohrig

Softcover | ca. 620 Seiten | 13,5 x 21 cm

ISBN 978-3-95540-429-1 | ISBN E-Book 978-3-95540-430-7 | 19,90 €

EIN MEISTERHAFTES
WERK IN EINER
NEUAUSGABE

Tauchen Sie ein in das faszinierende Wiirzburg des Jahres 1492 -
eine Stadt, die am Rand eines gewaltigen Umbruchs steht. Tilman
Riemenschneider, ein junger Bildhauer von aufsteigendem Ruhm,
hat eine Vision: Er will das erste Menschenpaar, Adam und Eva,
auf nie zuvor gesehene Weise darstellen. Doch sein Wagemut
fithrt zum Skandal: Er lisst eine einfache Biuerin - nackt! - fiir
seine Eva Modell stehen. Die Biirger der Stadt sind emport, und
die Gemiiter brodeln.

Doch was noch niemand ahnt, ist das viel groflere Beben, das
Wiirzburg und ganz Deutschland in den kommenden Jahren er-
schiittern wird. Reformation und Bauernkriege werden die alte
Ordnung zum Einsturz bringen und Meister Riemenschneider un-
widerruflich mit sich reiffen. In diesem packenden Roman des
Bestsellerautors Tilman Rohrig verschmelzen die Leidenschaft ei-
nes groflen Kiinstlers, die dramatische Zeit des Umbruchs und
eine Liebe, die mit allen Grundsitzen bricht. Ein meisterhaftes
Werk, das die deutsche Renaissance lebendig werden ldsst und den
Leser in eine Zeit voller Licht und Schatten entfiihrt.
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Historischer Roman

ENDLICH WIEDER LIEFERBAR:

. TER
TILMAN ROHRIGS FULMINAN
ROMAN AUS DER ZEIT DER

RENAISSANCE, DER
REFORMATION UND DER

BAUERNKRIEGE
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IKKENNEN SIE SCHON
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DIESE BESTSELLER?

2.

AUFLAGE

29.

AUFLAGE

\.(-h Wein geha.b[u'

SCHWEIN GEHABT!
REDEWENDUNGEN DES MITTELALTERS
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1 | 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Gluck gibt es
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner
keinem ein X fiir ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erklirt - ob sie nun tatsichlich
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter
stammen ...

,bh T
.. Wer's glaubt
‘ wirdgselig!

" Redewendungen aus der Bibel

WER’S GLAUBT WIRD SELIG!
REDEWENDUNGEN AUS DER BIBEL
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 7,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar tiber den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine

Hinde in Unschuld waschen. 200 Re-

dewendungen, alle aus dem Alten und
Neuen Testament, werden in diesem
reichhaltig illustrierten Band inklusive
Originalzitat und Bibelstelle erklirt.

Da kriht
kein Hahn nach!

DA KRAHT KEIN HAHN NACH!
REDEWENDUNGEN AUS DER NATUR
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-389-8 | 7,95 €

In diesem Buch, das nur ein paar Kro-
ten kostet, wird niemandem etwas vom
Pferd erzihlt. Wer also keine Tomaten
auf den Augen hat und aufpasst wie ein
Luchs, dem wird hier die Herkunft von
iiber 300 Redewendungen, alle aus der
Welt der Tiere und Pflanzen, erklart.

ALLERLEY SCHLEMMEREY
KOCHEN WIE IM MITTELALTER
Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-18-2 | 7,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner
kulinarischen Seite kennen! Die unzih-
ligen Rezepte in diesem Buch fiir
Suppen, Gefliigel, Gemiise, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzuberei-
ten. Von Ambrosia-Huhn bis Zander-
filet gibt es allerley zu entdecken.

DIE EDDA

DIE GERMANISCHEN GOTTERSAGEN
Walter Hansen (Hrsg.)

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-939722-82-3 | 9,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast
aller tberlieferten germanischen Got-
tersagen. Durch sie wissen wir erst von
Odin und Thor, Loki und Baldur, As-
gard und Hel, und von Ragnarok, der
Gotterddimmerung. Originaltexte der
Simrockschen Ubersetzung mit Margi-
nalspalten, in denen zahlreiche Be-
griffe, Metaphern und Namen erkldrt
und Hintergriinde beleuchtet werden.

Textile R&’dth‘cndun«gm
vund Sprichwitrter

GUT IN SCHUSS!

TEXTILE REDEWENDUNGEN UND
SPRICHWORTER

Dieter Veit

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-404-8 | 7,95 €

Die Herstellung von Textilien war seit
der Antike und bis ins 20. Jh. in jeder Fa-
milie allgegenwirtig. Es wurde »herum-
gesponnen« und wenn der »rote Faden«
verloren ging, dann, hatte man sich »ver-
zettelt«. Die Herkunft und Bedeutung
dieser und vieler weiterer Redewendun-
gen und Sprichworter werden anschau-
lich und mit vielen Bildern erklart.

HILDEGARD

#VON BINGEN

HILDEGARD VON BINGEN
DER MENSCH IM EINKLANG MIT

DER NATUR

Gisela Muhr

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der Hei-
ligen Hildegard sind hochaktuell, ihre
Studien bergen einen beeindruckenden
Fundus an Ratschligen zur Heilkunde.
Dieses Buch enthilt iiber 30 Kochrezepte,
aber auch viele Fasten- und Heilrezepte
auf Basis der Kriuterkunde und eines
ganzheitlichen Ansatzes.

DER KLEINE KELTENKESSEL
KOCHEN WIE DIE KELTEN

Christian Havenith

Hardcover | 128 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-367-6 | 7,95 €

Gehen Sie auf eine geniissliche Reise
durch 1000 Jahre keltische Kiichenge-
schichte, die Sie quer durch Europa
fithrt. Heute noch finden sich in den
traditionellen Gerichten dieser Regio-
nen Spuren ihrer Esskultur. Dieses
Kochbuch 1adt Sie zum Nachkochen
ein: Erleben Sie die handfeste, regiona-
le, saisonale und einmalige Kiiche der
Kelten.
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REDEWENDUNGEN,
LIEDER, ZITATE

Da kriiht
kein Hahn nach!

DA KRAHT KEIN HAHN NACH!
REDEWENDUNGEN AUS DER NATUR
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-389-8 | 7,95 €

In diesem Buch, das nur ein paar Kro-
ten kostet, wird niemandem etwas vom
Pferd erzdhlt. Wer also keine Tomaten
auf den Augen hat und aufpasst wie ein
Luchs, dem wird hier die Herkunft von
iiber 300 Redewendungen, alle aus der
Welt der Tiere und Pflanzen, erklart.
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schwein eehabt!

SCHWEIN GEHABT!
REDEWENDUNGEN DES MITTELALTERS
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1 | 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Gliick gibt es
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner
keinem ein X fiir ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erklirt - ob sie nun tatsichlich
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter
stammen ...

Wer’s glaubt
wird selig!

1 Redewendungen aus der Bibel

WER’S GLAUBT WIRD SELIG!
REDEWENDUNGEN AUS DER BIBEL
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 7,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar tber den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine
Hinde in Unschuld waschen. 200 Re-
dewendungen, alle aus dem Alten und
Neuen Testament, werden in diesem
reichhaltig illustrierten Band inklusive
Originalzitat und Bibelstelle erklirt.

Das w_i ssen
die Gotter!

DAS WISSEN DIE GOTTER!
REDEWENDUNGEN AUS DER ANTIKE
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-52-6 | 7,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder
mit einer Xanthippe verheiratet ist -
Gerhard Wagner klirt in diesem Buch
die Herkunft von 200 Redewendungen
aus der Antike, damit Fortuna uns wie-
der lichelt und das Fiillhorn ausgieft!

RAN AN DEN SPECK!
REDEWENDUNGEN AUS DER KUCHE
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-447-5 | 7,95 €

In diesem Buch, das weggeht wie war-
me Semmeln, geht es ans Eingemachte
und es wird einem reiner Wein einge-
schenkt. Wer also tiber den Tellerrand
schauen und nichts anbrennen lassen
will, dem wird hier die Herkunft von
iiber 200 Redewendungen, die alle et-
was mit Essen oder Trinken zu tun ha-
ben, erklart. Also: Ran an den Speck!

HART AM WIND
REDEWENDUNGEN AUS DER
MARITIMEN WELT

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-407-9 | 7,95 €

Der sturmerprobte Autor nimmt das
Ruder in die Hand und ldsst Erldute-
rungen vom Stapel, macht da und dort
einen Abstecher, lotet aus, malt nie
grau in grau, sondern belegt seine The-
sen und zeigt manchmal auch Flagge.
Dabei spinnt er kein Seemannsgarn.
Mit allen Wassern gewaschen holt er
vielmehr den Leser mit ins Boot.

ALLES IN BUTTER!
REDEWENDUNGEN AUS HANDWERK

UND HANDEL

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-304-1 | 7,95 €

Haben Sie bei Redewendungen das Ge-
fiihl, fiir Sie sei Hopfen und Malz verlo-
ren? Mit diesem Buch bekommen Sie
wieder Oberwasser: Zahlreiche Rede-
wendungen aus der Welt des Hand-
werks und des Gewerbes werden er-
klart. So miissen Sie bei Gesprichen
nicht einpacken, sondern konnen an-
deren das Wasser abgraben.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

Wa der Esel
ist gekvont

WO DER ESEL IST GEKRONT,
DORT WIRD DAS GANZE
LAND

VERHOHNT

WEISE UND FLOTTE SPRUCHE AUS DEM
MITTELALTER

Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-340-9 | 4,95 € *

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mit-
unter verbliiffend aktuell, vermitteln die
Spriiche in diesem Buch ein buntes Bild
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, tiber-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet
und kommentiert von Walter Hansen.

AL

BEINB !
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HALS & BEINBRUCH
REDEWENDUNGEN AUS DEM ALLTAG
Barbara und Hans Otzen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-362-1 | 6,95 € *

Sehen Sie bei all den Redewendungen
auch manchmal vor lauter Biumen den
Wald nicht? Keine Sorge, bevor Sie ins
Fettnipfchen treten, bauen lhnen die
Autoren eine Eselsbriicke zu tiber 60
Redewendungen aus dem Alltag und
erkliren lhnen alles Wissenswerte zu
den schonsten und auch kuriosesten
Redensarten der deutschen Sprache.

GEDICHTE MIT GESCHICHTE
WAS WIRKLICH GESCHAH —

WAS DICHTER DARAUS MACHTEN
Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-365-2 | 7,95 €

Viele Dichter haben historische und
besonders sensationelle Begebenheiten
in ihren Gedichten beschrieben, oft
auch eigene Erlebnisse. Meist ging’s da-
bei um Liebe, wie bei Goethe, der in ei-
nem bertthmten Blumengedicht davon
erzahlt, wie er die Liebe seines Lebens
fand. In 26 Kapiteln erzihlt der Autor
jeweils erst die wahre Geschichte, dann
stellt er ihr das Gedicht gegeniiber.

GUT IN SCHUSS!

TEXTILE REDEWENDUNGEN UND
SPRICHWORTER

Dieter Veit

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-404-8 | 7,95 €

Die Herstellung von Textilien war seit
der Antike und bis ins 20. Jh. in jeder Fa-
milie allgegenwirtig. Es wurde »herum-
gesponnen« und wenn der »rote Faden«
verloren ging, dann, hatte man sich »ver-
zettelt«. Die Herkunft und Bedeutung
dieser und vieler weiterer Redewendun-
gen und Sprichworter werden anschau-
lich und mit vielen Bildern erklirt.

Fundsfott!

chimpun o dher) Kisssshn

(i}

HUNDSFOTT!

SCHIMPFEN MIT DEN KLASSIKERN
Anja Stiller

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-121-4 | 7,95 €

»Hundsfott!« legt Schiller in seinen
Riubern einem Protagonisten in den
Mund. Dieses Buch bietet einen Streif-
zug durch die klassische Literatur und
zeigt, dass die verehrten Dichter und
Denker zu fluchen imstande waren,
dass man sich die Ohren zuhalten soll-
te. Aber wir horen doch hin und ergot-
zen uns an den Kraftausdriicken der
Weltliteratur.

Cme
Gardinenpredigt
fur das Arschgesicht

" el

o

EINE GARDINENPREDIGT FUR
DAS ARSCHGESICHT

DIE WELT DER ALTEN
REDEWENDUNGEN

Ulrich Vilkel

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-411-6 | 7,95 €

Ist wirklich alles in Butter oder liegt der
Hund in der Pfanne begraben? - Man
weil} es nicht, glaubt aber, es zu wissen,
was solche Redewendungen bedeuten.
Man kann sich irren und ist iiberrascht,
wenn man etwas tiefer grabt.
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Ratsclspaf®

mit deurschen Dichrern

-

LG

RATSELSPAfS MIT
DEUTSCHEN DICHTERN
Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-342-3 | 4,95 € *

Mit diesem Buch wird Ritselraten zum
literarischen Genuss! Walter Hansen
hat eine Fille an gedichteten Ritseln
aus Uiber 1000 Jahren zusammengetra-
gen, viele von unbekannten Volkspoe-
ten, die meisten aber von berithmten
Dichtern wie Goethe und Schiller,
Heinrich Heine, Wilhelm Hauff - und
sogar Karl May. Teils spielerisch ein-
fach, teils eine echte Herausforderung,
immer ein sprachliches Vergniigen.

EXPRESSIS VERBIS

DER LATEINISCHE ZITATENSCHATZ
Manfred Mletzko

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 7,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et cir-
censes. Lernen Sie die gehaltvollsten la-
teinischen Weisheiten kennen, und
verleihen Sie lhrer Sprache in Beruf
und Alltag eine besondere Note mit Zi-
taten von Cicero, Ovid, Seneca, Horaz,
Thomas von Aquin, Plautus, Caesar
und vielen anderen Groflen der Ge-
schichte, Philosophie und Literatur.
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SO SCHNELL SCHIESEN DIE
PREUSEN NICHT!
REDEWENDUNGEN AUS DER WELT
DES MILITARS

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-194-8 | 7,95 €

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter
dem Berg, sondern bezieht kurzweilig
Stellung zu tiber 100 Redewendungen
aus dem Militdr. Er nimmt sogar die ein
oder andere Redensart aufs Korn, und
auch historische Personen geraten in
die Schusslinie.

HASTE TONE!

SO SPRACH MAN ANNO DAZUMAL
Holger Vornholt

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-75-5 | 7,95

Ei der Daus! Zapperlot! So mancher
Springinsfeld wird aus allen Wolken
fallen, wenn er in diesem Buch schmo-
kert. Es enthilt 200 Redewendungen,
wie sie unsere GrofReltern gebrauchten,
und erklirt ihre oft tberraschenden
Urspriinge.

BACKLIST — REDEWENDUNGEN, LIEDER, ZITATE

O MORDGESCHREY,

O UEBELTHAT

MORITATEN, DREHORGELLIEDER,
HALUNKENPOESIE

Walter Hansen

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenméanner in fritheren Zei-
ten waren pfiffig, rasant und drama-
tisch zugespitzt. In diesem Buch finden
Sie die originellsten und spannendsten
Lieder tiber Mordtaten, Riubereien,
Heldentaten und historische Gestalten
- mit Melodien!

Stillc Nadht,

STILLE NACHT, HEILIGE
NACHT

200 JAHRE EWIGES LIED

André Uzulis

Softcover | 208 Seiten | 13,5 x 21 cm
978-3-95540-387-4 | 14,95 €

»Stille Nacht, heilige Nacht« wurde am
Heiligabend 1818 zum ersten Mal ge-
sungen, in einer Zeit des Hungers und
der Not. Als Gelegenheitsdichtung ei-
nes Priesters und schnell hingeschrie-
bene Komposition eines Kirchenmusi-
kers sollte das Lied eigentlich keinen
Bestand haben. Dennoch trat es dann
einen Siegeszug um die ganze Welt an.
André Uzulis zeichnetdie Entstehung
und Verbreitung dieses Liedes nach.
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SCHNELLSPRECHSPRUCHE
SPRECHE ICH SCHWER
SCHNELL

DIE SCHONSTEN ZUNGENBRECHER
Anke Reimann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-101-6 | 7,95 €

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die
Zunge bricht oder sich verknotet, die
traditionellen, immer wieder schénen
und absurden Zungenbrecher in die-
sem Buch wollen alle ausprobiert wer-
den. Dazu gibt es jede Menge Hinter-
grundinfos und Anekdoten.

SKAL!

ALTE TRINKSPRUCHE UND SAUFLIEDER
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-40-3 | 7,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sam-

meln ihre Krifte fiir den néichsten Tag

oder feiern den Sieg. Was mogen sie ge-

sungen haben? Dieses Buch vereint
einzigartig die alten Trinkspriiche und

-lieder der Nordmainner, aber auch Wei-

sen aus der Antike, dem Mittelalter und
der fritheren Neuzeit finden hier Platz.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

GANZ NEU!

THEMENWELT

MARITIMES

UNSERE THEMENWELT
»MARITIMESX
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NUTZLICHES
KNOTENBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-83-0 | 7,95 €

Schifferknoten, Kletterknoten, Angel-
knoten, Zierknoten, Krawattenknoten
... Hier finden Sie fundiertes Wissen
und gut verstindliche Anleitungen zu
einer Kulturtechnik, die so alt ist wie
die Menschheit selbst. Mit detaillierten
Illustrationen versehen, macht dieses
htbsche, praktische Werk jeden im im
Handumdrehen zum Knotenexperten.

HART AM WIND
REDEWENDUNGEN AUS DER
MARITIMEN WELT

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-407-9 | 7,95 €

Der sturmerprobte Autor nimmt das
Ruder in die Hand und ldsst Erlaute-
rungen vom Stapel, macht da und dort
einen Abstecher, lotet aus, malt nie
grau in grau, sondern belegt seine The-
sen und zeigt manchmal auch Flagge.
Dabei spinnt er kein Seemannsgarn.
Mit allen Wassern gewaschen holt er
vielmehr den Leser mit ins Boot.
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ANGLER
KOCHBUCH

s

DAS ANGLER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-400-0 | 7,95 €

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen,
Aal, Lachs und anderen einheimischen
Fischen finden Sie zuhauf beschrieben,
alle in Schritt-fur-Schritt-Erklarungen
einfach nachvollziehbar. Entdecken Sie
die Welt der Angler und des Angelns,
genieflen Sie Fisch, der den Weg aus
dem Wasser ohne Umweg in ihre Kii-
che findet! Als Extra bietet dies Werk
zudem niitzliche Tipps zum Riauchern
und Einlegen.

MEERJUNGFRAUEN,
SEEUNGEHEUER UND DER
KLABAUTERMANN

MYTHEN UND LEGENDEN AUS DER
SEEFAHRT

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
ISBN 978-3-95540-420-8 | 9,95 €

Ein ebenso spannendes wie gehaltvol-
les Buch tiber die oft uralten Sagen, Le-
genden und Mythen aus der Seefahrt.
Der Autor zeigt, dass manche dieser
scheinbaren Mysterien durchaus einen
realen Hintergrund haben.



THEMENWELT

BURGEN UND
MITTELALTER

HANDBUCH
BURGBELAGERUNGEN

Olaf Wagener

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-168-9 | 6,95 € *

Lernen Sie einen der spannendsten As-
pekte der Burgengeschichte kennen
und lesen Sie iiber Burgbelagerungen
in der Antike, im Mittelalter und in
der Neuzeit, tiber zeittypische Kampf-
abliufe und tiber Techniken und Stra-
tegien von Belagerern und Belagerten.
Alles basierend auf den neuesten For-
schungsergebnissen und reich illus-
triert mit historischen Abbildungen.
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NUTZLICHES BURGEN-ABC
MIT BERICHTICUNGEN DER
VERBREITETSTEN IRRTUMER

Michael Losse

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-135-1 | 7,95 €

Dr. Michael Losse, anerkannter Bur-
genforscher, hat dieses kompakte Le-
xikon auf dem neuesten Stand der For-
schung zusammengestellt. Anhand
verstindlicher Darstellungen und de-
taillierter Illustrationen erfahren Sie
alles Wesentliche rund um Burgenbau,
-typen und -geschichte und werden auf
so manchen verbreiteten Irrtum hin-
gewiesen.

BN R §

T

e

--I L 2
Eh [y — ™

KLEINE BURGENKUNDE
Michael Losse

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-39-7 | 7,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht
verstandlich: Laien erfahren alles Wis-
senswerte zur Welt der Burgen, Bur-
genkenner gewinnen neue Erkenntnis-
se. Der anerkannte Burgenfachmann
Dr. Michael Losse bietet in seinem
Buch einen kompakten Uberblick iiber
Geschichte und Typen mittelalterlicher
Burgen im deutschsprachigen Raum
und dartiber hinaus.

BURGEN-
SAGEN

REGIONALIA

BURGENSAGEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-310-2 | 9,95 €

Dieser spannende Leseband enthilt
fast 100 Sagen aus Burgen im deutsch-
sprachigen Raum. Hier begegnen lh-
nen Raubritter, Narren, Kaiser, Konige,
Hexen, Geister und der Teufel selbst.
Was oder wer trieb sein Unwesen oder
bewirkte Wunder auf der Marksburg,
der Wartburg oder auf Burg Rheinstein,
Sooneck, Trifels, Nturnberg, Wiirzburg,
Coburg...?

Geschichee des
Mittelalters

GESCHICHTE DES
MITTELALTERS

Hans Dollinger

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-349-2 | 9,95 €

Die ganze Welt des Mittelalters in ei-
nem komprimierten und verstindli-
chen Uberblick, vom Ende der Antike
bis zu den Anfingen der Renaissance
und der Reformation. Der Autor wirft
zudem einen Blick auf Kinste und
Wissenschaft im Mittelalter, auf den
Einfluss der katholischen Kirche und
auf das mittelalterliche Leben in Klos-
tern, Burgen, Stidten und Dorfern..

KLEINE RITTERKUNDE
Alexander R6hm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-138-2 | 7,95 €

Dieses Buch bietet einen kompakten
Uberblick zum Thema Ritter und ver-
zichtet dabei auf Romantisierung. Le-
sen Sie tiber die Entstehung des Ritter-
standes und die gesellschaftliche Rolle
der Ritter sowie Sitten, Bewaffnung,
Kriege und Ritter-Orden. Erfahren Sie
alles Wissenswerte {iber Ritterbiirtig-
keit und Schwertleite, Turniere sowie
iiber beriihmte Ritter bis hin zu den so
genannten »Raubrittern«.

Weibsbilder

WEIBSBILDER
AUBERGEWOHNLICHE FRAUEN DES
MITTELALTERS

Anja Stiller

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-338-6 | 9,95 €

Das Mittelalter - eine tausend Jahre
dauernde Ara nur fiir Minner? Ja und
nein. ldeal waren diese Zeiten nicht
gerade fur Frauen. Zumindest nicht
fiir jene, die mehr wollten, als treusor-
gend in Haus und Hof zu wirken. Und
doch gab es sie: Herrscherinnen, Dich-
terinnen, Philosophinnen, Mystikerin-
nen, die weit bekannt wurden. Von ih-
nen erzihlt dieses Buch.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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SAGEN & LEGENDEN DES
MITTELALTERS

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-263-1 | 9,95 €

Wer waren die Helden des Mittelal-
ters, welche Rolle spielten die Gralssa-
gen, was erzihlte man sich tber die
Burgen am Rhein und in den verschie-
denen Regionen? Dazu gibt es einen
Uberblick zu den wichtigsten Legen-
den, deren Protagonisten es zum Teil
bis zur Heiligsprechung schafften.

DAS MITTELALTERLICHE
FRANKEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 256 Seiten | 16,5 % 19,8 cm
978-3-95540-140-5 | 14,95 €

Tauchen Sie ein in die bewegte Geschich-
te Frankens, einer der bedeutendsten Re-
gionen des Mittelalters. Stidte wie Niirn-
berg und Wiirzburg sowie Bayreuth,
Bamberg, Aschaffenburg, Coburg und
Ansbach strahlen noch heute den Glanz
vergangener Jahrhunderte aus. Dieses
mit vielen Bildern versehene Werk ent-
fithrt Sie auf eine Reise durch die Macht-
zentren und Kulturschitze jener Zeit und
zeigt auf, welch hohe Bedeutung diese
Region innehatte.
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chwein gehabt!

SCHWEIN GEHABT!
REDEWENDUNGEN DES MITTELALTERS
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1 | 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil
sie bei Redewendungen mit ihrem La-
tein am Ende sind. Zum Gliick gibt es
dieses Buch, in dem Gerhard Wagner
keinem ein X fiir ein U vormacht, son-
dern die Herkunft von 200 Redewen-
dungen erkldrt - ob sie nun tatsichlich
oder nur scheinbar aus dem Mittelalter
stammen ...

und veardammit

GEACHTET UND VERDAMMT
RANDGESTALTEN DES MITTELALTERS
Anja Stiller

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-451-2 | 9,95 €

Geschichte ist meist die Geschichte der
Michtigen, tiber ihre Lebensumstinde
sind wir gut unterrichtet. All die anderen,
die Kranken oder Behinderten, die Hen-
ker oder Totengriber haben keine Stim-
me. Dieses Buch geht den Spuren ihres
harten Alltags nach, erzihlt von Schika-
nen, denen sie ausgesetzt waren, und der
Verachtung, mit der sie zu kimpfen hat-
ten. So entsteht ein vielfiltigeres Bild
mittelalterlichen Lebens, als wir es aus
den Geschichtsbiichern kennen.
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WO DER ESEL IST GEKRONT,
DORT WIRD DAS GANZE
LAND VERHOHNT

WEISE UND FLOTTE SPRUCHE AUS DEM
MITTELALTER

Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-340-9 | 4,95 € *

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mit-
unter verbliiffend aktuell, vermitteln
die Spriiche in diesem Buch ein buntes
Bild des Mittelalters. Quelle ist die
Spruchsammlung des Dichters Frei-
dank, tibersetzt von Karl Simrock, neu
bearbeitet und kommentiert von Wal-

ter Hansen.

DIE GANTZE WAHRHEYT
VON DEN HEXEN UND DEREN
ZAUBEREYN

HEXENVERSTANDNIS UND -
VERFOLGUNG IM MITTELALTER

Claus und Jorg-Wolf Crdmer

Hardcover | 224 Seiten

plus 64 Bildtafeln | 15,8 x 24 cm
978-3-95540-139-9 | 14,95 €

Dieses reich bebilderte Buch beleuchtet
die vielfiltigen Ursachen und Aus-
wiichse des Hexenwahns im Spatmit-
telalter. Dabei erzahlt der Autor von
weisen und heilkundigen Frauen, die
wichtige Funktionen erfiillten und sich
dabei oft in Gefahr brachten.
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O MORDGESCHREY,

O UEBELTHAT

MORITATEN, DREHORGELLIEDER,
HALUNKENPOESIE

Walter Hansen

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenmdanner in fritheren Zei-
ten waren pfiffig, rasant und drama-
tisch zugespitzt. In diesem Buch finden
Sie die originellsten und spannendsten
Lieder tiber Mordtaten, Riubereien,
Heldentaten und historische Gestalten
- mit Melodien!

MAGIE DES MITTELALTERS
Anja Stiller

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-409-3 | 9,95 €

Das vorliegende Buch begleitet die Le-
ser auf eine Reise in die Welt der mit-
telalterlichen Zauberliteratur genauso
wie die der guten und bésen Magie. Es
zeigt aber auch die bisweilen enge Ver-
zahnung von ehemals heidnischem
Zauberwissen und christlichen Ritua-
len. Denn nicht immer verliuft die
Grenze zwischen gottgewollt und da-
monisch so scharf, wie man meinen
mochte.
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ALLTAG AUF DER BURG
ALTERNATIVE FAKTEN UBER DAS
LEBEN IM MITTELALTER

Gerhard Wagner

Softcover | 112 Seiten | 16,5 x 13,5 cm
978-3-95540-371-3 | 6,95 €

»Grafisches Geschick, geistige Wendig-
keit und Fachwissen, kombiniert mit
kreativen Fantasien - herausgekom-
men sind heimliche Highlights des
Mitgliedermagazins der Burgenvereini-
gung: amusante und geistreiche Carto-
ons zum Mittelalter, die an den absur-
den Witz der britischen Komikertruppe
Monty Python erinnern.«

Dr. phil. Joachim Zeune, Eisenberg-Zell

BURGEN QUARTETT
32 Karten | 8 x 12 cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 € (UVP)

Welche Burg ist die alteste? Welche hat-
te die lingste Bauzeit? Welche hat den
hochsten Turm und welche liegt am
hochsten? Spiel mit und entdecke 32
der schonsten und eindrucksvollsten
Burgen in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.
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ALLERLEY SPIELEREY
SPIELEN WIE IM MITTELALTER

Gisela Muhr, Eleonore Sieck
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-38-0 | 7,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurz-
weyl mit sage und schreibe 70 mittel-
alterlichen Spielen. Leicht erklart und
problemlos nachspielbar: Kubb und
Hockeln, Sauball, Malorta, Bulka und
Hnefatafl, Nagelschlagen, Baumfuf’-
ball, Kurierschach und und und ...

PRIMA QUIZ BURGEN
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-299-0 | 12,95 € (UVP)

Welche ist die hochstgelegene Burg
Deutschlands? Wozu diente ein Zwin-
ger an einer Burg? Was ist eine Pfeffer-
biichse? Grofites Ratevergniigen rund
um das Thema Burgen garantieren die
100 Fragen und Antworten auf 50
hochwertigen Karten in dieser schénen
Schmuckbox.

oclen wie im Minetalter

ALLERLEY SCHLEMMEREY
KOCHEN WIE IM MITTELALTER
Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-18-2 | 7,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner
kulinarischen Seite kennen! Die unzih-
ligen Rezepte in diesem Buch fiir
Suppen, Gefliigel, Gemiise, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzuberei-
ten. Von Ambrosia-Huhn bis Zander-
filet gibt es allerley zu entdecken.

PRIMA MEMO BURGEN
Pappbox mit ca. 62 Karten

ca. 6,5 6,5x12cm

EAN 4260617192116 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Burgen ist perfekt fiir
alle Burgenbesucher, die sich von den
historischen Festungen begeistern las-
sen. In ansprechender Verpackung
steckt zum tollen Preis ein schones Spie-
lerlebnis. Unsere Memo-Spiele sind
nicht nur informativ, sondern auch ein
toller Mitnahmeartikel fiir Shops. Das
handliche Format ldsst sich gut prasen-
tieren und einfach mitnehmen.

ALLERLEY KNOBELEY
MITTELALTERLICHE DENK- UND
RATESPIELE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-67-0 | 7,95 €

THEMENWELT

KLOSTER UND
KIRCHLICHES

»Labyrinth«, »Mauseroulette«, »Ku-
gelregal«, »Sachsenkniffel« ... Wer
kennt diese Denk- und Ratespiele?
Originell und manchmal recht an-
spruchsvoll sind die Denkaufgaben,
die sich unsere Ahnen stellten. Mehr
als 70 davon sind in diesem Buch ge-
sammelt, in einer Art, dass auch der
heutige Leser dartiber ritseln kann.
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DAS GRO(SE HILDEGARD VON BINGEN
BURGEN WIMMELBUCH DER MENSCH IM EINKLANG MIT
Mele Brink DER NATUR

Pappbilderbuch | 14 Seiten | 24 x 34 cm Gisela Muhr

ISBN 978-3-95540-437-6 | 14,90 € Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Willst du wissen, wie es frither in einer
Burg zuging, wie die Bewohner lebten
und was sie erlebten? Komm mit auf
eine grofle Entdeckungstour! Auf sie-
ben  grofformatigen Doppelseiten
wimmelt es nur so von interessanten
und auflerordentlich schon gemalten

Details.

Viele Weisheiten und Ratschlidge der Hei-
ligen Hildegard sind hochaktuell, ihre
Studien bergen einen beeindruckenden
Fundus an Ratschligen zur Heilkunde.
Dieses Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte,
aber auch viele Fasten- und Heilrezepte
auf Basis der Kriuterkunde und eines
ganzheitlichen Ansatzes.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

KLEINE KLOSTERKUNDE
Holger Vornholt

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-46-5 | 7,95 €

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bie-
tet den optimalen Uberblick iiber die
Entstehungsgeschichte der Kloster und
die Geschichte der christlichen Kloster-
kultur und deren Ausbreitung in
Deutschland und Europa. Erfahren Sie
alles Wissenswerte tiber die Orden und
deren Griinder sowie das Klosterleben
frither und heute.

AUS DEM

——

KOSTLICHE REZEPTE AUS
DEM PFARRHAUSHALT
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 7,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duflerst kostliche Kiiche, zudem
abgestimmt auf Feiertage und kirchli-
che Regeln. Die 70 Rezepte in diesem
Buch enthalten Gerichte zur Fastenzeit
wie »Brotsuppe St. Heribert«, zu Os-
tern wie »Kaninchenbraten vom Hof«
und natiirlich zu Weihnachten wie das
»Pfarrhaus Ragout«, zudem kostliche
Stiigkeiten wie Vanillekipferl oder Jo-
hannisbeerkuchen.

3 't.m.m'-mr
. Wer’s glaubt
wird selig!

“ . Redewendungen aus der Bibel

WER’S GLAUBT WIRD SELIG!
REDEWENDUNGEN AUS DER BIBEL
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 7,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder ge-
hen sogar tiber den Jordan, aber wer su-
chet, der findet und kann dann seine
Hinde in Unschuld waschen. 200 Re-
dewendungen, alle aus dem Alten und
Neuen Testament, werden in diesem
reichhaltig illustrierten Band inklusive
Originalzitat und Bibelstelle erklart.

K loster

KOCHBUCH

DAS KLOSTER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-30-4 | 7,95 €

Uber die Jahrhunderte hat sich in den

Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstel-

lung enthilt tiber 70 Rezepte, darunter

vieles aus der Krauterkiiche, beste Teig-
waren, wohlschmeckende Fleischge-

richte, allesamt leicht zuzubereiten und
ein himmlisches Vergniigen.
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ACH DU LIEBER HIMMEL!

DIE BESTEN FROMMEN WITZE

Gerald Drews

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-265-5 | 7,95 €

In der Kirche wird ja eher selten ge-
lacht. Aber hitte uns Gott das Lachen
geschenkt, wenn wir es nicht benutzen
sollten? Dieses Buch enthilt jede Men-
ge fromme Witze in zehn thematischen
Kapiteln, manchmal schrig, manchmal
mit Tiefgang. Da kichert der Klerus!

PRIMA MEMO KLOSTER
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca.6,5%x6,5x12cm

EAN 4260617192109 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Kloster entftihrt Sie
in die Welt der deutschen Kloster. Ty-
pische Klostermotive und die wichtigs-
ten Kloster des Landes sind vertreten.
Die liebevoll gestalteten Karten ermog-
lichen es, die Welt der Burgen, Romer
und Kloster auf spielerische Art und
Weise kennenzulernen.



38 REGIONALIA VERLAG

THEMENWELT

ROMER UND
ANTIKE

BACKLIST = ROMER UND ANTIKE

e

WAS SIE SCHON IMMER UBER
DIE ROMISCHEN INGENIEURE
WISSEN WOLLTEN

50 FRAGEN UND 50 ANTWORTEN ZUR
ANTIKEN TECHNIK

Klaus Grewe

Hardcover | 288 Seiten | 24 x 29 cm
978-3-95540-376-8 | 39,95 €

Nach Vortridgen zu technikgeschichtli-
chen Themen werden aus dem Publi-
kum bestimmte Fragen immer wieder
gestellt. Der Autor ist 50 Fragen detail-
liert nachgegangen. Die Antworten
sind verbliiffend bis spektakuldr - im-
mer aber spannend und kenntnisreich.

AQUADUKTE

WASSER FUR ROMS STADTE

Klaus Grewe

Hardcover | 396 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-127-6 | 39,95 €

Der romische Aqudduktbau, die grof-
artigen Briicken, Druckleitungen und
durchstrukturierten Tunnel, offenba-
ren ein technisches Kénnen, das Laien
und Fachleute heute noch erstaunen
lasst. Dieser méchtige Bildband behan-
delt alle Aspekte um Planung, Trassie-
rung und Nutzung romischer Wasser-
leitungen und bietet einen Uberblick
iiber Deutschlands grofartigsten Tech-
nikbau aus der Romerzeit.

ER LIMES

DIE ROMISCHEN KAISER
Alexander Rudow

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-267-9 | 9,95 €

Dieses Buch ist eine spannende Chro-
nologie des romischen Kaisertums, so-
wohl des Prinzipats als auch der Spit-
antike - einschlieflich des Byzantini-
schen, »Ostromischen« Reiches und
der »Mit-« und »Gegenkaiser« in wich-
tigen Provinzen. Erfahren Sie alles We-
sentliche zu Leben, Wirken und Leis-
tungen der bekannten Herrscher, aber
auch derjenigen, die in anderen Wer-
ken eher selten erwihnt werden.

CAESARENWAHN

HERRSCHER, DIE SICH FUR GOTTER
HIELTEN

Alexander Rudow

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-192-4 | 7,95 € *

Litten Kaiser wie Nero, Caligula oder
Commodus wirklich an einer speziellen
Art von Wahnsinn? Oder verlassen wir
uns zu sehr auf Verleumdungen ihrer
Nachfolger? Zudem spannt der Autor
den Bogen zu spiteren Machthabern,
die offenbar dem Gréfenwahn verfie-
len - mit bosen Folgen fiir die Volker,
tiber die sie herrschten.

DIE VARUSSCHLACHT
GESCHICHTE - BEDEUTUNG - WIRKUNG
Alexander Rudow

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-335-5 | 9,95 €

Der Sieg des Arminius tiber Varus im
Jahre 9 n. Chr. war ein Schock fiir die
erfolgsverwohnten Romer und beein-
flusste ihre Politik rechts des Rheins
nachhaltig. Lesen Sie hier alles Wesent-
liche zu den wahrscheinlichen Schau-
plitzen, den Gegenspielern Arminius
und Varus und den gesicherten Details
der Schlacht. Zudem entzaubert der
Autor manche Legende

DER LIMES

GESCHICHTE — BEDEUTUNG - WIRKUNG
Alexander Rudow

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-181-8 | 9,95 €

Dieses Buch reflektiert im Lichte der
neuesten Forschungsergebnisse Ent-
stehung und Funktion dieser sich tiber
Hunderte von Kilometern erstrecken-
den Grenzanlagen und setzt sich dabei
vorrangig mit dem Obergermanisch-
Raetischen Limes auseinander. Mit
Karten, Register und einem Uberblick
iber die wichtigsten Museen und Be-
sichtigungsorte.

AUF ROMERWEGEN DURCH
DIE EIFEL

Thomas Schiffer

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-939722-47-2 | 9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des romischen Wegenetzes
in und entlang der Eifel, zeichnet Stra-
flen und Wege nach und erwihnt alle
wesentlichen Fundstitten auf den Stre-
cken und deren Nebenwegen inklusive
Angaben zu Funden und zur Zuging-
lichkeit. Mit kleinem Architekturglos-
sar, Ortsregister und Ubersichtskarte.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

UNSER ROMISCHES ERBE
WIE DAS ALTE ROM UNSERE HEUTIGE
WELT PRAGT

Alexander Rudow, Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-399-7 | 9,95 €

Wer die Vergangenheit kennt, versteht
die Gegenwart besser. Rom ist noch
heute fast tiberall gegenwiirtig. In allen
Bereichen finden sich erhebliche romi-
sche Urspriinge und nicht alle sind uns
bewusst. Kommen Sie mit auf eine Ent-
deckungsreise, die tibrigens noch im-
mer nach dem rémischen Alphabet ge-
schrieben ist.

KLEINE ROMERKUNDE
Thomas Schiffer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-112-2 | 7,95 €

Wie konnte eine Stadt den groften Teil
der frither bekannten Welt erobern,
wie funktionierte das Herrschaftssys-
tem, welche Kultur verbreitete sie?
Warum waren ihre Legionen so oft
siegreich? Wer waren die Gladiatoren?
Welche Gotter verehrten die Romer?
Dieses Buch bietet einen optimalen
Uberblick iiber die romische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personen-
lexikon und Ortsregister einschliellich
der wichtigsten Bauwerke.

MY THEN
SAGEN

MYTHEN UND SAGEN

IM ALTEN ROM

Anja Stiller

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-374-4 | 9,95 €

Wer hat Rom gegriindet? Die Zwillinge
Romulus und Remus? Oder doch Aene-
as? Warum heiflt die Angst vor Spinnen
»Arachnophobie«? Und was versteht
man unter einem »homerischen Ge-
lachter«? Dieses Buch erzihlt von strei-
tenden Griindungsvitern, von sexuell
tiberaktiven Gottern und von zwar
starken, aber miRig schlauen Helden.

DAS APICIUS KOCHBUCH AUS
DER ROMISCHEN KAISERZEIT
Richard Gollmer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-43-4 | 7,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der
Zeit um Christi Geburt und gilt als ers-
tes Kochbuch der Welt. Uber 400 Koch-
und Kiichentipps enthalten Rezepte
wie Ragout von Frithpfirsichen, Huhn
mit Kriutern, oder Nussbrei. Die Form
der Rezepte als kompakte, verstindli-
che Kurztexte folgt dem rémischen Ur-
sprungstext. Ein ldeenfundus fiir Hob-
bykoche und eine spannende Zeitreise
in die Antike.

DAS ROMISCHE GERMANIEN
Thomas Schiffer

Hardcover | 256 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-353-9 | 9,95 €

Dieses Werk widmet sich der Erobe-
rung Germaniens durch die Rémer und
deren militirischem, politischem und
kulturellem Handeln und Wirken. Le-
sen Sie alles Wissenswerte zum Ver-
hiltnis der Volker, zu Herrschaft und
Verwaltung, Wirtschaft und Handel,
sozialen Strukturen, zum Leben in der
Stadt und auf dem Land, zu Berufen,
Freizeittatigkeiten, Architektur, Kunst
und Religion.

S0 spisien die aiten A
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ROMISCHE SPIELE

SO SPIELTEN DIE ALTEN ROMER
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 7,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob
jung oder alt, kannte keine Grenzen.
Und sie ist heute noch ansteckend. 70
Spiele mit dem Ball, mit Niissen, Stei-
nen oder Wirfeln, Brettspiele, Lauf-
und Fangspiele sind in diesem Buch
aufgefiihrt, allesamt problemlos nach-
zuspielen.
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DIE ROMISCHE ARMEE
ORGANISATION — AUSRUSTUNG -
EROBERUNGEN

Alexander Rudow

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-158-0 | 9,95 €

Warum war das antike Rom militirisch
so erfolgreich? In diesem Buch, das sich
auf die neuesten Forschungsergebnisse
siitzt, lesen Sie alles Wissenswerte iiber
die Besonderheiten der romischen Ar-
mee, tber Legionen, Kohorten, Mani-
peln und Zenturien, Feldherren und
Feldztige, tiber Taktik, Strategie und
Ausriistung.

EXPRESSIS VERBIS

DER LATEINISCHE ZITATENSCHATZ
Manfred Mletzko

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 7,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et cir-
censes. Lernen Sie die gehaltvollsten la-
teinischen Weisheiten kennen, und
verleihen Sie lhrer Sprache in Beruf
und Alltag eine besondere Note mit Zi-
taten von Cicero, Ovid, Seneca, Horaz,
Thomas von Aquin, Plautus, Caesar
und vielen anderen Groflen der Ge-
schichte, Philosophie und Literatur.
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Das wissen
die Gotter!

DAS WISSEN DIE GOTTER!
REDEWENDUNGEN AUS DER ANTIKE
Gerhard Wagner

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-52-6 | 7,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder
mit einer Xanthippe verheiratet ist -
Gerhard Wagner klirt in diesem Buch
die Herkunft von 200 Redewendungen
aus der Antike, damit Fortuna uns wie-
der lichelt und das Fiillhorn ausgief3t!

PRIMA-MEMO

ROM UND DIE ROMER

Pappbox mit ca. 62 Karten

ca. 6,5% 6,5% 12 cm

EAN 4260617192123 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Rom und die Romer
versetzen Sie zurlick in die Zeit des an-
tiken Roms und seinen Spuren in
Deutschland. In ansprechender Verpa-
ckung steckt zum tollen Preis ein scho-
nes Spielerlebnis. Unsere Memo-Spiele
sind nicht nur informativ, sondern auch
ein toller Mitnahmeartikel fiir Shops.
Das handliche Format lisst sich gut pra-
sentieren und einfach mitnehmen.

K¥NIG ALLBPAX

KONIG MIDAS

Reiner Stolte

32 S. | vollfarbig bedruckt | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-396-6 | 9,95 €

»Die Geschichte des Konig Midas inter-
essierte mich schon immer, da sie ein-
drucksvoll die abstoflende, menschli-
che Gier nach Ruhm und Reichtum
aufzeigt. Hochaktuell auch in der heu-
tigen Zeit.«

Reiner Stolte - bekannt durch seine Illus-
trationen der TKKG-Biicher - erzdhlt
mit seinem einzigartigen Zeichenstil den
Mythos des Konig Midas - frei nach Gus-
tav Schwab.

Gﬁttil‘men
i Gotter

g s i y ?

GOTTINEN & GOTTER
DAS QUARTETT

Ilustriert von Marlene Wassermann
32 Karten in Pappbox | 8 x12 cm
978-3-95540-385-0 | 7,95 € (UVP)

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist
Isis? Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene,
Hachiman oder Shiva? Tauche ein in
die frithe Gotterwelt! Von Marlene
Wassermann wunderbar gezeichnete
llustrationen ftihren neben dem gro-
flen Spielvergniigen zu einem immer-
wihrenden Staunen.

MALBUCH

ROM UND DIE ROMER
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefillt mit
Vorlagen zum Ausmalen. Die vielen ro-
mischen Monumente und Alltagssze-
nen warten nur darauf, mit dem Bunt-
stift zum Leben erweckt zu werden!

PRIMA QUIZ ROM UND

DIE ROMER

50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-300-3 | 12,95 € (UVP)

Wie viele Soldaten befehligte ein Cen-
turio? Wodurch ist Claudius Ptolo-
maeus der Nachwelt bekannt? Und
welche Sofe fehlte bei den Romern bei
fast keinem Gericht? Grofites Ratever-
gntigen rund um Rom und die Romer
garantieren die 100 Fragen und Ant-
worten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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ASGARD

ENTDECKUNGSFAHRT NACH ISLAND ZU
DEN SCHAUPLATZEN DER EDDA

Walter Hansen

Softcover | ca. 250 Seiten | 13,5 x 21cm
978-3-95540-438-3 | 16,90 €

Die germanische Gotterwelt galt bisher
als unentdecktes Sagenland. Der Autor
folgte mit Gelindewagen, Zelt und
Schlafsack den uralten Reit- und Wan-
derwegen der Mythendichter und fand
bestitigt, dass es sie in der Vulkanzone
Islands gibt: die Gotterburg Asgard, die
Burgen der Riesen, die Schlupfwinkel
der Dimonen, die Schlachtfelder der
Gotterddimmerung, die Unterwelt Hel-
heim, die Briicke zum Totenreich.

Die germuin s
Failieranm

DIE EDDA

DIE GERMANISCHEN GOTTERSAGEN
Walter Hansen (Hrsg.)

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-82-3 | 7,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast
aller tberlieferten germanischen Got-
tersagen. Durch sie wissen wir erst von
Odin und Thor, Loki und Baldur, As-
gard und Hel, und von Ragnardk, der
Gotterdimmerung. Originaltexte der
Simrockschen Ubersetzung mit Margi-
nalspalten, in denen zahlreiche Be-
griffe, Metaphern und Namen erklart
und Hintergriinde beleuchtet werden.

APRIL
MmEGALITNEN YLzt
ESAGEDN

FUE Vv THEM

MEGALITHEN UND IHRE SAGEN
ALTE UND NEUE MYTHEN

Tankred Kiesmann

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-415-4 | 9,95 €

Sachbuch oder Fantasy-Buch oder bei-
des? Wer kennt sie nicht, die berithm-
ten Megalithbauwerke von Stonehenge
oder von Carnac? Wer weifl aber schon,
dass es Tausende von diesen Steinkrei-
sen, Ganggribern, Dolmen und Menhi-
ren gibt? Erbaut in der Jungsteinzeit vor
tausenden Jahren, haben diese Bauwer-
ke seit jeher die Fantasie der Menschen
angeregt, die daraufhin etliche Ge-
schichten zu ihrer Entstehung erson-
nen haben.

BEOWULF

DAS HELDENEPOS DES NORDENS
Walter Hansen (Hrsg.)

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-143-6 | 9,95 €

Dieses Heldenepos vom Volk der in
Skandinavien angesiedelten Gauten ist
wohl das dlteste mittelalterliche Epos
und erzihlt vom Heldenkampf gegen
das Ungeheur Grendel. Der Text stiitzt
sich auf die Simrock'sche Ubersetzung.
In Marginalspalten werden dem Leser
Begriffe direkt erklart und verstindlich
gemacht. Beowulf war einer der stdirksten
Einfliisse von Tolkiens »Herr der Ringe«.

MYTHEN UND SAGEN DER
KELTEN

Claus Krimer

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-269-3 | 9,95 €

Christentum, Marchenerzihlung und
Literatur haben sich aus der keltischen
Mythologie mitunter reichlich bedient.
Gotter-, Tier- und Pflanzenmythologie,
Dingbeseelung und Anderswelt: der
Autor bietet einen umfangreichen
Uberblick zu den regional sehr unter-
schiedlichen Mythen- und Sagenkrei-
sen der Kelten, erliutert deren Ur-
sprung und tiefere Bedeutung.
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DAS NIBELUNGENLIED
DAS GRO(SE HELDENEPOS
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 400 Seiten

16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-413-0 | 14,95 €

Spielleute sangen im Mittelalter das Ni-
belungenlied, jenes grofRe Epos von Lie-
be und Treue, von Mord und Rache, von
Verrat und Untergang. Begleiten Sie
Siegfried in seinem Kampf mit dem Dra-
chen. Tauchen Sie ein in die Abenteuer
um den Gewinn des fluchbeladenen
Hortes, die betriigerische Brautwerbung
der Walkiire Briinhild, den Streit der Ko-
niginnen und die Ermordung Siegfrieds.

DER KLEINE KELTENKESSEL
KOCHEN WIE DIE KELTEN

Christian Havenith

Hardcover | 128 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-367-6 | 7,95 €

Gehen Sie auf eine geniissliche Reise
durch 1000 Jahre keltische Kiichenge-
schichte, die Sie quer durch Europa
fuhrt. Heute noch finden sich in den
traditionellen Gerichten dieser Regio-
nen Spuren ihrer Esskultur. Dieses
Kochbuch 1adt Sie zum Nachkochen
ein: Erleben Sie die handfeste, regiona-
le, saisonale und einmalige Kiiche der
Kelten.
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KLEINE KELTENKUNDE

Claus Krdmer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-88-5 | 6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick {iber
Geschichte, Kunst und Kultur, Alltags-
leben und Politik der Kelten. Es geht
ein auf die Beziehung zwischen Kelten,
Romern und Germanen und die Aus-
breitung der keltischen Kultur iiber
ganz Europa, bevor sie spiter durch das
Christentum verdrangt wurde. Orien-
tierung bietet zudem ein »Kleines Kel-
ten-ABC« mit den wichtigsten Be-
griffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

KLEINE GERMANENKUNDE
Anja Stiller

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-188-7 | 7,95 €

Dieses reich bebilderte Buch ist der ide-
ale Einstieg fur alle, die fern aller ro-
mantischer Geschichtsdarstellung und
politisch motivierter Deutung mehr
iiber die germanischen Volksgruppen
erfahren wollen. Lesen Sie iiber ihre
uneinheitliche Geschichte, ihre Wan-
derungen und Symbiose mit anderen
Volkern und Stimmen, iiber Gesell-
schaften und Kriege, Mythologie bzw.
Religion, Stammesrechtssysteme, Kul-
tur und Sprache.

SKAL!

ALTE TRINKSPRUCHE UND SAUFLIEDER
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-40-3 | 7,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sam-
meln ihre Krifte fiir den nichsten Tag
oder feiern den Sieg. Was mogen sie ge-
sungen haben? Dieses Buch vereint
einzigartig die alten Trinkspriiche und
-lieder der Nordméinner, aber auch Wei-
sen aus der Antike, dem Mittelalter und
der fritheren Neuzeit finden hier Platz.

MET UND BIER
SELBSTGEMACHT

MIT VIELEN REZEPTEN ZUM FEIERN
Katharina Simon

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 7,95 €

Neben Anleitungen und Tipps fur die
eigene Bier- und Metproduktion ent-
hilt dieses Buch eine Vielzahl an Re-
zepten mit Bier und Honigwein: Wie
wire es mit Hihnchenbrustfilet in Met
oder einer deftigen Wildschweinkeule
in Metsauce? Die Biersuppe mit Rahm
und die gebackene Feige in Bierschaum
werden Sie und lhre Giste begeistern!

che.
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GERMANISCHE SPIELE

SO SPIELTEN DIE WIKINGER UND
GERMANEN

Gisela Muhr

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 7,95 €

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurf-
zabel, Glocke und Hammer und Kubb
sind spannend, manchmal recht an-
spruchsvoll, manchmal aber auch fréh-
lich-derb - doch stets garantieren sie
auch heute vergniigliche Nachmittage
und Abende. Man muss ja nicht gleich
Haus und Hof verspielen, wie es
manchmal bei den Germanen vorge-
kommen sein soll ...

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

THEMENWELT

GESCHICHTE

LEICHTE KUCHE AUS
SCHWEREN ZEITEN

ORIGINALE REZEPTE AUS DER
NACHKRIEGSZEIT

Gabriele Schmenkel

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1 | 7,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit
bestehen nicht nur aus einfachen,
preiswerten Zutaten, sie sind oftmals
auch zucker-, gluten- und laktosefrei,
vegetarisch oder vegan. Neben vielen
Backrezepten gibt es Rezepte zum Ko-
chen und Einkochen, natiirlich in un-
serer heutigen Schrift und mit den heu-
tigen Mafleinheiten.

Kochloffel

MIT DEM KOCHLOFFEL
DURCH DIE DEUTSCHE GE-
SCHICHTE

50 HISTORISCHE REZEPTE AUS ZWEI
JAHRTAUSENDEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-238-9 | 7,95 €

Setzen Sie sich nach der siegreichen Va-
russchlacht mit Arminus und seinen
Hauptleuten an den Tisch, nehmen Sie
teil am Festmahl zur Kronung Karls des
Groflen und probieren Sie Luthers
Lieblingsspeise. Gesichert oder speku-
lativ, die tiber 30 Rezepte in diesem
Buch stehen fiir die Esskultur ihrer je-
weiligen Zeit.

DIE DREISTESTEN LUGEN DER
WELTGESCHICHTE

Holger Vornholt

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-155-9 | 6,95 € *

Weder den Herrschern ist zu trauen,
noch den ihnen nahestehenden Ge-
schichtsschreibern. So behauptete etwa
Nero, die Christen seien fiir den Brand
Roms verantwortlich - doch die For-
schung zeigt, dass auch er selbst es
wahrscheinlich nicht war. Dieses Werk
bietet einen Streifzug durch die Ge-
schichte und nennt die dreistesten
Liigner beim Namen.

RAUBER UND RAUBERBANDEN
IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Horst-Dieter Radke

Hardcover | 200 Seiten plus Bildtafeln
15,8 X 24 cm

978-3-95540-264-8 | 14,95 €

Lesen Sie tiber die Rauber aus der Zeit
zwischen Spatmittelalter und 19. Jh. in
allen Regionen Deutschlands, wie den
Schinderhannes oder die »Grofle Sie-
chenbande«. lhre Namen werden heu-
te mancherorts hochgeachtet, dabei
waren Riuber, die nur die Reichen be-
stehlen wollten, die Ausnahme: Dieses
Werk entmystifiziert jene, die in Wahr-
heit riicksichtslos dem »gemeinen
Volk« auf der Strafle auflauerten.

SO SCHNELL SCHIEfSEN DIE
PREUSEN NICHT
REDEWENDUNGEN AUS DER WELT
DES MILITARS

H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-194-8 | 7,95 €

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter
dem Berg, sondern bezieht kurzweilig
Stellung zu tiber 100 Redewendungen
aus dem Militar. Er nimmt sogar die ein
oder andere Redensart aufs Korn, und
auch historische Personen geraten in
die Schusslinie.
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fo,('h hie

L

GERICHTE MIT GESCHICHTE
PROMIREZEPTE VERGANGENER ZEITEN
Barbara und Hans Otzen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-368-3 | 7,95 €

Was genau hat der franzosische Schrift-
steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Chateaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft
berithmter Speisen und laden mit ver-
stindlichen Rezepten gleich zum
Nachkochen ein.

FRITTEN MIT NAPOLEON

AN DEN ORTEN DES GEMETZELS VON
WATERLOO, VERDUN BIS WESTWALL.
EIN REISEBERICHT

Achim Konejung

Hardcover | 368 Seiten | 13,5% 21 cm
978-3-95540-406-2 | 16,90 €

Konejung arbeitete als Battlefield-
Guide, bis er irgendwann von der Ge-
walttitigkeit des Themas so Uberfor-
dert war, dass er die Arbeit niederlegen
musste. Jetzt, nach und mit den neuer-
lichen Kriegen in Europa, nimmt er das
Thema nochmals in die Hand und setzt
sich mit den Orten der Vergangenheit
auseinander.
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KLEINE ROMERKUNDE
Thomas Schiffer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-112-2 | 6,95 € *

Wie konnte eine Stadt den grofiten Teil
der frither bekannten Welt erobern,
wie funktionierte das Herrschaftssys-
tem, welche Kultur verbreitete sie?
Warum waren ihre Legionen so oft
siegreich? Wer waren die Gladiatoren?
Welche Gotter verehrten die Romer?
Dieses Buch bietet einen optimalen
Uberblick iiber die rdmische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personen-
lexikon und Ortsregister einschlieflich
der wichtigsten Bauwerke.

KLEINE ORIENTKUNDE
Alexander Rudow

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-449-9 | 7,95 €

Europa wurzelt im Orient. Und der
Alte Orient ist das »Entwicklungsla-
bor« der Menschheit. Hier beginnt der
Mensch mit Ackerbau und Viehzucht.
Hier nimmt die Urbanisierung ihren
Anfang mit den ersten stidtischen
Siedlungen. Hier entwickelt der
Mensch Schrift, Wissenschaft und mo-
notheistische Religionen. Das Buch
fithrt in die Wiege der Zivilisation, zeigt
die Hochkultur der Region und das Le-
ben der Menschen, die sie schufen.

BACKLIST — GESCHICHTE

KLEINE GERMANENKUNDE
Anja Stiller

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-188-7 | 6,95 € *

Dieses Buch ist der ideale Einstieg fiir
alle, die fern aller romantischer Ge-
schichtsdarstellung und politisch moti-
vierter Deutung mehr tber die germa-
nischen Volksgruppen erfahren wollen.
Lesen Sie tiber ihre uneinheitliche Ge-
schichte, ihre Wanderungen und Sym-
biose mit anderen Vélkern und Stim-
men, iiber Gesellschaften und Kriege,
Mythologie bzw. Religion, Stammes-
rechtssysteme, Kultur und Sprache.

KLEINE RITTERKUNDE
Alexander Rhm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-138-2 | 7,95 €

Dieses Werk bietet einen optimalen
Uberblick zum Thema Ritter und ver-
zichtet dabei bewusst auf Romantisie-
rung. Lesen Sie iiber die Entstehung des
Ritterstandes und die gesellschaftliche
Rolle der Ritter sowie iiber Sitten, Be-
waffnung, Kriege und Ritter-Orden. Er-
fahren Sie alles Wissenswerte iiber Rit-
terbtirtigkeit und Schwertleite, Turniere
sowie iiber berithmte Ritter bis hin zu
den so genannten »Raubrittern«.

KLEINE KELTENKUNDE

Claus Krdmer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-88-5 | 6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber
Geschichte, Kunst und Kultur, Alltags-
leben und Politik der Kelten. Es geht
ein auf die Beziehung zwischen Kelten,
Romern und Germanen und die Aus-
breitung der keltischen Kultur iiber
ganz Europa, bevor sie spiter durch das
Christentum verdrangt wurde. Orien-
tierung bietet zudem ein »Kleines Kel-
ten-ABC« mit den wichtigsten Be-
griffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

KLEINE KLOSTERKUNDE
Holger Vornholt

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-46-5 | 6,95 € *

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bie-
tet den optimalen Uberblick tiber die
Entstehungsgeschichte der Kloster und
die Geschichte der christlichen Kloster-
kultur und deren Ausbreitung in
Deutschland und Europa. Erfahren Sie
alles Wissenswerte tiber die Orden und
deren Griinder sowie das Klosterleben
frither und heute.

B

KLEINE BURGENKUNDE
Michael Losse

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-39-7 | 7,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht
verstandlich: Laien erfahren alles Wis-
senswertes zur Welt der Burgen, Bur-
genkenner gewinnen neue Erkenntnis-
se. Der anerkannte Burgenfachmann
Dr. Michael Losse bietet in seinem
Buch einen kompakten Uberblick iiber
Geschichte und Typen mittelalterlicher
Burgen im deutschsprachigen Raum
und dartiber hinaus.

KLEINE ADELSKUNDE

Anja Stiller

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-159-7 | 7,95 €

Obwohl die Bliitezeit des Adels im 19. Jahr-
hundert langsam zu Ende ging, spielt er
auch heute noch eine bedeutende Role -
nicht nur in den Boulevardblittern. Dieses
Buch bietet einen kompakten Uberblick
zur Entstehung des Adels, zu seiner Rolle
in den verschiedenen Epochen, zur Ge-
nealogie speziell des deutschen Adels, zu
Besitztiimern, Verhaltenskodizes ... Ma-
chen Sie sich auf einige Ahal-Momente
gefasst.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

KLEINE TEUFELSKUNDE
Claus Kramer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-361-4 | 6,95 € *

Das kompakte und reichhaltige Werk ist
eine ideale Anndherung an die ultimative
Verkorperung des Bosen. Wissenschaft-
lich fundiert und gut verstindlich wirft
Claus Kridmer einen Blick auf die ver-
schiedenen Teufelsbilder, auf religiose
Sichtweisen und ihre historischen Vor-
ginger, auf Ddmonen und bose Geister.
Ein Uberblick tiber den Teufel in Musik,
Kunst und Literatur rundet dieses span-
nende und reich illustrierte Werk ab.

THEMENWELT

HISTORISCHE
ROMANE

GESCHICHTE | HISTORISCHE ROMANE — BACKLIST REGIONALIA VERLAG 45

TILMAN ROHRIGS
FULMINANTER ROMAN
AUS DEM RHEINLAND

DER SONNENFURST

VON KOLN

HISTORISCHER ROMAN

Tilman Réhrig

Softcover | 364 Seiten | 13,5x 21 cm
978-3-95540-388-1 | 14,95 €

Briihl, vor dem Kélntor, 1733: Veringstigt kauert Margaretha im Gebtisch. Vor ihren Au-
gen wurde gerade ein adliger Kavalier heimtiickisch ermordet, und die Ginsemagd ahnt,
dass sie besser nichts gesehen hitte. Zumal der Tote der Favorit des Kurfiirsten Clemens
August war, den fortan tiefe Trauer und Rachegedanken plagen. Doch wer agiert so in-
fam gegen ihn und seine Vertrauten? Als die Augenzeugin eine Anstellung am Bonner
Hof findet, gerit sie in ein Netz aus Eitelkeiten, Raffgier und Intrigen, denen auch der
Kurfurst hilflos ausgeliefert scheint. Will er seine Stellung und sein Reich schiitzen, muss
er rasch gegen die verdeckten Widersacher vorgehen. Doch die Feinde im Rheinland wie
auch in Bayern haben lingst einen perfiden Plan ausgeheckt, um die Magd zum Schwei-
gen zu bringen und den Sonnenfiirsten zu stiirzen.

EIN MEISTERHAFTES
WERK IN EINER
NEUAUSGABE

RIEMENSCHNEIDER

HISTORISCHER ROMAN

Tilman Réhrig

Softcover | ca. 620 Seiten | 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-95540-429-1 | 19,90 €

Tauchen Sie ein in das faszinierende Wiirzburg des Jahres 1492 - eine Stadt, die am Rand
eines gewaltigen Umbruchs steht. Tilman Riemenschneider, ein junger Bildhauer von
aufsteigendem Ruhm, hat eine Vision: Er will das erste Menschenpaar, Adam und Eva,
auf nie zuvor gesehene Weise darstellen. Doch sein Wagemut fiihrt zum Skandal: Er
l4sst eine einfache Biuerin - nackt! - fir seine Eva Modell stehen. Die Biirger der Stadt
sind emport, und die Gemiiter brodeln. Doch was noch niemand ahnt, ist das viel grofe-
re Beben, das Wiirzburg und ganz Deutschland in den kommenden Jahren erschiittern
wird. Reformation und Bauernkriege werden die alte Ordnung zum Einsturz bringen
und Meister Riemenschneider unwiderruflich mit sich reifen. In diesem packenden Ro-
man des Bestsellerautors Tilman Rohrig verschmelzen Leidenschaft, die dramatische
Zeit des Umbruchs und eine Liebe, die mit allen Grundsitzen bricht.
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THEMENWELT

SAGEN UND
LEGENDEN

DA IST AUCH ETWAS

FUR

SIE DABEI!

WIR ERWEITERN

UNSERE BELIEBTE
»SAGEN & LEGENDEN«-
REIHE STANDIG UM

NEUE REGIONEN.

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM SCHWARZWALD
Miriam und Peter Seisler

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-445-1 | 9,95 €

Erleben Sie die Geschichten von wilden
Minnern, Hexen, Schrittele und Teu-
feln sowie vielen anderen geheimnisvol-
len Wesen, die seit Jahrhunderten den
Schwarzwald bevolkern. Ideal fiir Jung
und Alt, ist dieses Buch ein perfektes
Geschenk oder eine Bereicherung fiir
lhr Biicherregal. Lassen Sie sich von der
Magie des wunderschonen Schwarzwal-
des verzaubern!

SAGEN & LEGENDEN

AUS OSTFRIESLAND

Monika Detering

Hardcover | 60 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-440-6 | 9,95 €

Fantastische Landschaften, malerische
Dorfer und traumhafte Inseln: Das ist
Ostfriesland mit seinen spannenden
Sagen und Legenden, wie jene tiber
Klabitersminneken, oder unheimliche
Begegnungen mit Hexen, sodass Sie bei
Nacht nicht mehr vor die Tiir zu gehen
wagen; und »Der Stein zu Burhafe«,
hier verfithrt der Teufel den Pfarrer
dazu, nackt herumzulaufen.

SAGEN & LEGENDEN

VON DER SIEG

Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-443-7 | 9,95 €

Das Siegtal ist ein zauberhafter Ort.
Eine wunderschone Landschaft bietet
einzigartige Moglichkeiten zur Ent-
schleunigung. Doch so ruhig war es
zwischen Siegquelle und Miindung
nicht immer. Hexen trieben hier ihr
Unwesen, schauderhafte Kreaturen er-
schreckten die Menschen und echte,
gottliche Wunder waren nicht nur blo-
e Theorie.

SAGEN & LEGENDEN

AUS MUNCHEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-418-5 | 9,95 €

Koénige, Fursten und Bischofe, aber
auch Kinstler, Handwerker und Buirger
haben tiber die Jahrhunderte Miinchen
geprigt. Sagen und Legenden aus ei-
nem Zeitraum von fast tausend Jahren
zeugen von der Miinchner Geschichte
und der Entwicklung einer noch heute
bemerkenswerten Stadt.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM MUNSTERLAND
Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-392-8 | 9,95 €

Das Minsterland bietet eine reichhalti-
ge Tradition ungezihlter Geschichten,
die sich manchmal fast wie ein Mdrchen
lesen. Mario Junkes hat alle verftigbaren
Buicher und Schriften durchsucht, um
die besten Sagen und Legenden fiir Sie
zu sammeln. Sie begegnen dem ersten
Westfilinger, treffen den Bischof
Waulfhelm mit dem unfehlbaren »Navi-
gationsgerit« und vieles mehr!

SAGEN & LEGENDEN

AUS WESTFALEN

Monika Detering

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-355-3 | 9,95 €

Vertiefen Sie sich in diese mitreiffenden
Nacherzihlungen der schonsten Sagen
aus dem historisch so bedeutsamen
Westfalen. Lesen Sie tiber das Tauffer-
reich in Minster, den Schmied von Bie-
lefeld, die Kinder von Hameln, die wei-
e Frau zu Detmold, den hartherzigen
Bécker aus Dortmund ... und natiirlich
dartiber, wie der Westfale iiberhaupt
entstanden ist!

SAGEN & LEGENDEN

VOM NIEDERRHEIN

Tilman Réhrig

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-356-0 | 9,95 €

Tilman Rohrig hat sie aufgespiirt, die le-
genddren Geschichten vom Nieder-
rhein: da ist der Schwanenritter von Kle-
ve, die Geschichte der Elga von Lied-
berg, die Drachensage von Geldern, die
Legende des Heiligen Norbert von Xan-
ten, die teuflischen Beuteziige in Kem-
pen, Wesel, Biiderich und Grefrath ...

Sagen A Legenden
i ity
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SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM RUHRGEBIET
Monika Detering

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-357-7 | 9,95 €

Tauchen Sie ein die Sagenwelt des
Ruhrgebiets: von Grubengespenstern
und Heiligen, Werwoélfen und Opfer-
steinen, Windmiillern und verfeinde-
ten Rittern, von Schildbiirgerstreichen
und verborgenen Schitzen, von zianki-
schen Bickern und hartherzigen Wei-
bern, von Zwergen und Wichteln, tan-
zenden Hexen und dem Teufel selbst ...
Sagenhaft mehr als 100 Erzihlungen
finden Sie in diesem Buch!

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM BERGISCHEN LAND
Tilman Réhrig

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-939722-62-5 | 9,95 €

Welche unheimlichen, absurden oder
mirchenhaften Ereignisse spielten sich
in fritheren Zeiten im Bergischen ab?
Tilman Rohrig erzihlt mit all seiner lite-
rarischen Fertigkeit von Feen, Teufeln,
Zwergen, Wiedergingern, Rittern, Mon-
chen, und entfithrt uns in die Sagenwelt
der vergangenen Jahrhunderte.

SAGEN & LEGENDEN

AUS KOLN

Tilman Réhrig

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelminn-
chen oder Richmodis’ Schimmel? Diese
und andere alte Bekannte kann man in
diesem Buch wiedertreffen, aber be-
stimmt auch neue Freunde finden. Til-
man Rohrig entfithrt Sie in die Welt der
Kélner Sagen und verwandelt mit sei-
ner Erzihlkunst die bunte Fiille der Ge-
schichten in pure Lesefreude!

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM WESTERWALD
Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-383-6 | 9,95 €

Im Westerwald pfeift der Wind kalt und
die Nacht ist lang. Kaum verwunderlich,
dass in diesem Viereck zwischen Sieg,
Dill, Lahn und Rhein manch sagenhafte
Geschichte gedeiht. Gruselige Gestalten
treiben in der Dunkelheit ihr Unwesen
und auch Hexerei ist hier keine blofle
Theorie. Erleben Sie die Geschichten
von der »Boller Mosch«, dem Tholm
und dem Peterminnchen so, wie Sie sie
noch nie gehort haben.

SAGEN & LEGENDEN

VOM RHEIN

Christiane Flock

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-359-1 | 9,95 €

Dieses Buch vereint 27 bedeutende Sa-
gen und Legenden entlang des Rhein-
laufes, unter anderem aus Karlsruhe,
Worms, vom Kloster Eberbach, aus Koln
und Diisseldorf. Lassen Sie sich aufler-
dem erzihlen, wie der Rhein seinen Weg
fand, wie das Siebengebirge entstand,
und welche Geheimnisse die Burgen am
Rhein bergen, wie Burg Rheinstein, die
Marksburg und viele mehr.
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Sugen & Legender

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM AHRTAL

Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-393-5| 9,95 €

Die malerischen Weinberge, kulinari-
sche Verlockungen und die herzliche
Art der Menschen machen die Region
zu einem kleinen Paradies. Doch wo
Licht scheint, gedeiht auch Schatten.
Geheimnisvolle Legenden und diistere
Sagen erwuchsen zwischen Blanken-
heim und Sinzig. Magie, Spuk und He-
xerei waren hier einst kein Fremdwort.
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SAGEN & LEGENDEN

AUS DER EIFEL

Christiane Flock

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein
bekehrt wurde, lernen Sie die tapfere
Agnes von Eltz und den unerschrocke-
nen Mahlhannes aus Miinstereifel ken-
nen, nehmen Sie Teil an dem Schicksal
der Genoveva oder der Gefangenen von
Burg Are, staunen Sie tiber den Raub-
ritter am Laacher See und die Umtriebe
des leibhaftigen Teufels an Ahr und Rur
- in diesem Buch mit 26 Erzdhlungen
aus allen Eifel-Regionen.

Sapen & Legenden
vom Laacher See

SAGEN & LEGENDEN

VOM LAACHER SEE

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-410-9 | 9,95 €

Wie ein sagenhafter Vulkan hat sich die
Menschheitsgeschichte rund um den
Laacher See verteilt. Unsere Reise be-
ginnt bereits im Wasser: Sie erblicken
das versunkene Schloss, die Lilie des
Klosters Maria Laach, Sie treffen Bruder
Werner, einen teuflischen Ritter und ei-
nen armen Fischerjungen, der wunder-
same Dinge vom Seeboden hort.

Saarland

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM ALTEN TRIER

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-363-8 | 9,95 €

Haben Sie schon von Trebeta gehort,
dem sagenhaften Grinder der Stadt,
oder kennen Sie die Legende von der
frommen Helena? Welche Sagen ran-
ken sich um die Abtei Sankt Matthias,
den Trierer Dom, die Porta Nigra? Und
wie kam eigentlich der Heilige Rock
nach Trier? Mario Junkes hat die
schonsten Sagen und Legenden fiir Sie
gesammelt und erzahlt sie in seiner ei-
genen fesselnden Sprache nach.

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM HUNSRUCK

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-372-0 | 9,95 €

Schinderhannes auf Raubzug. Trithe-
mius beim Schabernack. Goldschitze,
Rilben-Ritter, Geister, Jdger, Fluchge-
witter. Der eindugige Hauptmann, eine
Ladung Tobak fiir den Teufel, der Bin-
ger Bleistift und die heilige Hildegard -
eine reichhaltige Tradition berichtet
von unzdhligen Geschichten. Ganz
gleich, ob man die Gegend Fremde oder
Heimat nennt - die Rose Hunsrtick be-
schenkt uns reichlich.

SAGEN & LEGENDEN

VON SAAR UND MOSEL
Josef Ollinger

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-336-2 | 9,95 €

In der schénen Landschaft um Saar-
schleife und Obermosel liegen viele Ge-
heimnisse verborgen: Auf der Cloef soll
es mal eine Burg gegeben haben - bis
sie dem Treiben der Wikinger zum Op-
fer fiel. Welche Legenden ranken sich
um die Burg Montclair? Und welche
Geschichten verbergen sich hinter den
Mauern der Abtei Mettlach?

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM SAARLAND

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-380-5 | 9,95 €

Wer kennt den Elfentanzplatz, das
Grauminnchesloch, die sich drehen-
den Steine, die Kutsche mit dem Kut-
scher ohne Kopf, das Reiterengelskreuz
oder das Grab des Attila? Dieses Buch
ist eine wahre Fundgrube fiir alle sa-
geninteressierte Einwohnerinnen und
Einwohner des schonen, geheimnisvol-
len Saarlandes, ein Augenoffner fiir alle
Sagenfans auch aus anderen Regionen!

SAGEN & LEGENDEN

AUS LUXEMBURG

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-412-3 | 9,95 €

Vor mehr als eintausend Jahren - so
will es die Legende - wurde Luxem-
burg gegriindet. Was hat es mit dem
tapferen Ritter Siegfried und der scho-
nen Melusine auf sich? Das Grofher-
zogtum bietet viele Sagen und Legen-
den. Mario Junkes ist wieder einmal
durch die Lande gezogen und hat aus
jeder der mehr als einhundert Gemein-
den Luxemburgs mindestens eine fiir
Sie aufgelesen.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

SAGEN & LEGENDEN

AUS BADEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-382-9 | 9,95 €

Baden, heute ein Teil von Baden-Wiirt-
temberg, hat eine lange Geschichte.
Ausgehend von kleinen Territorien tiber
die Markgrafschaft bis hin zum Grof-
herzogtum dehnte es sich im Laufe der
Geschichte im Stidwesten Deutschlands
diesseits und jenseits des Rheins immer
weiter aus. Was kann spannender sein,
als diese Entwicklung mit Sagen und Le-
genden nachzuerleben?

Frank (o
gerden

FRANKFURT -

SAGEN & LEGENDEN

AUS DER STADT AM MAIN
Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-408-6 | 9,95 €

Vor mehr als eintausendzweihundert
Jahren - so will es die Legende — wurde
Frankfurt von Karl dem Groflen ge-
griindet. Schon gleich geht seiner Frau
Fastrada der Ring verloren und auch
der Koénigssohn wird verteufelt. Die
Stadt bietet unzihlige Sagen und Le-
genden. Mario Junkes ist wieder einmal
durch die Lande gezogen und hat die
schonsten fiir Sie aufgelesen.

SAGEN & LEGENDEN

AUS DER PFALZ

Ulrich Magin

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-170-2 | 9,95 €

Kennen Sie Sickingens Wiirfel, die
Weltachse in Waldleiningen, den Schatz
von Burg Hohenfels am Donnersberg,
die Hexe von Oggersheim oder die
Zwerge von Worth? Und wer oder was
sind die berithmten Elwetritsche? Fol-
gen Sie den Spuren von Kaisern und Ko-
nigen, von Heiligen und Jigern, von He-
xen und Riesen. In diesem Buch werden
die alten Sagengestalten und -orte der
Pfalz wieder lebendig.

SAGEN & LEGENDEN

AUS DEM ODENWALD

Miriam und Peter Seisler

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-384-3 | 9,95 €

Der Odenwald bietet mit seinen dunk-
len Wildern und magischen Steinfor-
mationen die passende Kulisse fiir
spannende und auflergewohnliche Ge-
schichten. Folgen Sie den Spuren von
Helden und Heiligen, weiflen Frauen
und wilden Leuten von der lieblichen
Bergstrafle, durch das Neckartal, tiber
den hessischen und den badischen bis
in den bayrischen Odenwald.

SAGEN & LEGENDEN

AUS SCHWABEN

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-397-3 | 9,95 €

Die Region Schwaben hilt unzihlige
Sagen und Legenden bereit, die Mario
Junkes fiir Sie eingesammelt hat. Im
Tiibinger Einsiedel treffen Sie den Ran-
zenpuffer, um Wurmlingen die Schim-
melreiter, am Teckfelsen die Sibylle
und besteigen zahlreiche Drachenber-
ge. Finden Sie heraus, wer zwei Magen,
aber kein Herz hat, wer Mirzenbier im
April trinkt - und wer am Tod gestor-
ben ist.

SAGEN & LEGENDEN

AUS NURNBERG

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-403-1 | 9,95 €

Kaiser und Konige sind in Niirnberg ab-
gestiegen, haben Reichstag gehalten
und sind dort zu Gericht gesessen. Die
Stadt ist jiinger als manche andere in
der niheren und weiteren Umgebung
und doch reichen die Sagen bis in die
Zeit der Rémer zuriick. Doch nicht nur
Frsten kommen in den Sagen zur Gel-
tung, sondern auch Ritter, Ménche und
einfache Biirger.
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SAGEN & LEGENDEN

AUS FRANKEN

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-360-7 | 9,95 €

Wie kam das Frankenland zu seinem
Namen? Welche Geheimnisse bergen
seine Mittelgebirgslandschaften? Was
erlebte der HI. Kilian in Wiirzburg und
Aschaffenburg? Was trug sich zu beim
Dombau von Bamberg? Folgen Sie dem
Autor in seinen spannenden Nacher-
zihlungen der schonsten frinkischen
Sagen und Legenden nach Niirnberg,
Coburg und an viele andere Orte.

SAGEN & LEGENDEN

AUS BAYERN

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-391-1 | 9,95 €

Karl der Grofle auf der Reismithle am
Wiirmsee, der bayrische Hiasl, die Kat-
zenwurst in Geiselwind, die Bamberger
Waage, der Pestvogel in Grifendorf -
und auch die sieben Schwaben diirfen
nicht fehlen, wie sie ihr Feldzug von
Augsburg tiber Kempten in das ferne
Land des Bodensees fiihrt.
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SAGEN & LEGENDEN

VOM BODENSEE

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-402-4 | 9,95 €

Eine Reise um den Bodensee ist immer
eine lohnende Angelegenheit. Machen
Sie sich mit Hilfe dieses Buches auf, das
»>Schwibische Meer< auf einer sagen-
haften Reise zu umrunden. Lernen Sie
das Nebelmidnnle und den Poppele
kennen, erfahren Sie, was Paracelsus in
St. Gallen erlebt hat und wandern sie
tiber die Inseln Reichenau und Mainau
und erleben Sie, wie es in alten Zeiten
dort zuging.

HARZ UND KYFFHAUSER
SAGEN & LEGENDEN

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-364-5 | 9,95 €

Harz und Kyffhiuser bergen nicht nur
massive Geschichte, sondern auch
reichhaltige Geschichten, die seit tiber
eintausend Jahren von Mund zu Mund,
von Dorf zu Stadt, und von Tag zu Tag
weitergegeben werden. Die span-
nendsten Sagen aus der Region hat er
fiir Sie gesammelt und im Gewand sei-
ner eigenen schénen Sprache zu neu-
em Leben erweckt.

SAGEN & LEGENDEN

AUS HOHENLOHE

Horst-Dieter Radke

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-405-5 | 9,95 €

Hohenlohe reicht weit iiber den heuti-
gen Hohenlohekreis in Siiddeutsch-
land hinaus. Das frinkische Adelsge-
schlecht derer von Hohenlohe hat eini-
ge  bedeutende  Personlichkeiten
hervorgebracht. Streifen Sie mit den
Geschichten durch das Gebiet zwi-

schen Bad Mergentheim und Schwi-
bisch Hall und Ohringen und Crails-
heim, entlang der Fliisse Kocher, Jagst
und Tauber.

SAGEN & LEGENDEN

AUS THURINGEN

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-381-2 | 9,95 €

Im alten Kénigreich Thiiringen treffen
wir Edelmann Iring und die umtriebige
Amalaberga. Dann sausen wir weiter
zur Wartburg, wo uns Ludwig IV. und
die heilige Elisabeth erwarten. Nur ein
paar Jahr(hundert)e spiter treffen wir
dort auch den Junker Jorg - niemand
anders, als der bekannteste Deutsche
aller Zeiten: Martin Luther.Thiringen
bietet eine riesige Schatzkiste voller Sa-
gen und Legenden.

SAGEN & LEGENDEN

AUS BERLIN

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-390-4 | 9,95 €

Deutschlands grofite Stadt bietet nicht
nur reichhaltige deutsche Geschichte,
sondern auch eine riesige Schatzkiste
voller Sagen und Legenden verwahrt.
In Berlin und dem nahen Umland
treffen wir Albrecht, den Biren und er-
fahren dann, was es mit der Schild-
hornsage auf sich hat. Wir machen eine
Hexenfahrt zu Walpurgis und lernen
schlieflich auch, wo man Bernauer Bier
holt.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

THEMENWELT

REGIONALES

MAGISCHE MOSEL

MYSTISCHE ORTE UND UNHEIMLICHE
EREIGNISSE

Ulrich Magin

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-289-1 | 7,95 €

Die idyllische Mosel-Landschaft steckt
voller Geheimnisse. Schon die Romer
berichteten von riesigen Walen, Ges-
penster sollen umgehen und vom Teu-
fel bewahrte man gar eine Kralle auf.
Schwarze Hunde und Katzen und un-
heimliche Naturphidnomene haben
manchem Augenzeugen einen gehori-
gen Schrecken eingejagt

Mein
Wander-
Logbuch

=

.

MEIN WANDER-LOGBUCH
EIFEL

Hardcover mit gerundeten Ecken,
VerschlieRband und Lesebdndchen
128 Seiten | 12,5 x 18 cm
978-3-95540-377-5 | 14,95 €

Mei
Wander-
Logbuch

3 i.

MEIN WANDER-LOGBUCH
HARZ

Hardcover mit gerundeten Ecken,
Verschlielband und Lesebdndchen
128 Seiten | 12,5 x 18 cm
978-3-95540-378-2 | 14,95 €
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Mein
Wander-
Logbuch

MEIN WANDER-LOGBUCH
SCHWARZWALD

Hardcover mit gerundeten Ecken,
Verschlielband und Lesebandchen
128 Seiten | 12,5 x 18 cm
978-3-95540-379-9 | 14,95 €

Mehr als ein Notizbuch: Angereichert mit praktischen Tipps und Anekdoten zur Region! Bei einem gemiitlichen Zusammensein in der
Familie oder unter Freunden erzihlt man sich, welche Wanderungen besonders schén waren. Einige Highlights fallen einem ein,
aber bei der Frage, welche genaue Strecke man lief, wie man die Tour organisierte und wo genau die schonsten Stellen lagen, muss
man passen. In einer praktischen Ausstattung erscheinen in unserem Verlag Wander-Logbticher, in denen Sie Ihre Touren eintragen
konnen, Besonderheiten der Strecken, Highlights auf dem Weg, schone Aussichtspunkte oder attraktive Plitze zum Verweilen und
vieles mehr. Die von Julia Lenartz geschickt und duflerst dsthetisch konzipierten Biande bieten geniigend Raum zum Eintragen eige-
ner Notizen und Beschreibungen - sie enthalten aber auch praktische Tipps zum Wandern, die Mario Junkes beisteuert, von der
richtigen Bekleidung bis zur Ausstattung. Dazu kommen Anekdoten und humorvolle Anmerkungen und Weisheiten zum Wandern.
Die Biicher sind besonders wertig und strapazierfihig sowie mit praktischem Verschliefband versehen.

SAARLANDER
LANDESGESCHICHTE

Barbara und Hans Otzen

192 Seiten plus Bildtafeln | 15,8 x 24 cm
978-3-95540-245-7 | 14,95 €

Dieses neue Werk spannt den Bogen
vom vor- und frihgeschichtlichen
Saarland tber die wechselvollen Jahr-
hunderte unter feudalen Strukturen,
die rasante Entwicklung in der Neuzeit
bis zur instabilen Zeit in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts und der Pe-
riode bis heute.

QUATSCH MIT GRUNER SOfSE
Frank Hoppmann & Moritz Post
Pappbox mit 71 Karten

0,4 X 12,1 X 3 cm

EAN 4260617191324 | 14,90 € (UVP)

Hitten Sie gewusst, wie Kerbel und

Borretsch aussehen? Quatsch mit Grii-

ner Sof8e ist ein Kartenspiel fiir alle ab 5
Jahren, das spielerisch in die Welt der
Krauter entfiihrt. Das ideale Geschenk
fiir grofe und kleine Hessinnen und
Hessen, alteingesessene, weggezogene
und all jene, die die hessische Kiiche
kennenlernen wollen.

RETTET DAS DORF!

WAS JETZT ZU TUN IST

Gerhard Henkel

Softcover | ca. 320 Seiten | 13,5 21cm
978-3-95540-433-8 | 16,90 €

Wihrend die allgemeine Sehnsucht
nach dem Landleben wichst, droht vie-
len Dorfern in Deutschland stillstand
und Riickgang. Schulen und Kirchen
schliefen, Gasthofe und Liden stehen
leer. die Jungen ziehen fort, wihrend
die Zuriickgebliebenen mit den Verlus-
ten kidmpfen. Ein stiller Niedergang,
den viele nur noch resignierend hin-
nehmen.



THEMENWELT

RHEINLAND, KOLN
UND EIFEL

SU EN AAP

JUPPCHEN FAHRT IN DEN ZOO
Fabia Grewe

Hardcover | 36 Seiten | 28,4 x 24 cm
978-3-95540-169-6 | 9,95 €

Eine mit tollen Illustrationen versehe-
ne Geschichte aus fritheren Zeiten:
Jippchen will mit der Pferde-Straflen-
bahn durch die Kélner Innenstadt zum
Zoo fahren, alleine, weil sein Freund
krank geworden ist - und dann ... Je-
denfalls erzihlt er abends, dass er im
Zoo einen riesigen Affen gesehen hat.
Ein zauberhaftes Bilderbuch, originell
und liebevoll gezeichnet.
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DER KOLNER DOM

Csaba Peter Rakoczy, Rainer Rudolph
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-313-3 | 14,95 €

Rund 150 Fotografien zeigen den Kol-
ner Dom aus ungewohnter Perspekti-
ve: nicht nur als Attraktion fiir Touris-
ten und Kunsthistoriker, sondern als le-
bendigen Mittelpunkt einer quirligen
Metropole. Ein begleitender zweispra-
chiger Text behandelt die Faszination
Koélner Dom, seine Kunstschitze, und
zeichnet die tiber 700-jihrige Bauge-
schichte nach.

DADA 0p Kole

DADA OP KOLSCH

ET BOCH FOR BEKLOPPTE LUCK
Martin Cordemann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-02-1 | 4,95 €

Ein Buch voller intelligentem Schwach-
sinn. Dich erwartet ein wahrer Worter-
see, unter Vermeidung des D-Wortes,
ohne Liickenfiiller, eine richtige Bruch-
stabensuppe mit Fipptehlern - und ge-
lesen wird nicht nur vorwirts. Aber al-
les dreht sich um Koln und den Kélner
an sich.

DIE KOLNER
STADTBEFESTIGUNGEN
EINZIGARTIGE ZEUGNISSE AUS
ROMERZEIT, MITTELALTER UND NEUZEIT
Hardcover | 300 Seiten | 24 x 28 cm
978-3-95540-370-6 | 39,95 €

Wissenschaftlich fundiert und auf dem
neuesten Stand der Forschung widmet
sich das hochkaritige Autorenteam in
dieser umfinglichen und reich bebil-
derten Betrachtung den Kolner Stadt-
befestigungen in allen Aspekten.

DAS KOLN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 7,95 €

Mit tber 60 authentischen Gerichten
aus Koln lddt dieses Kochbuch zum
Schlemmen ein. Wie wire es mit
»Broodwoosch mit Bierzaus«, »Hoh-
nerjemangs« oder einer »Kolsche
Pann, oder fiir die festliche Tafel Gans
oder Rinderrouladen auf die kélsche
Art? Dazu gibt es interessante Tipps
und Informationen zu Kdln sowie ein
ausfthrliches Kolschlexikon.

KOLN NACH 1945

DIE GESCHICHTE UNSERER GEGENWART
Werner Schdfke

Hardcover | 576 Seiten plus Bildtafeln
15,8 X 24 cm

978-3-95540-321-8 | 29,95 €

In Kéln wurde 1945 alles auf den Priif-
stand gestellt: Mensch und Stadt, Stra-
fen und Bauten, Wirtschaft und Han-
del. Dieses Werk behandelt den Wie-
deraufbau und die neue Gestalt Kolns,
das neue politische Leben in der Stadt,
die Verinderungen der Stadtgesell-
schaft und ihrer Kultur, und zeigt, dass
die Entwicklung bis heute kein geradli-
niger Weg war.

ALTES RHEINISCHES
BACKBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-56-4 | 7,95 €

Diese Sammlung von tiber 6o rheinlin-
dischen Delikatessen enthilt Rezepte
fiir Herzhaftes wie Doppekoche oder
Rheinlander Schwarzbrot, Siifles wie
Mutzemandeln, Rheinischen Lebku-
chen oder Flutschmoppen, Torten wie
Schokoladentorte St. Severin, Kuchen
wie Prummetaat sowie zahlreiche regi-
onale Spezialititen aus Aachen, Koln,
Kénigswinter, Bonn und Koblenz.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

SAGEN & LEGENDEN

AUS KOLN

Tilman Réhrig

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmann-
chen oder Richmodis’ Schimmel? Diese
und andere alte Bekannte kann man in
diesem Buch wiedertreffen, aber be-
stimmt auch neue Freunde finden. Til-
man Rohrig entfiihrt Sie in die Welt der
Koélner Sagen und verwandelt mit sei-
ner Erzihlkunst die bunte Fiille der Ge-
schichten in pure Lesefreude!

SAGEN & LEGENDEN

AUS DER EIFEL

Christiane Flock

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein
bekehrt wurde, lernen Sie die tapfere
Agnes von Eltz und den unerschrocke-
nen Mahlhannes aus Miinstereifel ken-
nen, nehmen Sie Teil an dem Schicksal
der Genoveva oder der Gefangenen von
Burg Are, staunen Sie tiber den Raub-
ritter am Laacher See und die Umtriebe
des leibhaftigen Teufels an Ahr und Rur
- in diesem Buch mit 26 Erzihlungen
aus allen Eifel-Regionen.

SONT

MOt

DER SONNENFURST

VON KOLN

HISTORISCHER ROMAN

Tilman Réhrig

Softcover | 364 Seiten | 13,5x 21 cm
978-3-95540-388-1 | 14,95 €

Briihl, vor dem Kélntor, 1733: Verings-
tigt kauert Margaretha im Gebiisch. Vor
ihren Augen wurde gerade ein adliger
Kavalier heimttickisch ermordet, und
die Ginsemagd ahnt, dass sie besser
nichts gesehen hitte. Zumal der Tote
der Favorit des Kurfiirsten Clemens Au-
gust war, den fortan tiefe Trauer und Ra-
chegedanken plagen. Doch wer agiert so
infam gegen ihn und seine Vertrauten?

AUF ROMERWEGEN DURCH
DIE EIFEL

Thomas Schiffer

Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-939722-47-2 | 9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des romischen Wegenetzes
in und entlang der Eifel, zeichnet Stra-
flen und Wege nach und erwihnt alle
wesentlichen Fundstitten auf den Stre-
cken und deren Nebenwegen inklusive
Angaben zu Funden und zur Zuging-
lichkeit. Mit kleinem Architekturglos-
sar, Ortsregister und Ubersichtskarte.

PRIMA QUIZ KOLN
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-303-4 | 12,95 € (UVP)

Wie heifdt die kolscheste aller Kolner
Kneipen? Wann wurde der 1. FC Koln
gegriindet? Welche Kolner Band kam
ohne Instrumente aus? Wie heiflt die
lingste Strafle von Koln? Was ist ein
»Kobes«? Grofltes Ratevergniigen rund
um Koéln garantieren die 100 Fragen
und Antworten auf so hochwertigen
Karten in dieser schénen Schmuckbox.

ZU BESUCH IM FRUHEN
EIFELDORF

Joachim Schréder

Hardcover | 148 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-114-6 | 14,95 €

Kommen Sie mit ins Eifeldorf des letz-
ten Jahrhunderts: Besuchen Sie das alte
Bauernhaus, nehmen Sie am groflen Ei-
chentisch Platz und erleben Sie mit,
wie der Bauer nach Feierabend seine
Preife raucht und die Biuerin das
Spinnrad dreht. Etwa 200 Fotografien
aus allen Eifelregionen zeigen, wie die
Menschen vor Jahrzenhten in den Dor-
fern der Region lebten, arbeiteten, lern-
ten und spielten.
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TANTZE, TODT
s TEUFFEI

TANTZE, TODT UND TEUFFEL
HEXENVERFOLGUNG IN DER EIFEL
Hans-Peter Pracht

Hardcover | 320 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-141-2 | 9,95 €

Als die Hexenverfolgung im 16./17.
Jahrhundert Deutschland und Europa
tiberfiel, war die Eifel in besonderem
Mafle betroffen. Der Autor dieses Wer-
kes behandelt die Hintergriinde der
Hexenverfolgung in der Eifel, die
kirchlichen Rechtfertigungen und die
einzelnen Fille in der Region. Und er
erzdhlt auch vom Auftreten mutiger
Menschen gegen die Verfolgungen.

DAS EIFEL KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-14-4 | 7,95 €

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen
Gerichten fiir alle Tage bis hin zu Spei-
sen ftr Festtage, von der Eifeler Kar-
toffelsuppe bis zum Wildschweinbra-
ten, von Bratipfeln bis zum Eifeler Ka-
sekuchen. Jedes Gericht ist leicht
zuzubereiten und duferst lecker.



THEMENWELT

KOCHEN UND
BACKEN

KOCHBUCH

BERGISCHES LAND

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-72-4 | 7,95 €

Dieses Buch enthilt tiber 60 Rezepte
aus der guten traditionellen Kiiche des
Bergischen Landes, von einfachen
Speisen wie Wuppertaler Speckpfann-
kuchen bis hin zu Festtagsgerichten
wie »Rehkeule Bergisches Land«. Ler-
nen Sie Pillekuchen, Kottenbutter und
Potthucke kennen und schitzen, und
probieren Sie Linneweber, Panhas und
Bergische Waffeln.
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Koln

S HBUCH

DAS KOLN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 7,95 €

Mit tiber 60 authentischen Gerichten
aus Koln lidt dieses Kochbuch zum
Schlemmen ein. Wie wire es mit

»Broodwoosch mit Bierzaus«, »Hoh-

nerjemangs« oder einer »Kolsche
Pann, oder fiir die festliche Tafel Gans
oder Rinderrouladen auf die kolsche
Art? Dazu gibt es interessante Tipps
und Informationen zu Kéln sowie ein
ausfiihrliches Kolschlexikon.

EL

Iochbueh

DAS EIFEL KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-14-4 | 6,95 € *

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen

Gerichten fiir alle Tage bis hin zu Spei-
sen fiir Festtage, von der Eifeler Kar-
toffelsuppe bis zum Wildschweinbra-
ten, von Bratipfeln bis zum Eifeler Ki-

sekuchen. Jedes Gericht ist leicht
zuzubereiten und duferst lecker.

DAS NIEDERRHEIN
KOCHBUCH

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-106-1 | 6,95 € *

Als offenherzige und gastfreundliche
Zeitgenossen sind die Bewohner des
Niederrheins stets bereit, ihre kulinari-
schen Vorlieben mit lhnen zu teilen!
Probieren Sie Sauerbraten und Erbsen-
suppe, beschwipsten Pumpernickel oder
Apfel im Schlafrock. Diese Sammlung
von {iiber 70 leicht nachzukochenden
Rezepten ladt Sie zum Schlemmen ein.

KOCHBUCH

DAS MOSEL KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-34-2 | 7,95 €

Die Kiiche des Mosellandes ist, wie sein
Wein, eine Gaumenfreude. Dieses
Buch beinhaltet eine Sammlung der be-
liebtesten Rezepte, von einfachen Ge-
richten fiir jeden Tag bis hin zu Speisen
fiir Feiertage, von der Marmittchesoop
bis zum Doppenlappes, von der Lachs-
forelle in RieslingsofRe bis zum Zander-
gulasch und von der Weintrauben-Tor-
te bis zu gebackenen Quitten.

DAS RUHRPOTT KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-177-1 | 7,95 €

Lernen Sie den Ruhrpott von seiner ku-
linarischen Seite kennen. Panbhas,
Pfefferpotthast, dicke Bohnen, Kohl-
wiirstchen, Schlabberkappes und die
berithmten Eintopfe, Pumpernickel,
Mopkenbrot, Mettendchen ... Dieses
Buch enthilt mehr als 6o traditionelle
Rezepte, allesamt leicht nachzukochen
und nattrlich duflerst lecker.

DAS SAARLAND KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-73-1 | 7,95 €

Begeben Sie sich mit den tiber 60 Re-
zepten in diesem Buch auf eine kulina-
rische Reise durch das schone Saarland.
Ob kleine Mahlzeiten wie Grumbeersa-
lat oder Gebischeltes, Hauptmahlzei-
ten wie Lewwerknepp, Herzhaftes wie
Zwiwwelsupp oder Siifles wie Appel-
klotz - alle Speisen sind leicht nachzu-
kochen und duferst lecker.
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DAS PFALZ KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-89-2 | 7,95 €

Zwiwwelflddsch, Saumagen, Grumbeer-
pannekuche, Winzergulasch, Quetsche-
kuche, Kersche-Plotzer ... Dieses wun-
derbare Kochbiichlein entfiihrt Sie in
eine der schonsten Regionen Deutsch-
lands. Uber 6o Rezepte mit bestens
nachvollziehbaren — Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen bringen lhnen die kulina-
rische Pfalz naher.

SO KOCHT MAN IM
BADISCHEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-398-0 | 7,95 €

Das schone Baden ist Land des Weines
und des guten Essens. Probieren Sie
Schlemmergerichte wie »Rehriicken Ba-
den-Baden«, Schiufele, Maultaschen
oder Badischer Hecht, servieren Sie zu
lhren Gerichten Schupfnudeln, Bube-
spitzle oder Brigeli, reichen Sie zum
Nachtisch Kaiserstiihler Kiechle oder
Ofeschlupfer. Mehr als 6o landestypi-
sche Gerichte finden Sie in diesem Buch.

<schwarz-
wa { &{

f‘

SO KOCHT MAN IM
SCHWARZWALD

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-210-5 | 7,95 €

Kostlich und abwechslungsreich ist die
Kiiche des Schwarzwalds. Dieses Buch
beschreibt gut 70 Spezialititen zum
problemlosen Nachkochen, darunter
Herzhaftes mit Schwarzwilder Schin-
ken, Rezepte mit Spitzle, Maultaschen
und Schupfnudeln sowie verschiedens-
te Fleisch- und Fischgerichte wie
Schiufele und Schwarzwaldforellen aus
dem Backofen - und natiirlich allerlei
Kuchen und Torten.

DAS
Schwaben
KOCHBUCH

s

DAS SCHWABEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-116-0 | 7,95 €

Das Essen im Landle ist urspriinglich
und kostlich. Kennen Sie den leckeren
Zwiebelrostbraten mit Spitzle, Schwi-
bischen Wurstsalat oder den Gaisbur-
ger Marsch? Probieren Sie Kisspitzle,
Fladlesuppe, Knopfle und Kritzete, und
verwohnen Sie sich mit Ofenschlupfer
und Kirschenplotzer... Die mehr als 70
leicht nachzukochende Rezepte in die-
sem Buch machen es moglich.

BAYERN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-26-7 | 7,95 €

Das Essen ist so gut wie die Landschaft
schon ist, das beweist diese Sammlung
von tiber 60 der beliebtesten Rezepte
aus Bayern, von einfachen Gerichten
fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir Fest-
tage, von Obazda bis hin zum Bayeri-
schen Schweinsbraten, vom Bayeri-
schen Kartoffelsalat bis hin zum Top-
fenstrudl.

kochbuch

DAS HUNSRUCK KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-165-8 | 7,95 €

Unternehmen Sie eine kulinarische
Reise in den Hunsriick: Linsesupp,
Hunsriicker Schales mit Apfelkompott,
Polster, »Quer durch de Gaade«,
Schlabbeskappes, Krummbeereworscht,
Kranzkuchen, Aschenbraten, Mehl-
klees ... Die Kiiche dieser schonen Regi-
on ist auf angenehmste Weise herzhaft
und nattrlich.

KOCHEN UND BACKEN — BACKLIST REGIONALIA VERLAG

DAS FRANKEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-25-0 | 7,95 €

In diesem Buch finden Sie eine Samm-
lung der beliebtesten Rezepte aus Fran-
ken, von einfachen Gerichten fiir alle
Tage bis hin zu Speisen fiir Festtage,
von Schiufele bis zum Frinkischen
Bierfleisch, von der Frinkischen Leber-
knodelsuppe bis zum Hollerkiichle. Die
iiber 70 Rezepte sind leicht zuzuberei-
ten und beweisen: das schone Franken-
land ist eine Schatzkammer fiir bestes

Essen.

DAS HESSEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-147-4 | 7,95 €

Das schone und abwechlsungsreiche
Hessen ladt Sie zu einem kulinarischen
Besuch ein: Probieren Sie Beulches,
Frankfurter Rippchen, Speckkuchen,
Krautwickel, hessischen Reibekuchen
und viele andere typische Gerichte. Mit
diesem Buch ist die eigene Zubereitung
tiberhaupt kein Problem!



56 REGIONALIA VERLAG

DAS KOCHT MAN IM HARZ
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-117-7 | 7,95 €

Die Harzer Kiiche ist zum Teil beein-
flusst von den kulinarischen Vorlieben
der Linder Niedersachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiiringen, an deren Schnitt-
punkt sie sich entfaltet. Genieflen Sie
Harzer Runx-Munx oder den Harzer
Kise-Salat, Schweineschulterbraten
mit frischen Birnen und die berithmten
Schwenkkartoffeln. Mit mehr als 70
Rezepten zum problemlosen Nachko-
chen wartet dieses Biichlein auf.

DAS BAUERN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-58-8 | 7,95 €

Der Tag beginnt mit einem »Bauern-
frithsttick«, zu spiterer Stunde gibt es
Grofimutters Kisespitzle oder den Ge-
miiseeintopf »Quer durch den Gar-
ten«. Ihren hungrigen Gisten servieren
Sie einen »Bauernschmaus« oder eine
Schlachtplatte. Mehr als 70 Rezepte
entlang der Jahreszeiten, der Ernten
und der biuerlichen Feste finden Sie in
diesem Buch.
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DAS SACHSEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-209-9 | 6,95 € *

Die sichsische Kiiche ist sehr varian-
tenreich, von deftig bis extravagant.
Entdecken Sie in diesem feinen Buch
neben den vielen traditionellen landli-
chen Gerichten auch die Spezialititen
der altehrwiirdigen Stidte. Hier finden
Sie mehr als 60 Rezepte aus dem Vogt-
land, dem Erzgebirge, der Oberlausitz,
aber auch aus den stidtischen Zentren
wie Dresden und Leipzig.
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KOCHBUCH

DAS KLOSTER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-30-4 | 7,95 €

Uber die Jahrhunderte hat sich in den
Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstel-
lung enthlt tiber 70 Rezepte, darunter
vieles aus der Krauterkiiche, beste Teig-
waren, wohlschmeckende Fleischge-
richte, allesamt leicht zuzubereiten und
ein himmlisches Vergniigen.

DAS THURINGEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-55-7 | 7,95 €

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus Thiiringen, von einfachen
Gerichten fiir alle Tage bis hin zu Spei-
sen fiir Festtage. GeniefRen Sie Thiirin-
ger Kartoffelauflauf, Stupper mit Speck,
Geschmink oder den Thiiringer Mutz-
braten, zu lhrem Festtag dann Weima-
rer Fleischtopf und zum Kaffee einen
leckeren Prophetenkuchen. Jedes Ge-
richt leicht nachzukochen und einfach
kostlich.

DAS JAGER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-66-3 | 7,95 €

Mehr als 60 Rezepte aus dem Jdger-
haushalt bietet dieses Kochbuch, alle
leicht zuzubereiten und im hochsten
Mafle schmackhaft und originell. Von
der Zillertaler Rehkeule zum Hasen-
pfeffer nach Jidger Art, von der Wildente
mit Orangen zu den Wildschweinme-
daillons St. Hubertus - erleben Sie den
ganzen kulinarischen Reichtum aus der
Welt der Wildgerichte.

DAS FRIESEN KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-131-3 | 7,95 €

An der Nordsee verbergen sich wahre
kulinarische Schitze, von denen Sie
iiber 60 mit diesem Buch ganz einfach
nachkochen konnen. Entdecken Sie
Fischgerichte wie Labskaus, Friesische
Fischsuppe, Heringe oder Finkenwer-
der Scholle, probieren Sie Griinkohl mit
Pinkel und Snirtjebraten, und genieflen
Sie zum Tee frischen Gewiirzkuchen,
Speckendicken oder den berithmten
Butterkuchen.

w4 Das

WINZER

DAS WINZER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-118-4 | 7,95 €

Was sind die Lieblingsspeisen an Ahr,
Mittelrhein, Mosel, Nahe, in Baden,
Franken,  Sachsen,  Saale-Unstrut,
Wiirttemberg, Rheinhessen, an der
Hessischen Bergstrafie, in der Pfalz, im
Rheingau? Entdecken Sie tiber 50 kost-
liche Fleisch- und Fischgerichte sowie
tolle Gemtise- und Salatvariationen aus
der traditionellen Kiichen der Winzer -
natiirlich mit Empfehlungen fiir den
passenden Wein!

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

ANGLER
KOCHBUCH

P

DAS ANGLER KOCHBUCH
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-400-0 | 7,95 €

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen,
Aal, Lachs und anderen einheimischen
Fischen finden Sie zuhauf beschrieben,
alle in Schritt-fur-Schritt-Erklarungen
einfach nachvollziehbar. Entdecken Sie
die Welt der Angler und des Angelns,
genieflen Sie Fisch, der den Weg aus
dem Wasser ohne Umweg in ihre Kii-
che findet! Als Extra bietet dies Werk
zudem niitzliche Tipps zum Riuchern
und Einlegen.

LEICHTE KUCHE AUS
SCHWEREN ZEITEN

ORIGINALE REZEPTE AUS DER
NACHKRIEGSZEIT

Gabriele Schmenkel

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1 | 7,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit
bestehen nicht nur aus einfachen,
preiswerten Zutaten, sie sind oftmals
auch zucker-, gluten- und laktosefrei,
vegetarisch oder vegan. Neben vielen
Backrezepten gibt es Rezepte zum Ko-
chen und Einkochen, natiirlich in un-
serer heutigen Schrift und mit den heu-
tigen Mafeinheiten.
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DIE VERFUHRERISCHSTEN
LANDFRAUEN-REZEPTE
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-211-2 | 7,95 €

Fahren Sie mit uns aufs Land! Uber 60
Geheimrezepte der Landfrauen bietet
dieses Buch: Kostliche Suppen und Ein-
topfe, ldeenreiche Beilagen wie geba-
ckener Fenchel oder Kohlrabi-Apfel-Sa-
lat, schmackhafte Fisch- und Fleischge-
richte wie Forellen im Speckmantel
und Gekriutertes Schweinefilet, und
zum Kaffee nattirlich die feinsten Ku-
chen wie Rhabarber-Kisekuchen oder
Quittentarte.

GrroBmmtters
Berwirte Blintse i biigee

ke Elnos wd Tl

GROMSMUTTERS BEWAHRTE
RATSCHLAGE FUR HAUS UND
HOF

Gisela Muhr

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-218-1 | 7,95 €

Dieses Biichlein fasst tiber 300 altbe-
wihrte Ratschlige zusammen, die uns
das Leben zu Hause leichter machen.
Wie halten sich Lebensmittel am bes-
ten frisch? Wie kann ich schadstoffarm
mein Zuhause sauber halten? Wie pfle-
ge ich meine Pflanzen ohne Chemie?
Grofimutter weifl wie immer Rat.
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KOSTLICHE REZEPTE AUS
DEM PFARRHAUSHALT
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 7,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duflerst kostliche Kiiche, zudem

abgestimmt auf Feiertage und kirchli-

che Regeln. Die 70 Rezepte in diesem
Buch enthalten Gerichte zur Fastenzeit

wie »Brotsuppe St. Heribert«, zu Os-

tern wie »Kaninchenbraten vom Hof«
und natiirlich zu Weihnachten wie das
»Pfarrhaus Ragout«, zudem kostliche

Stiigkeiten wie Vanillekipferl oder Jo-

hannisbeerkuchen.

Raty-Fals-
égeple~

e
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OMAS RATZ-FATZ-REZEPTE
SCHNELLE KUCHE AUS DEM VORIGEN
JAHRHUNDERT

Hardcover | 128 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-347-8 | 7,95 €

Bei Oma schmeckte es schon immer

am besten, und wie groft war die Freu-

de, wenn sie uns »noch schnell etwas
brutzelte«! Mehr als 6o Rezepte fiir
klassische Schnellgerichte finden Sie
hier: vom flotten Erbsenstippchen tiber
die schnelle Champignon-Pfanne hin
zu feinen Schnitzelrollchen. Und zum

Kaffee gibt's dann den beliebten Apfel-

kuchen »ruck, zuck« ...
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MUTTERS LECKERSTE
SAUCEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-81-6 | 7,95 €

»Meine Mutter hat gerne einen Loffel
Honig in die Sauce gegeben.« - »Meine
Mutter hat beim Braten oft ein wenig
Bier dazugetan.« So manchem wird ein
dhnlicher Satz zu einem kulinarischen
Kindheitsmoment in den Sinn kom-
men. Dieses Buch vereint etwa 200 tra-
ditionelle Sofen fiir Fleisch-, Fisch-,
Gemiise-, Nudel- und Reisgerichte glei-
chermaflen; und auch fiir die Nach-
speisen gibt es viele kostliche 1deen.

ey ,ﬁem.a.cht,
Oma?

WIE HAST DU DAS GEMACHT,
OMA?

500 PFIFFIGE KOCHTIPPS

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 % 19,8 cm
978-3-95540-352-2 | 6,95 € *

Wie brate ich welches Fleisch? Wie ge-
lingt mir das Gemiise? Was tun, wenn
das Essen versalzen oder zu stark ge-
wiirzt ist? Und wer kann mir bei sol-
chen Fragen besser zur Seite stehen als
Oma mit ihrem unendlichen Erfah-
rungsschatz? Ja, es sind oftmals ganz
einfache Kniffe, die im Fall des Falles al-
les zum Besten wenden.
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schmackhafte

Brote

selber backen

SCHMACKHAFTE BROTE
SELBER BACKEN

VERLOCKENDE REZEPTE FUR ALLE
SORTEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-156-6 | 7,95 €

Ob Brote aus Weizen, Roggen, Dinkel
oder Kamut. Ob Mischbrot, Weiflbrot
oder Vollkornbrot. Ob Brote mit Ker-
nen, Koérnern oder sogar Gewiirzen.
Jetzt konnen Sie ganz einfach alles ba-
cken, wonach lhnen dier Sinn steht:
Mit diesem Buch voller Rezepte und
Ratschlige, wunderbar urspriinglich
und variantenreich.

MMH, DAS SCHMECKT!
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-354-6 | 6,95 € *

Bewahren Sie lhre Lieblingsrezepte
und Thre ganz personlichen Kochge-
heimnisse in diesem Buch. Mit Liebe
und Bedacht wurde dieses Buch so
konzipiert, dass Sie mithelos und syste-
matisch Zutatenlisten, Kochschritte
und Zeiten eintragen kénnen. Und
nicht nur das: Uber das ganze Buch
sind kleine kulinarische Weisheiten
und Regeln verstreut.

BACKLIST — KOCHEN UND BACKEN

planin-
Y kuchen

&

KOSTLICHE PFANNKUCHEN
DIE BESTEN VARIATIONEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-178-8 | 4,95 € *

Ob als Hauptmahlzeit oder als Kost-
lichkeit zwischendurch: Pfannkuchen
ist so vielseitig, dass fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Probieren Sie
mehr als 60 Variationen: Herzhafte
Pfannkuchen mit Fleisch oder Gemdise,
iiberbackene Pfannkuchen, siifle Varia-
tionen mit Beeren, Honig oder Niis-
sen... Und haben Sie schon einmal eine
Pfannkuchen-Torte zubereitet?

BEZAUBERNDES
BEERENBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-176-4 | 4,95 € *

Fruchtig und lecker - genieflen Sie Ku-
chen, Marmeladen, Saucen und viel
mehr mit Erdbeeren, Brombeeren, Jo-
hannis- oder Himbeeren. Ein Buch mit
vielen késtlichen Uberraschungen.

ALTDEUTSCHES

KUCHENBUCHLEIN
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-154-2 | 4,95 € *

Schlemmen Sie sich durch die Regio-
nen mit mehr als 50 traditionellen Ku-
chenrezepten. Ob Hefe-, Rithr- oder
Miirbeteig, ob Kisekuchen oder Bis-
kuit, ob Sahne- oder Buttercremetorte,

hier ist fiir jeden etwas dabei. Und viel-

leicht entdecken Sie auch den Lieb-

lingskuchen lhrer Kindheit wieder?

DAS AUSGEZEICHNETE
BUCHLEIN VOM EINMACHEN
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-237-2 | 4,95 € *

Kochen Sie Obst, Gemiise, Pilze,
Fleisch und vieles andere selbst ein!
Dieses praktische, neue Werk hilft 1h-
nen dabei. Mit vielen Tipps rund um
die Themen Einkochgliser, Einmach-
kochen im Backofen und Wasserbad,
richtige Temperaturen und Haltbar-
keit, sowie mit einer Vielzahl an kon-
kreten Ratschligen zu den verschie-
densten Lebensmitteln.

ALTES RHEINISCHES
BACKBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-56-4 | 7,95 €

Diese Sammlung von tiber 60 rheinlin-
dischen Delikatessen enthilt Rezepte
fiir Herzhaftes wie Doppekoche oder
Rheinlinder Schwarzbrot, Siifles wie
Mutzemandeln, Rheinischen Lebku-
chen oder Flutschmoppen, Torten wie
Schokoladentorte St. Severin, Kuchen
wie Prummetaat sowie zahlreiche regi-
onale Spezialititen aus Aachen, Koln,
Konigswinter, Bonn und Koblenz.

GROMMUTTERS FEINES
MARMELADENBUCHLEIN
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-64-9 | 7,95 €

Stellen Sie stiffe Fruchtmarmelade ganz
einfach selbst her oder kombinieren Sie
mehrere Friichte zu leckeren Komposi-
tionen. Wer es herzhaft mag, probiert
die Kiirbis- oder Karotten-Apfel-Mar-
melade, wer es ausgefallen mag, nimmt
die Kirschmarmelade mit Likor. Bei
den mehr als 70 Rezepten in diesem
Buch ist fiir jeden etwas dabei!

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

lideeneeich kechen mit

essbaren Bliiten

IDEENREICH KOCHEN MIT
ESSBAREN BLUTEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-228-0 | 7,95 €

Verfeinern Sie lhre Speisen mit Chry-
santhemen- oder Kamillenbliiten, zau-
bern Sie tolle Gerichte aus Akazienbli-
ten oder Glockenblumen. Veredeln Sie
lhren Frihlingssalat mit Kapuziner-
kresse und Ginsebliimchen oder tiber-
raschen Sie lhre Liebsten mit gefiillten
Zucchinibliiten. Neben vielen kreati-
ven Rezepten bietet dieses Buch eine
hilfreiche Tabelle zu Bliitezeit, Ge-
schmack und Verwendung der einzel-
nen Bliiten.

Knoblauch

B

LY

EINZIGARTIGER KNOBLAUCH
REZEPTE UND RATSCHLAGE
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-208-2 | 4,95 € *

Er ist Gewtirz- und Heilpflanze, tiber-
aus gesund und aus keiner Kiiche weg-
zudenken. Mehr als 40 Rezepte unter
Verwendung des einzigartigen Knob-
lauchs finden Sie in diesem Buch, alle
in leicht nachvollziehbaren Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen dargelegt. Und na-
turlich erfahren Sie auch mehr zu ver-
schiedenen Knoblauchsorten und de-
ren Kultivierung in verschiedenen Re-
gionen.
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VORZUGLICHES UNKRAUT
DIE BESTEN REZEPTE MIT
WILDPFLANZEN UND BEIKRAUTERN
Hanns-Albert Schroll

Hardcover | 96 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-95540-206-8 | 7,95 €

Jaten war gestern, Ernten ist heute:
Manche entfernen »Unkriuter«, weil
sie nicht ahnen, dass diese Kriuter oft
fiir eine schmackhafte und gesunde Er-
nihrung verwendet werden konnen. In
diesem Buch finden Sie Rezepte rund
um Wildpflanzen und Beikrduter, wie
Birlauch-Pfannkuchen oder Kratzdis-
tel-Gelee.

it S
deiner
dazu!

D Sent Kach

GIB DEINEN SENF DAZU!

DAS SENF KOCHBUCH

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-205-1 | 7,95 €

Senf ist variantenreich im Geschmack,
zudem gesund und wohltuend. Dieses
Buch zeigt, wie Sie Senf selbst herstel-
len und mit Kriutern, Gewiirzen und
Friichten variieren konnen, wie Sie ihn
zur Verfeinerung von Gerichten und
zur Zubereitung Saucen und Dressings
verwenden konnen und bietet zudem
6o leckere Kochrezepte. Dazu gibt es
Informationen zu Sorten in allen Tei-
len der Welt, zu Anbau und Gewin-
nung sowie Tipps zur Lagerung.
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DIE VORTREFFLICHSTEN
KOCHREZEPTE MIT BIER
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-175-7 | 7,95 €

Bier wird beim Kochen immer beliebter

- vollig zu Recht! In diesem Buch sind
mehr als 6o Rezepte zusammenge-
stellt, von Hiahnchen in Biersauce zum
Besoffene Wildschwein, von Bierbrot
bis Bratwurst in Bier. Guter Gerstensaft
schmeckt nicht nur zu, sondern auch
in Gerichten!

KARTOFFEL

DAS KARTOFFEL KOCHBUCH
KOCHEN FUR WENIG GELD

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-401-7 | 7,95 €

Mehr als 60 Rezepte finden sich in die-
sem Buch, darunter etliche, die vielen
Hobbykéchen bisher eher unbekannt
sind. Genieflen Sie feine Klofle und
wiirzige Gratins, sittigende Bratkar-
toffeln und herrliche Piirees, kostliche
Suppen, originelle Kartoffelsalate und
die besten Reibekuchen. Zaubern Sie
schmackhafte Gerichte mit den ver-
schiedenen Kartoffelsorten unkompli-
ziert in lhrer Kiiche.

KLEINES BRAUHAUS
KOCHBUCH

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-366-9 | 7,95 €

Geht man dahin, wo das Bier am besten
schmeckt, probiert man auch gerne die
regionalen Spezialititen. Holen Sie sich
den deftigen Brauhaus-Genuss nach
Hause: Wie wire es mit Obatzter aus
Bayern oder dem Brauhaussteak aus
Sachsen? Zum Nachtisch dann Ofen-
schlupfer aus Baden-Wiirttemberg. 60
typische Rezepte, innerhalb der Regio-
nen nach Vor-, Haupt- und Nachspeise
gegliedert, finden Sie hier.

KOHL UND RUBEN

JEDE MENGE LECKERE UND
SATTIGENDE GERICHTE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-414-7 | 7,95 €

Kohl und Riiben sind alles andere als
langweilig und einténig. Mit tiber 50
raffinierten Rezepten fiir regionale
Spezialititen, die einfach zuzubereiten
sind und kostlich schmecken, machen
Sie das preiswerte und gesunde Gemii-
se zum Star auf dem Teller.
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KOBOLDZAUBER UND
TEUFELSBLUT

HEXENLIKORE SELBSTGEMACHT
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-229-7 | 7,95 €

Brauen oder mixen Sie kostliche oder
heilsame, anregende oder beruhigende
Likore aus der Welt der Hexen mit die-
ser Auswahl von mehr als 60 Rezepten.
Ob mit Friichten, Kriutern oder Ge-
wiirzen, ob traditionelle Likore mit
tiberraschenden Zusitzen, ob mild
oder scharf, beschwingt oder stark. Von
stirkenden Gesundheits- zu aphrodisi-
schen Liebestrinken bleiben keine
Wiinsche offen.

Wurtder e,

WUNDERBARER HOLUNDER
REZEPTE UND RATSCHLAGE
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-142-9 | 7,95 €

Ob im Juni die hellen Bliiten oder im
Oktober die schwarzen und roten Bee-
ren - die kleinen »Friichte« des Holun-
derstrauchs lassen sich vielseitig verar-
beiten. Dieses Buch bietet kulinarische
Tipps, zahlreiche Rezepte und alles
Wissenswerte zu den verschiedenen
Sorten, zur eigenen Pflanzung oder
zum Sammeln sowie zur Herstellung
von Tees und natiirlichen Heilmitteln.
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WUNDERVOLLES
GEWURZBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-239-6 | 7,95 €

Mehr als 8o bekannte, aber auch selte-
nere »exotische« Gewiirze werden in
diesem Buch vorgestellt, zu allen gibt es
neben teils tiberraschenden kulturhis-
torischen Informationen viele niitzli-
che Ratschlige zur Verwendung beim
Kochen und zum Gebrauch als bewihr-
te Heilmittel bei gesundheitlichen Pro-
blemen. Gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se und verwdhnen Sie lhre Sinne!

m.
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KOSTBARER HONIG

REZEPTE UND RATSCHLAGE
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-148-1 | 7,95 €

Honig ist eine der vielseitigsten Gaben
der Natur. Dieses Buch gibt einen
Uberblick tiber die verschiedenen Ho-
nigsorten, bietet jede Menge kostliche
Rezeptideen und ideenreiche Kreatio-
nen flir Gesundheit und Korperpflege.
Noch dazu lernen Sie viel tiber die Welt
der Bienen und die Geschichte ihrer
Nutzbarmachung durch den Men-
schen.
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AUSERLESENE
HEILSCHNAPSE, -WEINE UND

-LIKORE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-45-8 | 7,95 €

Pfirsich- und Wacholderlikor, Laven-
delwein, Melissengeist, Rosenschnaps,
Birenfang... Uber 60 Getrinke werden
in diesem Buch Schritt fiir Schritt zur
eigenen einfachen Herstellung be-
schrieben. Die vielen Rezepte decken
eine Vielzahl von Anwendungsgebieten
ab, seien es Kreislauf, Nerven, guter
Schlaf oder die Linderung und Vorbeu-
gung von Erkidltungs- oder Magenbe-
schwerden.

2 3.

HILDEGARLD
(Rl INGIN &

HILDEGARD VON BINGEN
DER MENSCH IM EINKLANG MIT

DER NATUR

Gisela Muhr

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der
Heiligen Hildegard sind hochaktuell,
ihre Studien bergen einen beeindru-
ckenden Fundus an Ratschligen zur
Heilkunde. Dieses Buch enthilt iiber
30 Kochrezepte, aber auch viele Fas-
ten- und Heilrezepte auf Basis der
Krauterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

NUTZLICHES
KRAUTERBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-50-2 | 7,95 €

Viele Krauter duften gut, manche sind
kostlich - und oftmals einfach niitz-
lich: Rosmarin und Thymian zum Ver-
feinern von Gerichten, Birlauch als Ap-
petitanreger, Johanniskraut fiir die
Stimmung, Fenchel und Kamille bei Er-
kiltungen, Spitzwegerich bei Hautver-
letzungen... Dieses fein illustrierte
Buch steckt voller Tipps zur Aufberei-
tung und Verwendung der ntitzlichsten
Krduter.

DAS APICIUS KOCHBUCH AUS
DER ROMISCHEN KAISERZEIT
Richard Gollmer

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-43-4 | 7,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der
Zeit um Christi Geburt und gilt als ers-
tes Kochbuch der Welt. Uber 400 Koch-
und Kichentipps enthalten Rezepte
wie Ragout von Frithpfirsichen, Huhn
mit Kriutern, oder Nussbrei. Die Form
der Rezepte als kompakte, verstindli-
che Kurztexte folgt dem romischen Ur-
sprungstext. Ein Ideenfundus fiir Hob-
bykéche und eine spannende Zeitreise
in die Antike.
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MIT DEM KOCHLOFFEL
DURCH DIE DEUTSCHE GE-
SCHICHTE

50 HISTORISCHE REZEPTE AUS ZWEI
JAHRTAUSENDEN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-238-9 | 7,95 €

Setzen Sie sich nach der siegreichen Va-
russchlacht mit Arminus und seinen
Hauptleuten an den Tisch, nehmen Sie
teil am Festmahl zur Kronung Karls des
Groflen und probieren Sie Luthers
Lieblingsspeise. Gesichert oder speku-
lativ, die tiber 30 Rezepte in diesem
Buch stehen fiir die Esskultur ihrer je-
weiligen Zeit.

DAS EISZEITJAGER
KOCHBUCH

50 REZEPTE VOM 5-STEINE-KOCH
Achim Werner / Jens Dummer
Hardcover | 144 Seiten | 23,5 x 20,5 cm
978-3-95540-375-1 | 19,95 €

Wie ernihrten sich unsere Vorfahren
vor 40.000 Jahren? Der Archiologe
Achim Werner, bekannt als »5-Steine-
Koch«, und Jens Dummer gehen dieser
Frage nach und nehmen Sie mit auf
eine kulinarische Reise in die Welt der
Jager und Sammler der letzten Eiszeit.
50 Rezepte zum problemlosen Nachko-
chen.

[\ ]

Gevickte mit
Geschichte

GERICHTE MIT GESCHICHTE
PROMIREZEPTE VERGANGENER ZEITEN
Barbara und Hans Otzen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-368-3 | 7,95 €

Was genau hat der franzosische Schrift-
steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Chateaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft
berithmter Speisen und laden mit ver-
stindlichen Rezepten gleich zum Nach-
kochen ein.

KocHEn
UND
Backen
MIT

Otz

KOCHEN UND BACKEN
MIT OTZI

35 LECKERE REZEPTE VOM
5-STEINE-KOCH

Achim Werner, Jens Dummer
Hardcover | 108 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-224-2 | 9,95 €

Wie erndhrte sich »der Mann aus dem
Eis«? Dieses farbig bebilderte Koch-
buch antwortet wissenschaftlich fun-
diert mit 35 der damaligen Zeit nach-
empfundenen Koch- und Backrezep-
ten. Probieren Sie »Spitzahorn siifi-
sauer«, »Hasenkeule in Alpenwiesen-
heu« und als Dessert »Apfelmus mit
Mohnquark« ...
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DER KLEINE KELTENKESSEL
KOCHEN WIE DIE KELTEN

Christian Havenith

Hardcover | 128 Seiten | 16,5%x19,8 cm
978-3-95540-367-6 | 7,95 €

Gehen Sie auf eine geniissliche Reise
durch 1000 Jahre keltische Kiichenge-
schichte, die Sie quer durch Europa
fithrt. Heute noch finden sich in den
traditionellen Gerichten dieser Regio-
nen Spuren ihrer Esskultur. Dieses
Kochbuch lddt Sie zum Nachkochen
ein: Erleben Sie die handfeste, regiona-
le, saisonale und einmalige Kiiche der
Kelten.

P CAMPER
P KOCHBUC

DAS CAMPER KOCHBUCH
TIPPS, TRICKS, REZEPTE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-293-8 | 6,95 € *

Wo Sie auch Urlaub machen, gegessen
wird tiiberall. Die vielen kostlichen Ge-
richte in diesem Buch sind perfekt auf
das Camper-Dasein abgestimmt und
mit einfachsten Mittel und haltbaren
Zutaten leicht und schnell nachzuko-
chen, ob in der Campingktiche, am La-
gerfeuer oder auf dem Grill, ob kostli-
che Nachspeisen oder erfrischende Sa-
late. Mit vielen Tipps rund um’s
Campen.

ALLERLEY SCHLEMMEREY
KOCHEN WIE IM MITTELALTER
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-18-2 | 7,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner
kulinarischen Seite kennen! Die unzih-
ligen Rezepte in diesem Buch fiir
Suppen, Gefltigel, Gemtise, Fisch, Wild-
fleisch, Nachtische und Breie sind ein-
zigartig und zumeist einfach zuzube-
reiten. Von Ambrosia-Huhn bis Zan-
derfilet gibt es allerley zu entdecken.

DRAUMEN SCHMAUSEN

DAS LAGERFEUER KOCHBUCH
GRILLEN, BRATEN, ROSTEN, GAREN MIT
FEUER UND GLUT

Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten
rund um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie
sich das Essen am offenen Feuer zu?
Welche Leckereien sind schnell zu ros-
ten oder zu braten? Wie nutzen Sie die
Glut? Ob Fleisch, Gemiise oder Brot -
fiir alle Geschmicker bietet »Drauflen
schmausen« reichlich 1deen.
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HANDLETTERING

MODERNE KALLIGRAFIE

Julia Lenartz

Hardcover | 112 Seiten | 23,5 x 20,5 cm
978-3-95540-373-7 | 14,95 €

Lettering leicht gemacht - in »Lette-
ring - Moderne Kalligrafie« erfihrst du
alles Wissenswerte tiber die Kunst des
schonen Schreibens. Du lernst die
Grundlagen und erfihrst mehr tber
Techniken, Materialien und Gestal-
tungsmoglichkeiten. Was ist Handlet-
tering? Und wie funktioniert das nur
mit diesen Brushpens?

KALLIGRAPHIE

SCHREIBEN ALS KUNST

Nuesret Kaymak

Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-59-5 | 14,95 €

Erstellen Sie Gruflkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier.
Dieses durchgehend farbige Werk er-
klirt alles Wesentliche zu Schriftarten,
Schmuckbuchstaben, Farbwirkungen,
Schreibfedern, nebst einer Anleitung
zum Schopfen des eigenen Papiers (in-
klusive Wasserzeichen!), zur Herstel-
lung eines eigenen Notizbuches, sogar
zur alten Kunst des Handaufbindens
von Biichern.

WERDE HEXE!

SPELL JARS — KREIERE DEINE EIGENEN
GLASZAUBER

Sin Fitheach

Hardcover | 128 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-435-2 | 7,95 €

Erfahre, wie du deine eigenen Glaszau-
ber kreierst und entfessele die Magie,
die in dir steckt. Ob fiir Schutz, Liebe,
Selbstfindung oder Heilung - Spell Jars
sind die ideale Methode, um personli-
che Absichten zu manifestieren und
positive Energien in dein Leben zu
bringen.

DIE TIERKREISSTERNBILDER
URSPRUNG, GESCHICHTE,
SICHTBARKEIT

Thomas Regnery

Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-386-7 | 9,95 €

Seit Jahrtausenden prigen Tierkreiszei-
chen unsere Vorstellungen von Raum,
Zeit und Schicksal. Wo liegt ihr Ur-
sprung? Welche Bedeutung haben sie?
Wo und wann kann ich »mein« Stern-
bild am besten sehen? Kommen Sie mit
auf eine Reise durch Raum und Zeit -
zu den Sternbildern des Tierkreises.

WAHRE BAUERNREGELN
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-53-3 | 7,95 €

Bauernregeln werden heute oft scherz-
haft ausgesprochen, doch wie viel
Wahrheit enthalten sie eigentlich? Die-
ses Buch erklirt iiber 5o wahre Regeln
und fithrt dartiber hinaus Redensarten
auf, die liebevoll althergebrachte Denk-
weisen veranschaulichen, wie etwa:
»Der Blitz trifft mehr Biume als Gras-
halme.« Ein Buch zum Schmunzeln,
aber auch zum Verstehen.

rmy—""s
K_:_wtel}—
biichlein

NUTZLICHES
KNOTENBUCHLEIN

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-83-0 | 7,95 €

Schifferknoten, Kletterknoten, Angel-
knoten, Zierknoten, Krawattenknoten
... Hier finden Sie fundiertes Wissen
und gut verstindliche Anleitungen zu
einer Kulturtechnik, die so alt ist wie
die Menschheit selbst. Mit detaillierten
Illustrationen versehen, macht dieses
huibsche, praktische Werk jeden im im
Handumdrehen zum Knotenexperten.

< e

3

Differenzen
Suhamen

kibrzen nur die &
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Albbevwilirby
Esplsbrieken

A B 4
DIFFERENZEN UND SUMMEN
KURZEN NUR DIE DUMMEN
ALTBEWAHRTE ESELSBRUCKEN
Conny Heind/

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-87-8 | 7,95 €

»Sieben, fiinf, drei - Rom schliipft aus
dem Ei.« Seit Generationen kaum ver-
andert haben sich die oft lustigen oder
absurden Worter, Sitze und Reime, die
trockene Informationen einprigsam
machen. In diesem Buch sind sie ge-
sammelt nach den Wissensgebieten
Sprachen, Wissenschaft und Bildung
sowie Kultur und Gesellschaft.
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{ Omas }

hillreiches Hilchlein
der Hausmiltted

OMAS HILFREICHES
BUCHLEIN DER HAUSMITTEL
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-276-1 | 7,95 €

Unschitzbar wertvoll ist der Wissens-
fundus fritherer Generationen - insbe-
sondere in Fragen der Gesundheit und
des Wohlbefindens. Dieses Buch ent-
hilt die wichtigsten und hilfreichsten
Ratschlige zur Selbstbehandlung etli-
cher einfacher Krankheiten oder Ver-
letzungen. Die moderne Medizin ist ein
Segen - im Alltag machen wir uns das
Leben oft einfacher, wenn wir wissen,
was wir selbst fiir uns tun konnen.

ROLLMOPS ODER
KONTERBIER?

WAS DU GEGEN DEN ELENDEN KATER
TUN KANNST

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-145-0 | 4,95 € *

Ist es gestern etwas spiter geworden?
Dieses Buch hilt eine Menge Tipps be-
reit, die den Tag danach ertraglicher
machen. Manches davon ist echt bru-
tal, eine Gewaltkur sozusagen, man-
ches lindert angenehm nach und nach.
Es kommt halt ganz drauf an, was du
am nichsten Abend vorhast ...

WIE HAST DU DAS GEMACHT,
OMA?

500 PFIFFIGE KOCHTIPPS

Hardcover | 128 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-352-2 | 6,95 € *

Wie brate ich welches Fleisch? Wie ge-
lingt mir das Gemiise? Was tun, wenn
das Essen versalzen oder zu stark ge-
wiirzt ist? Und wer kann mir bei sol-
chen Fragen besser zur Seite stehen als
Oma mit ihrem unendlichen Erfah-
rungsschatz? Ja, es sind oftmals ganz
einfache Kniffe, die im Fall des Falles al-
les zum Besten wenden.

Nias ein
inahres
Panngbild

Smifen

ma

WAS EIN WAHRES MANNSBILD
SAUFEN MAG

DIE BESTEN GETRANKE NACH

ALTVATER SITTE FUR ECHTE MANNER
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-80-9 | 7,95 €

Haben Sie schon einmal »Julbier«,
»Feuerland Punsch« oder »Absinth Ka-
mikaze« getrunken? Was sind die
herbsten Biere? Welche Herrengedecke
gibt es? Welche Getriinke waren beliebt
bei Piraten und Seefahrern, Rittern und
Bauern, bei Arm und Reich in den ver-
schiedenen Epochen? Dieses unter-
haltsame Buch gibt Auskunft. Zum
Wohl!

DRAUMEN SCHMAUSEN

DAS LAGERFEUER KOCHBUCH
GRILLEN, BRATEN, ROSTEN, GAREN MIT
FEUER UND GLUT

Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten
rund um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie
sich das Essen am offenen Feuer zu?
Welche Leckereien sind schnell zu ros-
ten oder zu braten? Wie nutzen Sie die
Glut? Ob Fleisch, Gemiise oder Brot -
fir alle Geschmicker bietet »Drauflen
schmausen« reichlich 1deen.
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MET UND BIER
SELBSTGEMACHT

MIT VIELEN REZEPTEN ZUM FEIERN
Katharina Simon

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 7,95 €

Neben Anleitungen und Tipps fur die
eigene Bier- und Metproduktion ent-
hilt dieses Buch eine Vielzahl an Re-
zepten mit Bier und Honigwein: Wie
wire es mit Hihnchenbrustfilet in Met
oder einer deftigen Wildschweinkeule
in Metsauce? Die Biersuppe mit Rahm
und die gebackene Feige in Bierschaum
werden Sie und lhre Giste begeistern!
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GERMANISCHE SPIELE

SO SPIELTEN DIE WIKINGER UND
GERMANEN

Gisela Muhr

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 7,95 €

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurf-
zabel, Glocke und Hammer und Kubb
sind spannend, manchmal recht an-
spruchsvoll, manchmal aber auch fréh-
lich-derb - doch stets garantieren sie
auch heute vergniigliche Nachmittage
und Abende. Man muss ja nicht gleich
Haus und Hof verspielen, wie es
manchmal bei den Germanen vorge-
kommen sein soll ...
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SPIELEN WIE DIE KINDER
FRUHER
ALTE SPIELE FUR DRINNEN UND

DRAUEN
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-280-8 | 7,95 €

Dieses Buch steckt voller Ideen fiir Kin-
dergeburtstage, gegen aufkommende
Langeweile am Nachmittag, fiir die
Pausen in Vor- und Grundschule - ei-
gentlich fur jede Gelegenheit! Spielen
Sie Loffeltanz, Schattenjagd, Schlan-
genlauf, Rippel Tippel, Kisekistchen,
»Meine Oma ist im Urlaub«, Tischke-
geln, Kopfkiinstler... - von den fast 100
Spielen in diesem Buch ist eines span-
nender als das andere.

S0 spistien die diten Rdmes

e
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ROMISCHE SPIELE

SO SPIELTEN DIE ALTEN ROMER
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 7,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob
jung oder alt, kannte keine Grenzen.
Und sie ist heute noch ansteckend. 70
Spiele mit dem Ball, mit Niissen, Stei-
nen oder Wirfeln, Brettspiele, Lauf-
und Fangspiele sind in diesem Buch
aufgefiihrt, allesamt problemlos nach-
zuspielen.

DAS FABELHAFTE BUCHLEIN
DER BESTEN
STREICHHOLZSPIELE
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-132-0 | 4,95 € *

Streichholzspiele machen Spaf, for-
dern Fantasie und Denkvermaogen, sind
ideal sowohl zum Alleine-Spielen als
auch fiir gesellige Runden, fiir zu Hau-
se und unterwegs - und das Beste: al-
les, was man dafiir braucht, sind
Streichholzer! Dieses Buch enthdlt jede
Menge Spielvarianten mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden fiir Grof§
und Klein.

Allerley

Spielerey

-

ALLERLEY SPIELEREY
SPIELEN WIE IM MITTELALTER

Gisela Muhr, Eleonore Sieck
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-38-0 | 7,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl
mit sage und schreibe 70 mittelalterli-
chen Spielen. Leicht erklirt und pro-
blemlos nachspielbar: Kubb und Ho-
ckeln, Sauball, Malorta, Bulka und
Hnefatafl, Nagelschlagen, Baumfuf-
ball, Kurierschach und und und ...

DIE BESTEN KLASSISCHEN
WURFELSPIELE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-351-5 | 7,95 €

Sage und schreibe tiber 70 klassische
Wiirfelspiele stellt dieses Werk vor und
erliutert diese auf verstindliche Weise,
sodass Sie problemlos sofort nach Lek-
tiire loslegen konnen. Spielen Sie »EIf
hoch«, »Gliickshaus«, »Mixchen,
»Schocken, »Kniffel« und vieles mehr!
Dazu erfahren Sie mehr zur Geschichte
des Wirfelspiels, das in einigen Epo-
chen einen hohen Stellenwert in der
Freizeitbeschiftigung hatte.

ALLERLEY KNOBELEY
MITTELALTERLICHE DENK- UND
RATESPIELE

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-67-0 | 7,95 €

»Labyrinth«, »Maiuseroulette«, »Ku-
gelregal«, »Sachsenkniffel« ... Wer
kennt diese Denk- und Ratespiele? Ori-
ginell und manchmal recht anspruchs-
voll sind die Denkaufgaben, die sich
unsere Ahnen stellten. Mehr als 70
davon sind in diesem Buch gesammelt,
in einer Art, dass auch der heutige Le-
ser dartiber ritseln kann.

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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BURGEN QUARTETT

32 Karten | 8 x 12 cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 € (UVP)

Welche Burg ist die alteste? Welche hat-
te die lingste Bauzeit? Welche hat den
hochsten Turm und welche liegt am
hochsten? Spiel mit und entdecke 32
der schonsten und eindrucksvollsten
Burgen in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Gﬁttil‘men
| Gﬁtter

GOTTINEN & GOTTER

DAS QUARTETT

Ilustriert von Marlene Wassermann

32 Karten in Pappbox | 8 x12 cm
978-3-95540-385-0 | 7,95 € (UVP)

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist
1sis? Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene,
Hachiman oder Shiva? Tauche ein in
die frihe Gotterwelt! Von Marlene
Wassermann wunderbar gezeichnete
Ilustrationen fithren neben dem gro-
flen Spielvergniigen zu einem immer-
wihrenden Staunen.
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PRIMA QUIZ BURGEN
50 Karten | Box 11 x 14 X 2 cm
978-3-95540-299-0 | 12,95 € (UVP)

Welche ist die hochstgelegene Burg
Deutschlands? Wozu diente ein Zwin-
ger an einer Burg? Was ist eine Pfeffer-
biichse? Grofites Ratevergniigen rund
um das Thema Burgen garantieren die
100 Fragen und Antworten auf so
hochwertigen Karten in dieser schonen
Schmuckbox.

PRIMA-MEMO ROM UND DIE
ROMER

Pappbox mit ca. 62 Karten

ca. 6,5%6,5x12cm

EAN 4260617192123 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Rom und die Romer
versetzen Sie zuriick in die Zeit des an-
tiken Roms und seinen Spuren in
Deutschland. In ansprechender Verpa-
ckung steckt zum tollen Preis ein scho-
nes Spielerlebnis. Unsere Memo-Spiele
sind nicht nur informativ, sondern auch
ein toller Mitnahmeartikel fiir Shops.
Das handliche Format lisst sich gut pra-
sentieren und einfach mitnehmen.

PRIMA QUIZ ROM UND

DIE ROMER

50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-300-3 | 12,95 € (UVP)

Wie viele Soldaten befehligte ein Cen-
turio? Wodurch ist Claudius Ptolo-
maeus der Nachwelt bekannt? Und
welche Sofie fehlte bei den Romern bei
fast keinem Gericht? Grofites Ratever-
gniigen rund um Rom und die Romer
garantieren die 100 Fragen und Ant-
worten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.

PRIMA MEMO BURGEN
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca.6,5x6,5x12cm

EAN 4260617192116 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Burgen ist perfekt fiir
alle Burgenbesucher, die sich von den
historischen Festungen begeistern las-
sen. In ansprechender Verpackung
steckt zum tollen Preis ein schones Spie-
lerlebnis. Unsere Memo-Spiele sind
nicht nur informativ, sondern auch ein
toller Mitnahmeartikel fiir Shops. Das
handliche Format ldsst sich gut prisen-
tieren und einfach mitnehmen.

PRIMA QUIZ KOLN
50 Karten | Box 11 x 14 X 2 cm
978-3-95540-303-4 | 12,95 € (UVP)

Wie heifdt die kolscheste aller Kolner
Kneipen? Wann wurde der 1. FC Koln
gegriindet? Welche Kolner Band kam
ohne Instrumente aus? Wie heifdt die
lingste Strafle von Koln? Was ist ein
»Kobes«? Grofites Ratevergniigen rund
um Koln garantieren die 100 Fragen
und Antworten auf so hochwertigen
Karten in dieser schonen Schmuckbox.

P g
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PRIMA MEMO KLOSTER
Pappbox mit ca. 62 Karten
ca.6,5%x6,5x12cm

EAN 4260617192109 | 14,95 € (UVP)

Das Prima-Memo Kloster entftihrt Sie
in die Welt der deutschen Kloster. Ty-
pische Klostermotive und die wichtigs-
ten Kloster des Landes sind vertreten.
Die liebevoll gestalteten Karten ermog-
lichen es, die Welt der Burgen, Romer
und Kloster auf spielerische Art und
Weise kennenzulernen.
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DAS IST DER HAMMER!

DIE BESTEN HANDWERKERWITZE
Gerald Drews

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-323-2 | 4,95 €

Handwerk und Humor sind zwei Din-
ge, die sich wunderbar erginzen. Die-
ses Buch vereint die besten Witze und
Spriiche aus allen Handwerksberufen.
Schreiner, Maurer, Maler, Elektriker,
Automechaniker, Dachdecker oder die
Jungs vom Bau - fiir jeden ist etwas da-
bei. Und hier haben wirklich alle was zu
lachen: Vorgesetzte, Kunden und sogar
der Lehrling.
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ACH DU LIEBER HIMMEL!

DIE BESTEN FROMMEN WITZE

Gerald Drews

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-265-5 | 7,95 €

In der Kirche wird ja eher selten ge-

lacht. Aber hitte uns Gott das Lachen
geschenkt, wenn wir es nicht benutzen

sollten? Dieses Buch enthilt jede Men-

ge fromme Witze in zehn thematischen
Kapiteln, manchmal schrig, manchmal
mit Tiefgang. Da kichert der Klerus!

BLATTSCHUSS!

DAS BUCH DER JAGERWITZE

Gerald Drews

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-223-5 | 7,95 €

Ob der Jager Wild oder Schiirzen jagt,
vielfiltig sind die Witze tiber diesen Be-
rufsstand, von intelligent bis gemein,
von gesittet bis derb, mal ausufernd,
mal kurz und knapp wie dieser hier:
Zwei Jiger gehen am Wirtshaus vorbei
... Unzihlige Jagerwitze, thematisch in
Kapitel unterteilt, finden sich in diesem
Buch, und fiir Aulenstehende gibt es
sogar noch ein hilfreiches Glossar.

SCHNELLSPRECHSPRUCHE
SPRECHE ICH SCHWER
SCHNELL

DIE SCHONSTEN ZUNGENBRECHER
Anke Reimann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-101-6 | 7,95 €

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die
Zunge bricht oder sich verknotet, die
traditionellen, immer wieder schonen
und absurden Zungenbrecher in die-
sem Buch wollen alle ausprobiert wer-
den. Dazu gibt es jede Menge Hinter-
grundinfos und Anekdoten.

MALBUCH

BURGEN UND RITTER
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-42-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefillt mit
Vorlagen zum Ausmalen, darunter viele
Motive bedeutender Burgen und mit-
telalterlicher Szenen. Aber auch Ritter,
Burgfriulein und Hofnarr kénnen mit
Buntstiften zum Leben erweckt wer-
den.

MALBUCH

ROM UND DIE ROMER
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall geftllt mit

Vorlagen zum Ausmalen. Die vielen ro-
mischen Monumente und Alltagssze-
nen warten nur darauf, mit dem Bunt-

stift zum Leben erweckt zu werden!

MALBUCH

BESUCH IM KLOSTER
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-95540-134-4 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefillt mit
Vorlagen zum Ausmalen, darunter viele
Motive von bertthmten Klostern und
typischen Riumen von Klosterbauten
sowie zahlreiche Szenen aus dem Klos-
terleben.

MALBUCH

MEINE EIFEL

Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-69-4 | 2,95 €

Dieses Malbuch ist prall geftllt mit
Vorlagen zum Ausmalen aus der scho-
nen Eifelregion. Tiere, Landschaften,
typische Szenen des Landlebens, Bur-
gen, Schlosser und andere Sehenwiir-
digkeiten warten nur darauf, mit dem
Bunststift zum Leben erweckt zu wer-
den!

% Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

DAS KONNTE JA KEINER AHNEN!
EIN BUCH UBER DIE BAND RANDALE
ROCKMUSIK FUR KINDER

Garrelt Riepelmeier

Hardcover, fadengebunden

Innenteil farbig & reichhaltig bebildert
248 Seiten | 20 x 28 cm

ISBN 978-3-95540-716-2 | 29,90 €

Hier wird die Geschichte der Band
»Randale« und ihrer Liebe zur Musik
erzahlt, aber nicht nur das. Denn es
werden viele Geheimnisse verraten, die
wohl fiir die meisten Bands typisch
sind: Wie sieht es tiberhaupt in einem
Proberaum aus, und wie schreibt man
eigene Songs? Was passiert im Band-
Bulli und wie hilt man es tiberhaupt so
lange zusammen aus? Fragen tiber Fra-
gen - hier werden sie in Text und Bild
schonungslos beantwortet.

WEITERE SPIE

GIBT'S IN UNSERE
UND IN UNSEREM IMPR

(WWW.CALD

K#¥NIG ALLPAX

KONIG MIDAS

Reiner Stolte

32 S. | vollfarbig bedruckt | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-396-6 | 9,95 €

»Die Geschichte des Konig Midas inter-
essierte mich schon immer, da sie ein-
drucksvoll die abstoflende, menschli-
che Gier nach Ruhm und Reichtum
aufzeigt. Hochaktuell auch in der heu-
tigen Zeit.«

Reiner Stolte - bekannt durch seine Illus-
trationen der TKKG-Biicher - erzdhlt
mit seinem einzigartigen Zeichenstil den
Mythos des Konig Midas - frei nach Gus-
tav Schwab.

ERAN.DE)

DAS GRO(SE
BURGEN WIMMELBUCH

Mele Brink
Pappbilderbuch | 14 Seiten | 24 x 34 cm
ISBN 978-3-95540-437-6 | 14,90 €

Willst du wissen, wie es frither in einer
Burg zuging, wie die Bewohner lebten
und was sie erlebten? Komm mit auf

eine grofle Entdeckungstour! Auf sie-

ben grofifformatigen Doppelseiten
wimmelt es nur so von interessanten
und auflerordentlich schén gemalten
Details.

LE UND KINDERBUCHER
M EIFELBILDVERLAG (AB SEITE 92)

INT CALDERAN
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QUATSCH MIT GRUNER SOfSE
Frank Hoppmann & Moritz Post
Pappbox mit 71 Karten

9,4x12,1x3Cm

EAN 4260617191324 | 14,90 € (UVP)

Hitten Sie gewusst, wie Kerbel und
Borretsch aussehen? Quatsch mit Grii-
ner Sof3e ist ein Kartenspiel fiir alle ab 5
Jahren, das spielerisch in die Welt der
Kriuter entfithrt. Das ideale Geschenk
fiir grofe und kleine Hessinnen und
Hessen, alteingesessene, weggezogene
und all jene, die die hessische Kiiche
kennenlernen wollen.
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KITTIN - FLINKE KATZCHEN
Simon Milburn & Caezar Al-Jassar
(Autoren), Mike Nudd (Idee)
Daniela Magalhdes (lllustration)
The Game Builders (Realisation)

Metalldose | 9 x 13 x 3,5 cm

EAN 4260617191300 | 16,90 € (UVP)

WEITERE SPIELE U!\ID
PHANTASTIK GIBT'S IN
UNSEREM VERLAG
CALDERAN, SCHAUEN SIE

GERNE VORBEL
WWW.CALDERAN.DE

FLINKE KATZCHEN

WER STAPELT DIE KATZCHEN AM SCHNELLSTEN TN DIESEM FURTOSEN
WETTBEWERB UND WIRD OBERSTE KATZENKNUDDLERIN!

AM LAGERFEUER

TINDERBLOX — DER BESTSELLER AUS ENGLAND

ENDLICH IN EINER DEUTSCHEN EDITION!

UBER 100.000 VERKAUFTE EXEMPLARE!

Wer baut das groBte Lagerfeuer?

Ein kurzweiliges Geschicklichkeitsspiel fiir die ganze Familie.

Je hoherihr das Feuer baut, desto wackliger wird es!

Haltet ihr die Hitze aus?

1\ Zieh' eine Karte!

»

2 | Nimm das Feuerholz
mit der Pinzette

3 ) Entfache das Feuer,
aberverbrenn’ dich
nicht!

MITNAHMEARTIKEL AUS UNSEREM VERLAG CALDERAN REGIONALIA VERLAG 69

TINDERBLOX - AM LAGERFEUER
Rob Sparks (Autor)
Rory Muldoon (lllustrator)
The Game Builders (Realisation)

Metalldose | 6,5 x 9,5 x 4 cm

Einzelspiel:

EAN 4260617191256 | 14,90 € (UVP)
optional VE 24er Karton (bei Bedarf
Thekendispenser dazubestellen):
EAN 4260617191270
Thekendispenser fiir 12 Spiele:
EAN 4260617191287 | KOSTENFREI
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Jorg Hecker

= Mit Jorg _f:fécker glutenfrei

=—— durchdie Jahreszeiten
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DER GENUSS-ENTDECKER MOSEL
AUF ERLEBNISTOUR ENTLANG DER MOSEL
Oliver Gétz, Annette Gétz, Paula Kolz, Lisa Klose

200 Seiten ¢ 20 x 25 cm » Hardcover
ISBN 978-3-95540-708-7 « 29,90 €

per GPI‘“SS'
Ent,ﬂecker

Aul Erlebnistose enslang dor Masd

Fiir Avntauerjiger und Erichuismmmbr
An den markiortes Satbimes lahnt ra sich
munwmmmm

Die Mosel - ein Genussort mit
grofRer Vergangenheit

Romer und Ritter, Reformatoren und Revolutionare, Dichter, Denker und
Durchlauchte haben an den Ufern der Mosel gebaut, gesiedelt und geliebt,
haben alte Traditionen beerbt und neue Traditionen entwickelt.

Doch die Geschichte der Mosel geht weiter. Mit inhabergefiithrten Cafés und
Restaurants, die auf entspannte Esskultur setzen. Mit Hotels und Apart-
ments, die alles, nur nicht austauschbar sind. Mit Weingiitern, die das ein-
zigartige Steillagengebiet der Mosel naturnah ins Glas bringen. Und mit Frei-
zeitangeboten, die zeigen, was der Fluss in all seinen Kurven zu bieten hat.

Fiir dieses Buch haben wir die authentischsten, einzigartigsten, gemtitlichs-
ten, leckersten, freundlichsten und genussreichsten Orte zwischen Perl
und Koblenz fiir euch besucht. Wir erziahlen Geschichten von Menschen,
die an, auf, neben und mit dem Fluss leben. Wir verraten Geheimnisse, las-
sen uns Uberraschen und geben unsere Insidertipps an euch weiter.

Das ideale Buch fiir alle, die mit Camper, Auto,
Fahrrad oder Wanderstab die Mosel bereisen und
fiir gewohnlich das Auflergewohnliche suchen.
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Hier geht's zu Genussorten
entlang der Lahn!

Die Lahn hat ihr Zuhause in gleich drei Bundeslindern. Von Nordrhein-
Westfalen {iber Hessen bis nach Rheinland-Pfalz hinterldsst der Fluss seine
Spur und pragt Land und Leute.

Vom Rothaargebirge bis zum Rhein lasst sich die Lahn knapp 246 km Zeit,
um von unterschiedlichsten Genuss-Momenten zu erzahlen, die sich hier
finden lassen.

Wir haben den Fluss tiber 2 Jahre hindurch mit Kamera, Drohne und Notiz-
buch begleitet und versucht gut zuzuhoren: Dabei gab es Erstaunliches zu
entdecken, zu sehen, zu erleben und zu schmecken.

Im Buch folgen wir der Route von der Quelle bis zu Miindung und bleiben
tiberall stehen, wo wir denken: Das sollten wir unseren Freunden erzahlen.
Und halten die Eindriicke fest, die wir gerne teilen mochten. Von den stil-
len Orten in wild romantischer Natur, tiber auflergewohnliche Museen,
alte Stadtmauern, malerisch erhaltene Innenstiddte, Geschichten tiber die
Gebrtder Grimm, Goethe und Justus von Liebig, kleine Cafés, besondere
Restaurants und Kaffeerostereien, Orte zum Ubernachten und Liebhaben ...

All das gut verpackt in 200 Seiten mit wunderschonen Fotografien, authen-
tischen Texten und viel Liebe zum Detail in Grafik und Ausstattung macht
den Genuss-Entdecker Lahn zu einem perfekten Wegbegleiter, Bildband
und hochwertigen Geschenk.
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DER GENUSS-ENTDECKER LAHN
AUF ERLEBNISTOUR ENTLANG DER LAHN
Oliver Gotz, Annette Gétz, Sonja Réllinghoff,

Paula Kolz, Lisa Klose

200 Seiten ¢ 20 x 25 cm ¢ Hardcover
ISBN 978-3-95540-720-9 « 29,90 €

Mit einem feinen Gespiir fiir visuelle Inszenierung setzt der erfahrene Fotograf
Oliver Gotz die Region in beeindruckenden Bildern in Szene. Unterstiitzt wird er
von seiner Frau Annette, deren Organisationstalent und Liebe zum Detail jedes Pro-
jekt bereichern. Fiir sprachliche Eleganz sorgen Paula Kolz und Sonja Réllinghoff, die

mit prizisen Texten begeistern. Kommunikationsdesignerin Lisa Klose verleiht dem
Werk mit ihrer gestalterischen Perfektion den letzten Schliff.
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mit Jorg Heck‘:r

EINFACH,
LECKER,
GESUND

GLUTENFREI BACKEN MIT
JORG HECKER

EINFACH, LECKER, GESUND
Jérg Hecker

176 Seiten e 19 x 24 cm  Halbleinenband
ISBN 978-3-95540-394-2 - 29,90 €

EINFACH, GESUND
UND LECKER!

EIN BUCH FUR ALLE, DIE SICH GLUTENFREI ERNAHREN
MUSSEN, ABER DENNOCH NICHT AUF LECKERE BACK-
WAREN VERZICHTEN MOCHTEN.

Denn wer glaubt, dass glutenfreies Backen kompliziert und langwierig ist,
wird hier eines Besseren belehrt. Der renommierte Konditormeister Jorg
Hecker zeigt, wie man mit selbst gemischten Mehlen kostliche Kuchen,
Brote und Gebick zaubern kann.

Der Autor gibt wertvolle Tipps und Tricks, wie man mit den verschiedenen
Mehlen umgeht und welche Eigenschaften sie haben. Dabei verzichtet er -
wo moglich - auf Stirkemehle und setzt stattdessen ganz auf natiirliche
Bindemittel. Die Mehle werden grundsitzlich selbst gemischt und indivi-
duell angepasst, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Neben den stiflen
und herzhaften Rezepten beinhaltet das Buch auch viele Informationen
zum rund ums Backen bei Glutenunvertraglichkeit und Zoliakie, sowie
Tipps zur Zubereitung einer glutenfreien Erndhrung im Alltag.

Im Studio von Oliver Gotz wurde jedes Gebidck frisch zubereitet und an-
sprechend fotografiert. Die Anleitungen sind verstidndlich geschrieben -
selbst wenn man noch keine Erfahrung mit glutenfreiem Backen hat. Und
wer dann noch Fragen hat, bekommt Hilfe in seiner Faccebook Gruppe
»Glutenfreies Backen mit Konditormeister Jorg Hecker, in der sich inzwi-
schen tiber 20.000 Betroffene austauschen.

Jorg Hecker ist Konditormeister, der schon fiir das englische Kénigshaus geba-
cken hat. Vor tiber einem Jahrzehnt hat er aus Liebe zu seiner von Zoliakie be-
troffenen Frau begonnen, sich mit der glutenfreien Bdckerei zu beschdftigen.
Heute ist er zu Recht einer der Stars der Szene, denn er entwickelt seine Rezepte
auf Basis selbst gemischter Mehle ebenso meisterhaft und begeistert damit tau-
sende Menschen mit Glutenunvertrdglichkeit.
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NATURLICH BACKEN,
EINFACH GENIESSEN!

Glutenfrei backen heifdt nicht verzichten - im Gegenteil! Konditor-
meister Jorg Hecker zeigt in seinem zweiten Buch mit innovativen
Rezepten, wie kostliche Backwaren das ganze Jahr iiber gelingen -
ohne Fertigmischungen und ohne Kompromisse beim Geschmack.

Von duftenden Brotchen zum Friihstiick tiber saftige Obstkuchen
im Sommer bis zu herzhaftem Brot und festlichem Gebick im
Winter: Dieses Buch bietet saisonale Backideen fiir jede Gelegen-
heit. Hecker setzt auf selbst gemischte Mehlmischungen, die sich
individuell anpassen lassen.

NATURLICH. GESUND. VIELSEITIG.

Glutenfrei backen kann herausfordernd sein, doch mit Heckers er-
probten Rezepten und praxisnahen Tipps wird der Umgang mit
glutenfreien Teigen kinderleicht. Anstelle industrieller Starkemeh-
le nutzt er natiirliche Bindemittel wie Flohsamenschalen sowie
hochwertige Bio-Mehle wie Vollkornreis und Buchweizen. Mais-
mehl wird bewusst vermieden, um die Vertraglichkeit zu erhohen.

FUR JEDEN DAS RICHTIGE

Das Buch enthilt milchfreie, eifreie und vegane Alternativen sowie
histaminarme Varianten. Austauschmoglichkeiten fiir Zutaten
machen das Backen flexibel und kreativ.

BACKEN MIT FREUDE UND LEIDENSCHAFT

Klar verstindliche Rezepte - ideal fiir Anfinger und erfahrene
Hobbybicker. Die stimmungsvollen Fotos von Oliver Gotz ma-
chen Lust aufs Nachbacken.

GEMEINSAM BESSER BACKEN

Fast 25.000 Mitglieder tauschen sich in der Facebook-Gruppe
»Glutenfreies Backen mit Konditormeister Jorg Hecker« aus - fiir
noch mehr Tipps, Ideen und Unterstiitzung.

|8rg Hecker

_ dur
e '

y _g * -

NATURLICH GLUTENFREI BACKEN

MIT JORG HECKER GLUTENFREI DURCH DIE
JAHRESZEITEN

Jorg Hecker

176 Seiten « 19 x 24 cm « Halbleinenband
ISBN 978-3-95540-416-1 « 29,90 €

STARTE DEINE GLUTENFREIE
GENUSSREISE - SAISONAL,
FRISCH UND EINFACH LECKER!
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OLIVERS GLUTENFREIE
BROTBACKWELT
Oliver Welling

176 Seiten = 19 x 24 cm « Halbleinenband
ISBN 978-3-95540-718-6 « 29,90 €

GLUTENFREI BROT BACKEN
OHNE KOMPROMISSE -

Oliver Welling ist nicht nur Bickermeister, Konditormeister und Lebens-
mitteltechniker, sondern auch ein wahrer Pionier in der glutenfreien Back-
welt. Seine Leidenschaft fiir das Backen und seine jahrelange Erfahrung
haben ihn zu einem unschitzbaren Experten gemacht, der weify, wie man
glutenfreies Brot backt, das genauso lecker schmeckt wie das Original.

Dieses Wissen teilt er gerne mit tiber 35.000 Fans in seiner Facebook-Grup-
pe und jetzt auch in diesem revolutioniren glutenfreien Brotbackbuch!
Nach 5 erfolgreichen Biichern, von denen einige zu Standardwerken und
Bestsellern in der glutenfreien Welt geworden sind, widmet er sich nun ei-
nem der herausforderndsten und gleichzeitig hiufig gefragtesten Themen
in der glutenfreien Backwelt: dem guten und schmackhaften Brot.

BACKE GLUTENFREI MIT HOCHSTEN GENUSS!

Der Autor zeigt hier, dass man beim Backen ohne Gluten keine Abstriche
machen muss. Mit seinen gelingsicheren Rezepten zaubert er Brote und
Brotchen, die unglaublich lecker sind und nicht »typisch glutenfrei«
schmecken.

Foto: Oliver Gotz

Oliver Welling, geboren 1972 in Saarlouis, hat Mehl statt Blut in
den Adern. Der Bicker-, Konditormeister und staatl. gepr. Le-
bensmitteltechniker blickt auf jahrelange Erfahrung im Be-
reich glutenfreier Mehle und Backwaren. Eines Tages fing er

an, fiir eine Freundin glutenfreie Backrezepte zu entwickeln,

und sein Ehrgeiz wurde geweckt: Inzwischen revolutioniert
Oliver die glutenfreie Backwelt. Seine Facebookgruppe hat

nach kiirzester Zeit iiber 35.000 Mitglieder aus aller Welt.

Alle sind sich einig: Olivers glutenfreie Rezepte steigern
Genuss und Lebensfreude erheblich.

www.facebook.com/groups/OliverGlutenfreiBacken

www.olivers-glutenfreie-rezepte.de
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OLIVERS GLUTENFREIE
BACKWELT
Oliver Welling

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm
Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-702-5
29,90 €

AUFLAGE

Wenn glutenhaltige Le-
bensmittel auf lhrem Speiseplan keinen Platz mehr haben,
heifdt das nicht, dass Sie auf leckere Speisen verzichten miis-
sen! Immer mehr Menschen sind, etwa aufgrund von Zolia-
kie, gezwungen, auf glutenfreie Erndhrung umzustellen. Ge-
wohnte Leckereien miissen dann mit alternativen Zutaten
nachgebacken werden, und oft weifd man schon beim ersten
Bissen, man beifit in etwas Glutenfreies.

Viele der tiblichen Rezeptvorschlige verlassen sich auf zu-
satzliche Beimischungen wie Xanthan oder Flohsamen, die
Konsistenz und Geschmack des Gebicks negativ beeinflus-
sen. Mit den Rezepten von Oliver Welling sind Sie auf diese
Helfer nicht mehr angewiesen und konnen gleichzeitig kost-
liches glutenfreies Geback zaubern, das sich von glutenhalti-
gem kaum unterscheidet.

Ob Brot oder Brotchen, Gebick mit oder ohne Hefe, Miirbe-
teiggebick, Kuchen, Torten - auf keine lhrer Lieblingsspei-
sen miissen Sie mehr verzichten. Und das gilt auch fiir Herz-
haftes wie Quiche oder auch Langos. Glutenfreies Backen
und hochster Backgenuss miissen kein Widerspruch sein.

OLIVERS GLUTENFREIE
BACKWELT 2
Oliver Welling

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm
Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-705-6
29,90 €

2.

AUFLAGE

SW'GMMMP& mq“lwur @k@tdl/m; Blue-

berry Intense Muffins, Kriuter-Knoblauch-Baguette! Wem
lauft da nicht das Wasser im Mund zusammen? Diese gesun-
den, glutenfreien Késtlichkeiten sind nur vier von vielen neu-
en Rezepten, die Oliver Welling in seinem Kochbuch prasen-
tiert. Dieses neue Werk ist Band 2 von »Olivers glutenfreier
Backwelt« — und hier zeigt der Bicker- sowie Konditormeis-
ter und Lebensmitteltechniker erneut, wie vielfiltig, einfach
und schmackhaft glutenfreies Backen und Kochen sein kann.

Die sicheren Hilfestellungen zum Thema Kneten, Eiersatz
oder Veganisisieren und die Flexibilitit der Rezepte tiber-
zeugten schon in Band 1 - und fithrten zu einem enormen
Erfolg, der in der oft geforderten Bitte gipfelte, einen zweiten
Band mit weiteren leckeren Rezepten zu kreieren. Autor und
Verlag kommen dieser Bitte nun mit Vergniigen nach!

Glutenfreies Backen mit der richtigen Anleitung macht nicht
nur Spafi, sondern weckt Kreativitit und bringt Genuss beim
Essen. Mittlerweile tiber 35.000 (!) Mitglieder in seiner Grup-
pe konnen sich nicht tiuschen.

OLIVERS KLEINE
GLUTENFREIE GRILLWELT
Oliver Welling

176 Seiten ¢ 16,5 x 19,8 cm
Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-395-9
19,95 €

Oliver Welling be-
geistert einmal mehr mit seiner glutenfreien Welt. In diesem
Buch gibt es kostliche und gelingsichere Rezepte vom Best-
sellerautor, Biacker- und Konditormeister fiir die nachste
Grillparty.

Neues, Leckeres und Uberraschendes ohne Gluten mit Oli-
vers Kreativitit und Fachwissen: In seinem neuen Grillbuch
findest du eine Vielzahl an kostlichen Rezepten, die auf jeder
Grillparty fiir Begeisterung sorgen werden. Lass dich von Oli-
ver in die Welt des glutenfreien Grillens entfiihren und genie-
fle die unbeschwerten Momente mit Freunden und Familie!

Wenn glutenfreie Minipizzen, Fladenbrot, Kabberstangen
und Wirstchen im Schlafrock plotzlich genau so kostlich
schmecken, wie glutenhaltige und dann auch noch gelingsi-
chere glutenfreie Marinaden, Nudelsalate und der berithmte
»Olivers Coleslaw Salat spezial« auf dem Grilltisch stehen -
dann wurde mit Oliver Welling gebacken und gekocht.
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Oliver Welling

Glutenfreien Genuss fir die Weihnachtszeit

Alle Jahre wieder ... So beginnt nicht nur eine wundervolles
Weihnachtslied, sondern auch jedes Jahr aufs neue die Frage:
Welche glutenfreien Weihnachtskekse kann ich machen?
Wie ersetze ich das normale Mehl? Schmeckt es dann tber-
haupt noch?

Mit diesem kleinen Weihnachtsbackbuch hat man viele be-
kannte und internationale Weihnachtsrezepte zum gluten-
freien Backen in der Hand, egal ob Lebkuchen oder spani-
schen Konigskuchen.

Die Weihnachtszeit mit leckeren Keksen und Geba-
cken zu genieflen ist mit diesem Buch nicht
schwer. Von Italien, Spanien und Schweden bis

nach Deutschland und Osterreich sind Rezepte

fiir den Weihnachtsgenuss vorhanden.



Foto: Oliver Gotz

Nur glutenfrei ist das nicht ganz so einfach. Aber Konditor-/
Bickermeister und Lebensmitteltechniker Oliver Welling
kennt die Losung und hat gelingsichere Nudel- und Pastare-
zepte zusammengestellt. All die Vielfalt, mit der lhr Eure Fa-
milien, Freunde und Euch selbst verwohnen konnt, ohne
dass sich die glutenfreien Nudeln hinter den herkémmlichen
verstecken miissen. Mit der gewissenhaften Vorbereitung
und den Tipps von Oliver wird kaum jemand den Unter-
schied schmecken koénnen.

Vegane Nudeln von Hand, einfache Spagetti mit dem Pasta-
maker, bunte Nudeln mit Naturfarben wie Spinat-, Rote-Be-
te-Pulver oder Kakao-Nudeln (besonders bei Kindern zum
Nachtisch beliebt): Die Kreativitit und das Fachwissen von
Oliver Welling zaubern einfache und raffinierte glutenfreie
Gerichte im Handumdrehen.
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Qliver Welling

OLIVERS
DELWELT

OLIVERS
GLUTENFREIE NUDELWELT
Oliver Welling

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm

Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-710-0
29,90 €
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Hendrik Dockhorn, Sandra Wiese

ISBN 978-3-95540-709-4 « 29,90 €

Krout und Kors

ersc Ao+ neue Aromenwelten!

Die junge Manufaktur kommt aus der Eifel und kreiert ein-
zigartige Gewiirzmischungen, Senfe und Ole. In detailver-
liebter Handarbeit werden aus nattirlichen Zutaten fantasti-
sche und tiberraschende Geschmackserlebnisse. Es ist an der
Zeit fur ein Kochbuch, in dem sich alles um Kraut und Korn
dreht. Wildkrauter-Carbonara, Griine Shakshuka und Garne-
len-Cari? Und das noch einfach (und) kostlich? Die Gerichte
im Kraut und Korn Kochbuch sind einfach, absolut alltags-
tauglich und dennoch pfiffig. Neue und faszinierende Aro-
menwelten eroffnen sich im Handumdrehen mit den Gewtir-
zen, Olen und Senfen aus der Feinkostmanufaktur Kraut und
Korn, die im Mittelpunkt der Gerichte stehen.

Die Rezepte sind inspiriert von Hendrik Dockhorns Reise
durch die Gastronomien des Landes. Uberraschen und be-
geistern: Das ist sein Antrieb! Genau dies macht jedes Rezept
in diesem Buch zu etwas ganz Besonderem. Vermeintlich be-
kannt, tiberraschen sie durch Raffinesse. Groflartig fotogra-
fiert und in Szene gesetzt sind die Gerichte von der »Kiichen-
stiitbchen Food Fotografin« Sandra Wiese.

176 Seiten ¢ 19 x 24 cm « Halbleinenband

KRAUT UND KORN - OFENZEIT
Hendrik Dockhorn, Sandra Wiese

176 Seiten ¢ 19 x 24 cm « Halbleinenband
ISBN 978-3-95540-719-3 « 29,90 €
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KRAUT UND KORN - DAS KOCHBUCH

KRALUT UND KRN

Nach dem ertolgreichen Kraut and
Korn-Kochbuch Komnit nun dos
ersetnte Bockbuch,

ative Alltagskiiche dreht, Klassiker, Kreatives und neu Ge-
dachtes mit dem besonderen Aromentwist.

in dem sich alles um kre-

Egal ob Schwarzwilder Wickeltorte, Wildkrauter Flammku-
chen oder Dirty Brownies - die siiflen wie auch deftigen Ge-
richte in diesem Backbuch haben alle das Zeug dazu, Lieb-

lingsgerichte zu werden.

Mehr als 20 Jahre Gastronomieer-

fahrung von Sternehotel iiber Sze-
g negastronomie bis Kiezkneipe und
! unzdihlige Reisen rund um die
Welt inspirierten Hendrik Dockhorn
zu diesem Backbuch. Ergénzt durch Rezepte von Sandra Wiese,
der »Kiichenstiibchen Food Fotografin«, die nicht nur samtliche
Gerichte in diesem Buch in Szene gesetzt hat, sondern auch ihre
bedingungslose Backleidenschaft in Form von vielen siifSen Back-
rezepten beigesteuert hat.
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ZWISCHEN
METT,

NINA MEYER
DIE BIOKOCHIN

ZWISCHEN METT, DIM SUM UND KASSPATZLE
Nina Meyer

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm « Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-713-1
29,90 €

BI0-KUCHE

MIT PU.NK'

ATTITUDE

DAS ERSTE KOGHBUCH der BlOSpitzenkochin

Nina Meyer aus dem Bio-Berghotel Ifenblick in Balder-
schwang im Allgiu ldsst die Herzen von Bio-Fans und Fein-

schmeckern hoher schlagen.

Mit ihrem unkonventionellen Stil und der Liebe zur Tradition
prasentiert Nina Meyer »Zwischen Mett, Dim Sum und Kis-
spatzle« eine einzigartige Auswahl an Rezepten, die nicht nur
den Gaumen verwohnen, sondern auch die Sinne begeistern.
Herzhaftes und Siifles: Von Kuchen tiber »Brot und Butter«
bis hin zu den Klassikern ihrer Oma Edith - hier findet jeder
Liebhaber der Bio-Kiiche sein neues Lieblingsrezept.

Begleitet Nina Meyer auf eine genussvolle Reise zu ihren kuli-
narischen Wurzeln und lasst euch sich von ihrer Leidenschaft
fir Bio-Produkte und traditionelle Gerichte in unkonventio-
neller Interpretation inspirieren. Ein Muss fiir alle, die die Bio-
Kiiche lieben und auf der Suche nach neuen, kreativen Ideen
sind. Tradition, gewiirzt mit einer Prise Punk.

Foto: Fotografie Dietmar Denger

NINA MEYER - BIOSpitzenkdchin

Schon immer war klar: Nina Meyer wollte Kéchin werden. Es
ist nicht tiberraschend, da das Talent fiir kulinarische Freu-
den eindeutiq in ihrer Familie verankert ist - schon ihre Ur-
grofsmutter war Kochin.

Nina ist ausgezeichnete BIOSpitzenkdchin und
leitet die Kiiche im Biohotel Ifenblick. Mit ei-
ner ordentlichen Portion Einfallsreichtum

und einem ausgeprigten Auge fiir De-

tails schafft sie es jeden Tag aufs

Neue, die Gdste zu tberraschen

und zu verwohnen - zusam-

men mit ihrem engagierten

Team.

Ihr erstes Kochbuch wid-
met sie ihren Wurzeln
und ihrer GrofSmutter
Edith, der sie in der
Kiiche viel zu ver-
danken hat.




Oliver Gotz, Jahr-
\gang 1964. Nach
==/ den Stationen Film-

= und Medientechnik,
% ' £ handwerkliche Foto-

Susanne Nett, geboren 1974 in Mainz. Nach ihrer Ausbildung zur
| gomy v Hotelfachfrau leitet sie zundchst den Gutsausschank des elterli-
chen Weinguts in Oppenheim, bevor sie 1998 zur Deutschen

'g; Weinkdénigin gewdhlt wird. Es folgen Stationen im VDP (Verband grafen-Ausbildung, Stu-

[

§ Deutscher Pridikatsweingiiter), i e“tland-pfdlzischen Ministe- dioleiter in einer Werbeagentur und
rium fiir Wirtschaft, Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau sowie in Meisterschule ist Oliver Gotz heute
der Gastronomie. Seit 2007 ist sie in verschiedenen Formaten regelmdfig im SWR- selbstandiger Werbefotograf mit ei-
Fernsehen zu sehen, bevor sie 2008 mit ihrereigenen Sendung »Die Rezeptsucherin« genem Studio in Féhren bei Trier.
startet. 2015 folgt die zweite Sendung »echt Klink und Nett« und seit 2018 mode- Seit 2014 hat er an mittlerweile zehn
riert sie »Kaffee und Kuchen« auf SWR4. Seit 2019 betreibt sie unter ihrer Eigenmarke Buchprojekten gearbeitet, als Foto-
Susanne Nett einen eigenen Onlines{'lo it Kaffee, Marmelade, Wein und anderen graf und teilweise auch als Autor

Kostlichkeiten. 2024 startete die »Heimatktiche« im SWR-Fernsehen. und Texter.

’ www.susannenett.com www.werbefotografie-goetz.de

/ ol
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DIE REZEPTSUCHERIN

Susanne Nett, Oliv

er Gotz

176 Seiten ¢ 19 x 24 cm « Halbleinenband
ISBN 978-3-95540-700-1 « 24,90 €

DIE REZEPTSUCHERIN - BAND 2

Susanne Nett, Oliver Gétz

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm « Halbleinenband

DIE REZEPTSUCHERIN |

Uber 10 Jahren ging Susanne Nett mit ihrem
SWR-Team als »Die Rezeptsucherin« auf die Su-
che nach alten, auflergewohnlichen und ur-
spriinglichen, ja fast schon vergessenen Gerich-
ten. Denn gutes Essen aus der Region und
heimische Produkte haben die Winzerstochter
mit dem Traktorfithrerschein bereits in jungen
Jahren gepragt: Schon frith hat sie mit Freude
und Hingabe die Kochkiinste ihrer Eltern und
Grofimutter unterstiitzt, ob beim Kirschenpflii-
cken, beim Kuchenbacken, oder wenn sie fiir die
Weinerntehelfer Kartoffeln schilte.

Tauchen Sie ab, machen Sie mit bei der Rezept-
suche und lernen Sie traditionelle Gerichte von
einer modernen, personlichen Seite kennen.
Nicht nur sind die Rezepte leicht nachzukochen,
sie enthalten auch alle eine Prise Heimatgefiihl
und einen Teeloffel Kindheitserinnerungen.

ISBN 978-3-95540-703-2 « 24,90 €

apare

é Y netfr ist Rezeptsucherin Susanne Nett in Rheinland-Pfalz
und Baden-Wiirttemberg unterwegs gewesen — auf den Spu-
ren regionaler Leckereien und Gerichte, die nicht in Verges-
senheit geraten diirfen. Und wieder zeigt sie uns, dass eine
gute Mahlzeit ohne »Schnick-Schnack« auskommt; braucht
es doch oft nur wenige, ausgesuchte Zutaten, die allesamt auf
dem Wochenmarkt zu finden sind.

Angereichert wird die Rezept-Sammlung mit Geschichten
und Anekdoten rund um Kiiche, Kochen, Heimat - und mit
Rezepten aus dem Familienkreis der Autorin. So kommen Sie
in den Genuss von »Oma Tonis Dampfnudeln mit Vanille-
sauce« und »Nougatkipferl nach Tante Inge«.

Aber auch Susanne Netts eigene Kreationen und moderne
Varianten traditioneller Gerichte fehlen nicht. Es gibt also
wieder viel Leckeres zu entdecken - wunderbar in Szene ge-
setzt von Food-Fotograf Oliver Gotz. Konnen Sie riechen, wie
herrlich das alles duftet?
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WILDE KOCHELEI
SAISONALE GERICHTE MIT ZUTATEN AUS WALD UND FLUR
Gabriele Kochl

176 Seiten ¢ 19 X 24 cm
Halbleinenband

ISBN 978-3-95540-707-0
29,90 €
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lIhr ganzes Leben lang beschiftigt sie sich schon mit essbaren Zu-
taten aus Wald und Wiese. Mittlerweile kennt sie viele Pflanzen,
deren Bestandteile, Wurzeln, Knospen, Bliiten und Blitter, sam-
melt tiber 40 Arten essbarer Pilze und sucht auch in anderen Lin-
dern nach Maglichkeiten, wild Wachsendes zu schmackhaften Ge-
richten zu verkochen. Auch Fleisch und Fisch sind, wenn es
moglich ist, grofiteils wild gewachsen.

Die Autorin dieses wunderschonen, originellen Kochbuches, Ga-
briele Kochl, ist eine Spezialistin fiir naturnahes Kochen, eine wah-
re Detektivin in Sachen feiner einheimischer Geniisse.

Dieses Buch soll eine Anregung sein, in die faszinierende Welt der
Natur einzutauchen und zu erkunden, welch vielfaltige kulinari-
sche Moglichkeiten sie uns bietet. Die Rezepte sind iiberraschend,
aber auch tiberraschend leicht nachzukochen, so wie Gabriele Ko-
chl selbst als Person vielleicht auch tiberraschend anders ist. Las-
sen sie sich inspirieren und tauchen sie mit ihr ein in die vielféltige,
fantastische Welt der wilden Kochelei.

Gabriele Kochl lebt in Klagenfurt am Worther-
see in Osterreich. Journalistin war sie schon im-
mer — geschrieben hat sie auch schon immer gerne.
Wie schreibt sie auf ihrer stark besuchten Webseite
www.koechelei.at ? »Uber das Kochen, die Produkte, die Produzenten

zu schreiben, mich mit ihnen dartiber zu unterhalten, das ist in etwa
wirklich mein Hobby, das zum Beruf wurde.«
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Eifelbildverlag

Liebe Freundinnen und Freunde des Eifelbildverlags,

»Die wirkliche Entdeckungsreise besteht nicht darin,
neue Landschaften zu erforschen, sondern darin,
Altes mit neuen Augen zu sehen.« — Marcel Proust

Auch wenn der Eifelbildverlag und der Regionalia Verlag
ktnftig enger zusammenrtcken, bleibt die Eifel unser Zu-
hause - und ein literarischer Schwerpunkt.

Das Jahr 2025 bringt frische Geschichten, beeindruckende
Bilder und einzigartige Perspektiven aus der Eifel - einer
Region voller Magie, Geschichte und Naturwunder. Unsere
neuen Titel laden Sie ein, diese Vielfalt mit uns zu entdecken.

Bildbénde, die begeistern

Im Mirz laden wir Sie ein, die »Kraftorte der Eifel« mit
Regine Briihl zu erkunden. Thre poetischen Texte und beein-
druckenden Fotografien fangen die Energie und Stille dieser
besonderen Orte ein.

Aus geologischer Perspektive nimmt uns Sven von Loga mit
auf eine faszinierende Reise. Sein Bildband »Geo-Highlights
der Eifel« erzahlt die Entstehungsgeschichte dieser einzigar-
tigen Landschaft, geformt durch Feuer, Wasser und Eis.

Sagenhaft Eifel! - Die Erfolgsgeschichte geht weiter

Im Mai entfthrt uns Christian Humberg mit Band 10 der
erfolgreichen Serie nach Neuerburg in die Stdeifel - zu Orten
voller Mythen und Legenden. Im Oktober folgt Band 11, der
uns nach Bollendorf fihrt. Dort, an der Sauer, verschmelzen
Geschichte und Natur zu einer besonderen Kulisse fur neue
Abenteuer.

Eifeler Erzdhlungen - Literarische Streifziige durch die Region
Im September setzt Paul Bies die Reihe »Eifeler Erzdhlun-
gen« mit seinem einfithlsamen Werk »Die Melodie der Ei-
fel« fort. Am Schalkenmehrener Maar entfaltet sich eine
Geschichte, die Menschen, Landschaft und Musik miteinan-
der verbindet — ein wiirdiger Beitrag zu einer Reihe, die ihren

literarischen Ursprung hier gefunden hat.

Ein Wimmelbuch mit Botschaft

Zur Frankfurter Buchmesse im Oktober erscheint ein ganz
besonderes Highlight: »Meine starken Rechte: Das Kinder-
rechte-Wimmelbuch«. Die Illustratorin Mele Brink hat in
Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Mainz ein de-
tailreiches Buch geschaffen, das auf spielerische Weise die
Rechte der Kinder erkldrt und zeigt, wie diese im Alltag sicht-

bar werden.

Dartiber hinaus widmen wir uns dem Eifelkreis Bitburg-
Priim mit einem eigenen Wimmelbuch von Loretta Englich,
voller Leben und liebevoller Details.

Auch 2025 bleibt unser Motto: Die Eifel entdecken, erleben
und lieben - mit Biichern, die diese Region auf einzigartige

Weise prasentieren.

Wir freuen uns darauf, diese neuen Schatze mit Thnen zu
teilen!

Sven Nieder & Team

Eifelbildverlag 93
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Sven von Loga

oLoGIs
R EIFEL[:

HE HIGHLIGHTS

St vanlon

112 Seiten | 23,5 x 20,5 cm | Hardcover

ISBN 978-3-98508-060-1

19,90 €

Die Eifel - ein Paradies fur Geologen und Vulkanologen! An zahlreichen Orten
zeigt sich die Erdgeschichte auf spektakuldre und faszinierende Weise. In die-
sem Buch prisentiert Sven von Loga 50 ausgewdhlte Orte, an denen sich die
einzigartige Geologie und der Vulkanismus der Eifel hautnah erleben lassen.

Entdecken Sie Millionen Jahre alte Fossilienfundstellen, beeindruckende Ge-
steinsschluchten, Gipfel mit atemberaubenden Aussichten und geheimnis-
volle Hohlen. Besuchen Sie versteckte Steinbriiche, in denen Saurierfunde
gemacht wurden, sowie historische Bergwerke, aus denen Erze und Mihlstei-
ne geborgen wurden.

Neben spannenden geologischen Einblicken liefert das Buch praktische In-
formationen: Parkplatz- und Wegbeschreibungen sowie empfohlene Wande-
rungen, die es zugleich zu einem unverzichtbaren Wanderfihrer machen. Fir
die einfache Navigation stehen alle Tourdaten als GPX-Dateien fiir GPS-Ge-
ridte und Smartphones bereit.

Sven von Loga hat in Koln Geologie studiert und ist seither auf
den Spuren der Erdgeschichte und der Natur im Rheinland und
den atlantischen Vulkaninseln unterwegs. Er arbeitet als Exkur-
sionsfiihrer, Reiseleiter, Autor und Fotograf, ist zudem zertifi-
zierter Natur- und Landschaftsfiihrer, leitet geologische Exkursi-

A onen im Rheinland, aber auch auf der vulkanischen Inselgruppe
der Kanaren. Aus seinen fundierten Kenntnissen entstehen Biicher, Zeitungsbeitrd-
ge, Vortrdge und der Blog: expedition-rheinland.de

Eine seiner Lieblingsregionen ist die Eifel, eine Region, die nicht nur geologisch,
sondern auch landschaftlich und kulturell auflerordentlich vielseitig ist — und so
zieht es ihn seit dem Studium immer wieder zu ausgedehnten Exkursionen und
Fototouren dorthin. So gab es fiir ihn auch nur einen Ort, um seine einstige Freun-
din Christiane zu heiraten: 30 Meter unter der Erde in einem ausgehéhlten Basalt-
lavastrom — in den Mendiger Lavakellern.

Es gibt Orte, die machen still, spenden dir Ruhe, bringen Klarheit, verbinden
Menschen, zentrieren, lassen den Besucher Gber den Dingen stehen, wecken
Mut, versetzen in Begeisterung, inspirieren, regen die Intuition und Kreativi-
tdt an, bringen in Fluss, erwecken aus Lethargie, versetzen in eine Art Schwe-
bezustand, wirken erdend, fuhren zu unseren Wurzeln, geben Geborgenheit ...

Diese Plitze zu entdecken, aufzusuchen und zu erfahren, sie auf sich wirken
zu lassen und selbst den eigenen Kraftort fur sich zu finden - dazu machte
sich Regine Briithl ein Jahrzehnt lang mit der Kamera durch die ganze Eifel auf
den Weg, besuchte die Orte, zu denen sich von jeher Menschen begaben, um

dort etwas Wunderbares zu finden, das Koérper, Seele und Geist erhellt.

Regine Briihl wuchs in Niederzissen nahe des Laacher Sees auf
und lebt seit 1997 im Héhengebiet von Bad Miinstereifel. Seit
2008 ist sie als Autorin von Kinder- und Kriminalromanen und
als Wanderfiihrerin in der Eifel unterwegs, kennt die geheimen,
geheimnisvollen und geheimnisumwitterten Orte. Mit Verdffent-
- lichung dieses Werkes teilt sie ihr reichhaltiges Wissen und ge-
sammelten Erfahrungen; die stimmungsvollen Fotografien in diesem Buch — nicht
wenige von ihr selbst - verfithren zum Aufbruch an die vorgestellten Orte. Unglaub-

lich, mit wie vielen einladenden Orten die Eifel gesegnet ist!

95

50 magische und mystische Stitten

voller Energie
Regine Brithl

112 Seiten | 23,5 x 20,5 cm | Hardcover

ISBN 978-3-98508-055-7
19,90 €
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Sagenhaft Eifel!
Band 10: Die Hexen von Neuerburg
Christian Humberg

128 Seiten | 14,8 x 21 ¢cm | Hardcover

ISBN 978-3-98508-058-8
12,90 €

Sagenhaft Eifel! Die Hexen von Neuerburg

Im Eifelstddtchen Neuerburg geht Unheimliches vor sich! Nacht fiir Nacht
dringt himisches Geldchter aus dem Wald, und nicht nur Wanderer fiirchten
sich vor dem griinen Geisterleuchten, das aus der so friedlich scheinenden
Kreuzkapelle ins Freie dringt.

Ein Schulausflug bringt die Zwillinge Lena und Elias Schifer auf die Spur die-
ses Spuks und mitten hinein in ihr nichstes sagenhaftes Abenteuer. Gemein-
sam mit ihrem besten Freund Pikrit kommen sie den Hexen der Stdeifel auf
die Spur und erkennen: Die Zukunft Neuerburgs hingt am seidenen Faden.
Kénnen sie das Unheil noch aufhalten?

Sagenhaft Eifel!
Landluft war noch nie so spannend.

Vorschau: In Band 11, der Ende des

Jahres erscheint, geht es nach

Bollendorf an die Sauer!

Sagenhaft Eifel! Geister auf dem Niirburgring

Die Zwillinge Lena und Elias Schifer kénnen es kaum glauben: Bei einem
Schulausflug auf den legenddren Nurburgring stolRen sie auf ein unheimli-
ches Geheimnis. Nacht fiir Nacht erscheinen mysteriose Geisterfeuer auf der
Rennstrecke, die niemand erkliren kann. Als die Presse Wind davon be-
kommyt, droht das bevorstehende 24-Stunden-Rennen ins Wasser zu fallen.

Gemeinsam mit ihrem frechen Begleiter Pikrit machen sich die Geschwister
auf die Suche nach der Wahrheit. Doch je tiefer sie graben, desto gefahrlicher
wird es. Wer oder was steckt wirklich hinter den geisterhaften Erscheinun-
gen? Und was hat es mit dem seltsamen Ritterschild auf sich, das plétzlich im
Turm der Nirburg auftaucht? Eine spannende Spurensuche beginnt, bei der
die Zeit gegen die Freunde lduft. Werden sie den Spuk auf dem Nurburgring
rechtzeitig beenden kénnen?

Christian Humberg wuchs im Herzen der Vulkaneifel auf. Heute
schreibt er Romane fiir grofle und kleine Leser, die schon in
knapp ein Dutzend fremder Sprachen iibersetzt wurden, und
verfasst in Hollywoods Auftrag spannende Comicabenteuer fiir
die bekannten Leinwandhelden aus Drachenzdhmen leicht ge-
macht, Hotel Transsilvanien, Die Olchis und Wickie und die
starken Manner. Von ihm stammen unter anderem die beliebten Kinderbiicher Die
Adlerreiter und das Horn der Rohira, Die Wichter von Aquaterra (Thiene-
mann-Esslinger Verlag) und Die unheimlichen Fille des Lucius Adler (Calderan)
sowie die bereits mehrfach fiirs Theater adaptierte und von der Stiftung Lesen
empfohlene Reihe Drachengasse 13 (Edition Roter Drache).

Anlésslich der Frankfurter Buchmesse wurde der Schriftsteller und Literaturiiber-
setzer im Oktober 2015 mit dem Deutschen Phantastik-Preis ausgezeichnet. Wenn
Christian mal nicht neue Geschichten erfindet, sieht man ihn oft in Schulen und
Biichereien, auf Conventions und Buchmessen, wo er aus seinen Werken liest und
aus dem beruflichen Néihkdstchen plaudert.

Wer noch mehr iiber ihn wissen michte, erfdahrt es unter www.christian-humberg.de.
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Sagenhaft Eifel!
Band 9: Geister auf dem Niirburgring
Christian Humberg

128 Seiten | 14,8 x 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-98508-053-3
12,90 €
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Band 1: Das Schloss am
Maaresgrund
ISBN 978-3-946328-00-1

Hoérbuch
ISBN 978-3-946328-03-2

Band 2: Der Schrecken der
Teufelsschlucht
ISBN 978-3-946328-16-2

Hoérbuch
ISBN 978-3-946328-18-6

Band 3: Im Reich der Matronen

ISBN 978-3-946328-32-2

Horbuch
ISBN 978-3-946328-33-9

Band 4: Der Spuk vom
Laacher See
ISBN 978-3-946328-34-6

Horbuch
ISBN 978-3-946328-35-3

Kaum haben sie ihr neues Zuhause in der Eifel bezogen,
erscheint den Zwillingen am Ufer des Weinfelder Maars der
Geist eines weillen Ritters ...

Welche Geheimnisse bergen die uralten, angeblich vom Teu-
fel selbst erschaffenen Felsschluchten in der Sudeifel und
was hat das Fraubillenkreuz damit zu tun?

Im Schatten der Matronentempel, in den Tiefen der Kakus-
hohle und hinter den Mauern des Klosters Steinfels kommen
die Zwillinge einem alten Eifler Geheimnis auf die Spur, das
die gesamte Region bedroht ...

Am Laacher See werden die Zwillinge von einem riesigen
Geisterfuchs angegriffen. Im Schatten des Klosters Maria
Laach und der geheimnisum- wobenen Burg Olbrick bege-
ben sie sich auf eine atemberaubende Spurensuche und sto-
Ren auf das Ritsel der Genoveva ...

Alle Lesebticher: 128 Seiten | 14,8 x 21 cm | Hardcover | 12,90€

Alle Horbiicher: ungekirzte Lesung von Christian Humberg | 12,90 €

Die Zwillinge wollen den Beginn der Sommer- ferien auf der
Wittlicher Saubrennerkirmes feiern. Doch an Entspannung
ist nicht zu denken: Ein leibhaftiger Werwolf soll in der
Stadt umgehen!

In der Eifelstadt Prum treibt ein unheimlicher Dieb sein
Unwesen! Er hinterldsst keine Spur, doch sein gruseliges
Geisterlachen lehrt alle Zeugen das Furchten. Lena und Elias
heften sich an die Fersen des Phantoms ...

Spukt es in den Kelberger Waldern? Die Zwillinge Lena und
Elias Schafer, die mit ihrem Internat gerade die berithmte
Geschichtsstralle besuchen, schenken den Berichten einiger

Wanderer zundchst nur wenig Glauben ...

Lena und Elias hatten sich auf ein wenig Erholung gefreut,
als sie mit der Schule in das Eifelstddtchen Schénecken ka-
men. Doch kaum dort, stecken sie in ihrem nachsten Aben-
teuer. Btwas stimmt nicht im Schatten der Schénecker Burg.
Unheimliche Doppelgdnger tauchen aus den Tiefen des Wal-
des auf, und alte Legenden erwachen zu neuem Leben!

Band 5: Das Geheimnis der
Saubrenner
ISBN 978-3-946328-50-6

Horbuch
ISBN 978-3-946328-51-3

Band 6: Das Phantom von Priim

ISBN 978-3-946328-55-1

Horbuch
ISBN 978-3-946328-56-8

Band 7: Der Spuk von
Hochkelberg
ISBN 978-3-98508-018-2

Band 8: Das Ritsel von
Schoénecken
ISBN 978-3-98508-035-9
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Alle Horbiicher: ungekurzte Lesung von Christian Humberg | 12,90 €
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Meine starken Rechte: Das
Kinderrechte Wimmelbuch
Mele Brink

14 Seiten | 24 x 34 cm | Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-052-6
14,90 €

auch als »Handtaschenversion« erhaltlich:

ISBN 978-3-98508-054-0 | 9,90 €

Der Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband
Mainz

Meine starken Rechte: Das Kinderrechte-Wimmelbuch

Kinder haben Rechte - und in diesem Buch werden sie lebendig!

Was bedeuten Kinderrechte im Alltag? Dieses Wimmelbuch zeigt sie auf
unterhaltsame und anschauliche Weise. In den bunten und detailreichen
Mlustrationen von Mele Brink gibt es jede Menge zu entdecken: Kinder, die
lernen, spielen, sich helfen und ihre Meinung sagen — genau so, wie es die
UN-Kinderrechtskonvention vorsieht.

Herausgegeben vom Kinderschutzbund Mainz, 1ddt dieses Buch Kinder und
Erwachsene dazu ein, sich spielerisch mit wichtigen Themen wie Schutz,
Bildung, Gesundheit und Mitbestimmung auseinanderzusetzen. Die liebevol-
len Bilder erzdhlen Geschichten fast ohne Worte, um sprachliche Barrieren
zu Uberwinden und eine inklusive, vielfaltige Welt zu zeigen.

Durch das Buch fthrt der blaue Elefant, der sich auf jeder Seite im Buch
versteckt. Der blaue Elefant ist ein besonderes Gutesiegel des Kinderschutz-
bundes.

Fiir Familien, Kitas und Schulen:

« Fir alle Kinder

« Ein wertvolles padagogisches Werkzeug fur den Unterricht und die Kin-
derbetreuung

« Ein Buch, das Kinder stark macht und zeigt: Jedes Kind hat Rechte!

Mele Brink. Geboren 1968 in Ostwestfalen, lebt sie seit Ende
der Soer Jahre in Aachen. Nach einem Architekturstudium (Di-
plom '98) hat sie sich dann doch lieber der Zeichnerei verschrieben und produziert
seitdem heitere Bilder fiir kleine und grofle Menschen. Wie auch beim Niirburgring
Wimmelbuch zeichnet sie vorwiegend analog.
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Entdecke den Eifelkreis Bitburg-Priim -
ein Wimmelbuch voller Abenteuer!

Begib dich auf eine spannende Reise durch malerische Dorfer, historische
Stddte und atemberaubende Natur. In Bitburg wartet eine Eissporthalle -
kannst du die Schlittschuhldufer entdecken? In Priim thront die beeindru-
ckende Basilika, wihrend sich Radfahrer und Wanderer durch den Gebirgs-
zug der Schneifel bewegen.

Erkunde die Teufelsschlucht mit ihren engen Felsspalten oder entdecke riesi-
ge Dinosaurier im Dino-Park. Besuche die rémische Villa Otrang mit antiken
Mosaiken oder die Burg Hamm - vielleicht findest du einen Ritter?

Im Winter verwandeln sich die Héhen der Eifel in ein Schneeparadies. Schau
genau hin - Gberall verstecken sich kleine und grofRe Geschichten. Viel Spal
beim Entdecken und Staunen!

Dieses Wimmelbuch nimmt dich mit auf spannende Abenteuer durch den
Eifelkreis. Worauf wartest du? Schlage das Buch auf und starte deine Ent-
deckungsreise!

Lorerta Englich (*1978) stammt aus dem Rheinland und zog vor

itber zehn Jahren in den beschaulichen Ferienort Sankt Thomas
| im Landkreis Bitburg-Priim in der Eifel. Dort lebt sie mit ihrem
. Mann, ihrem Sohn und Kater Charlie und arbeitet als Grafi-
kerin und Illustratorin.

clebidvelat”

Unser Eifelkreis Bitburg-Priim
Wimmelbuch

Loretta Englich

14 Seiten | 24 x 34 cm | Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-057-1
14,90 €
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Unser Niirburgring
Wimmelbuch

Mele Brink

14 Seiten | 24 x 34 cm
Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-043-4
14,90 €

Unser Wittlich
Wimmelbuch
Katharina Thewalt
14 Seiten | 24 x 34 cm
Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-046-5
14,90 €

Ein Rennabenteuer mit Fuchs »Legend« —
handgezeichnet von Mele Brink

Begleite Fuchs »Legend« auf einer aufregenden Entde-
ckungsreise rund um den legenddren Nirburgring! In diesem
handgezeichneten Wimmelbuch von Mele Brink erlebst du
die Faszination einer der berthmtesten Rennstrecken der
Welt. »Der Ring«, mehr als nur Asphalt und Reifenquiet-
schen, wird lebendig durch die kunstvollen Illustrationen,
die jedes Herz hoherschlagen lassen. »We make your heart

race« — Der Niurburgring, wie du ihn noch nie gesehen hast!

Bist du bereit fiir ein buntes Abenteuer
in Wittlich?

In diesem zauberhaften Wimmelbuch gibt es auf jeder Seite
etwas Neues zu entdecken! Beginne dein Abenteuer an der
Lieser mit ihrem tollen Ufer und dem coolen Wasserspiel-
platz. Kannst du alle Wasserspiele finden? Weiter geht’s zum
geheimnisvollen »Tirmchen« — schau hoch: Wer oder was
versteckt sich dort? Dieses Wimmelbuch nimmt dich mit auf

eine spannende Reise durch Wittlich. Jede Seite steckt voller
Spall, Geheimnisse und Abenteuer. Also, worauf wartest du?
Schlage das Buch auf und entdecke die Wunder von Witt-
lich!

Komm mit auf eine Reise durch das Land
der Vulkane

Die Vulkaneifel steckt voller Uberraschungen: Lerne span-
nende Orte, Traditionen und Feste der Region kennen. Er-
forsche den Wald und die Natur im Laufe der Jahreszeiten.
Warst du selbst auch schon im Maar schwimmen, hast einen
Ritter getroffen oder das Wasser an einem Drees probiert?
Entdecke, suche, staune, finde und erzahle die vielen kleinen
Geschichten, welche die Vulkaneifel und ihre Bewohner so

besonders machen.

Komm mit auf Entdeckungstour durch
eine der dltesten Stidte Deutschlands

In Trier ist viel los: Beobachte das bunte Treiben der Men-
schen und schaue dabei zu, wie sich die Stadt und die Natur
im Verlauf der Jahreszeiten verandern. Im Sommer triffst du
auf dem Platz vor dem Dom die verschiedensten Menschen,
im Winter herrscht auf dem Weihnachtsmarkt ein feierli-
ches Gewimmel. Trier steckt voller kleiner und groRer Ge-
schichten, zum Schmunzeln und zum Staunen - kannst du
sie alle finden und erzdhlen?

Unser Vulkaneifel
Wimmelbuch
Theresa Herzog

14 Seiten | 24 x 34 cm
Pappbilderbuch

ISBN 978-3-946328-20-9
14,90 €

Unser Trier Wimmelbuch
Josef Hammen
14 Seiten | 24 x 34 cm

Pappbilderbuch

ISBN 978-3-946328-30-8
14,90 €
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Mein Bernkastel-Kues
Wimmelbuch

Josef Hammen

14 Seiten | 24 x 34 cm
Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-045-8
16,50 €

Unser Mayrhofen im
Zillertal Wimmelbuch
Josef Hammen

14 Seiten | 24 x 34 cm
Pappbilderbuch

ISBN 978-3-98508-029-8
19,90 €

Entdecke die mittelalterliche Stadt
Bernkastel-Kues an der Mosel

In diesem Wimmelbuch gibt es viel zu entdecken ftr GroR
und Klein! Kommt mit auf eine Reise durch die historische
Altstadt von Bernkastel, ruber ber die Moselbricke nach
Kues, vorbei am St. Nikolaus-Hospital bis zur einzigen Hén-
gebriicke an der Mosel in Wehlen. Von dort aus geht es iiber
weltberihmte Steillagen zuriick Richtung Altstadt, wo das
grofite Weinfest in vollem Gange ist. Freut euch auf tolle
Motive, Geschichten und Szenen aus Bernkastel-Kues, fest-
gehalten auf sieben einzigartigen Panoramaseiten.

Komm mit auf groRe Entdeckungstour
nach Mayrhofen ins Zillertal

Steig ein in die Gondel und los geht’s auf den Ahornberg! Da
kannst du die Skipisten runter sausen und Purzelbdume im
Schnee schlagen. Im Sommer gleiten die Konige der Liifte
auf der Adlerbihne Gber deinen Kopf. Frohlich hupt die
Zillertalbahn auf ihrer Fahrt durchs Tal. Finde den Riesen im
Eispalast auf dem Hintertuxer Gletscher. Besuche die Erleb-
nissennerei. Wie viel Kise zahlst du im Regal? Schau die
buntgeschmuckten Kithe im Herbst. Sie wandern von der
Alm in ihren warmen Stall, dann ist ein grofies Fest!

Unendlich faszinierend ist der Zauber
der Malerei ... und dann kam die Flut

Durch die Flutkatastrophe im Juli 2021 wurde fast das gesamte Lebenswerk
von Maf Raderscheidt zerstort, als eine etwa 3,5 Meter hohe Flutwelle der
Urft durch ihr Atelier in Gemind schoss und unzihlige Bilder, Aquarelle,
Zeichnungen, Radierungen und den Restbestand des in Leinen gebundenen
Buches »Die Kiisse der Farben« in Richtung Urftsee spiilte.

Das literarische Juwel ist nun wieder erhéltlich - in einer
wertigen Klappenbroschur!

Maf Raderscheidt, Malerin, hat schon als Kind den Geruch der Olfarben
geschmeckt und lieben gelernt. In »Die Kusse der Farben« lddt sie in ihre
Werkstatt ein und zeigt, worauf es im Atelier wirklich ankommt - die hem-

mungslose Hingabe an die Kunst.

ﬁ Maf Riderscheidt: *1952Studium an der FH Kéln (Malerei, freie
[ Grafik, Kunstgeschichte), Meisterschiilerin bei Frau Prof. Kohl-

scheen-Richter, 1980-1984 Dozentin fiir Freihandzeichnen an der
i FH Kéln, Studienaufenthalte in Italien, Portugal, Kanada. Werke in
privaten und offentlichen Sammlungen (u.a. Backnang Archiv, Germanisches Nati-
onalmuseum Niirnberg). Mehrere Kunstpreise und Stipendien.

AuRerdem erhiltlich:
Freche Spriiche und Zeichnungen als Hommage an die Wanderfreuden

Wandervogel

Maf Riderscheidt | Stephan Everling

64 Seiten | 21 x 14,8 cm | Hardcover
ISBN 978-3-946328-25-4 | 14,90 €

pifelbikiverlsé

Die Kiisse der Farben
Maf Réderscheidt
192 Seiten | 13,5 x 21 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-98508-031-1 | 16,90 €
E-Book: ISBN 978-3-946328-39-1
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»Eifeler Erzihlungen«

In unserer etablierten Reihe erzihlen Eifeler Autorinnen und Autoren aufergewdhnliche, spannende und auch mal ro-
mantische Geschichten mit Eifelbezug. Unbedingt eintauchen!

Paul Bies, Jg. 1954,
wurde in Dinslaken

am Niederrhein gebo-
ren. Er wuchs auf in Luxemburg, studierte
in Trier und war von 1981 bis 2020
Deutsch-, Franzosisch- und Ethiklehrer in
Daun, Henstedt-Ulzburg, Prag und Bit-
burg, wo er seit iiber zwanzig Jahren lebt.
Seine Erzihlungen sind Liebeserkldrun-
gen an die Eifel.

Angelika Koch kam

nach einem Studium

von Soziologie, Sprach-
wissenschaft und Philosophie ganz zufdl-
lig aus Ostwestfalen-Lippe in die Eifel ...
und war schockverliebt in die Landschaft
der Maare, Vulkankegel, ungezihmten
Bachliufe und dichten Wilder. Als Wun-
der erschien es ihr, dass sie in ihrem Beruf
als Journalistin sogar Arbeit im »wilden
Westen« fand. Seit mehr als drei Jahrzehn-
ten ist die Eifel ihre Wahlheimat, sie liebt
das entschleunigte Dorf- und Kleinstadtle-
ben und diesen auflergewéhnlichen Dia-
lekt, den man andernorts nicht versteht.
Sie ist Autorin fiir Zeitungen und schreibt
Reiseberichte sowie Krimis — natiirlich mit
Eifel als Herzensthema.

Thomas Regnery, Jg.
1969, ist Pilzsachver-

stdndiger der Deutschen
Gesellschaft fiir Mykologie (DGfM), vor
der er 1998 die Sachverstindigenpriifung
ablegte. Seit vielen Jahren ist Thomas
Regnery als Autor tdtig und hat in unse-
ren Verlagen bereits zwei Biicher verdf-
fentlicht.

Die Melodie
der Eife] Die Melodie der Eifel
e Paul Bies

ca. 120 Seiten | 13,5 x 21 cm

" Broschur

ISBN 978-3-98508-061-8 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-062-5

Die Melodie der Eifel

Der Ich-Erzdhler, der in einem Koélner Verlag arbeitet, wird
von seinem Verlagschef Patrick Walther im Spatherbst nach
Schalkenmehren in die Eifel geschickt, um Impressionen fir
ein neues Eifelbuch zu sammeln. Der Ich-Erzdhler ist ver-
wirrt: Zum Einen hat er sich in Anne. die neue Verlagsredak-
teurin, verliebt; er wiirde gerne in ihrer Nahe bleiben, ob-
wohl er aus ihrem Verhalten nicht schlau wird. Zum Anderen
ist dieses Mal der Arbeitsauftrag besonders kniffelig, denn
der Ich-Erzdhler soll Eifel-Gedichte schreiben. Trotzdem
macht er sich in Schalkenmehren entschlossen an die Arbeit.
Bei seinen Tagesausfligen an die Maare entstehen die ersten
Gedichte. Er versucht die Melodie der Eifel in seinen Texten
wiederzugeben. Zahlreiche Wanderungen und Begegnungen
mit Menschen vor Ort vertiefen seine Liebe zur Eifel. In der
Zeit, wo sich in ihm der Gedanke bildet, ganz in die Eifel zu
ziehen, erfihrt er, dass Anne schon nach kurzer Zeit die Re-
daktion wieder verldsst. Unmittelbar vor der Fertigstellung
seines Projekts steht er noch vor einer groflen Herausforde-
rung: Br soll und will unbedingt noch ein Sonett schreiben ...

Eifelbildverlag

Wie ich le
Wi Inte,
die Eife] Zu fiirchtep

Eine prwas andere 1 theszeschichy

Wie ich lernte,

die Eifel zu fiirchten

Eine etwas andere Liebesgeschichte
Eifeler Erzihlungen

Angelika Koch

90 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-034-2 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-041-0

Wie ich lernte, die Eifel zu fiirchten

Jens und Jana wollen raus aus der Stadt und rein ins Vergni-
gen. Fur die bekennenden Krimifans ist das Landleben nach
ein paar Kurzurlauben in der Vulkaneifel voller Verheiflun-
gen. Sie finden ein altes Bauernhaus mit Scheune, verwilder-
tem Garten und Wiese ... spottbillig und renovierungsbediirf-
tig, aber das wirft erst recht den Fantasiemotor der beiden an.
Was kann man nicht mit etwas Eigenleistung daraus machen!
Die Kinder Annalene und Paul, die Freunde Fabian und
Julia, sie alle werden begeistert und neidisch sein. Jens nimmt
ein Sabbatical und zieht mit Familienhund Gottfried schon
mal ins Provisorium, wahrend Jana ihr letztes Jahr im Giiters-

loher Burojob absolviert.

Das Abenteuer beginnt, Jens und Jana schicken sich taglich
WhatsApps. Und alles ist ganz anders als geplant. Wird die
Ehe den Kulturschock Gberleben? Wie motiviert man Teen-
ager zum Waldbaden? Was will es heiflen, wenn ein Hand-
werker »Majusebetterl« ruft? Vor allem: Wohin ist Gottfried

verschwunden?
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Die sonderbare Pilzvergiftung
Eifeler Erzihlungen

Thomas Regnery

90 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-033-5 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-040-3

Die sonderbare Pilzvergiftung

Gregor Miitzel aus Hillesheim ist ein Profi auf dem Gebiet
der Pilze. Als geprufter Sachverstindiger fir Speise- und
Giftpilze wird er von den umliegenden Krankenhdusern re-
gelmilig um Hilfe bei der Diagnose von Pilzvergiftungen
gebeten. So auch in der Nacht zum anstehenden Wochenen-
de. Was wie eine einfache Verstimmung des Verdauungstrak-
tes erscheint, entwickelt sich zu einem echt schwierigen Fall.
Zu Gregors Brstaunen liegen gleiche Fille in zwei weiteren
Eifeler Krankenhdusern vor. Die Symptomatik ist far Giftpil-
ze untypisch, doch da alle Betroffenen die gleichen Pilze
gesammelt haben und dieselben Symptome zeigen, kann
Gregor die Sache nicht einfach abhaken. Die Suche nach dem
pilzigen Ubeltiter beginnt. Zu allem Uberfluss entwickelt
sich die Situation zu einem Wettlauf gegen die Zeit, denn
den Patienten geht es immer schlechter ...

Die Riickkehy
des AStIOHauten Die Riickkehr des Astronauten
Eifeler Erzihlungen
Paul Bies

120 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-016-8 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-039-7

Die Riickkehr des Astronauten

Im Alter von 80 Jahren fliegt der Astronaut Daniel Balmes
zum zweiten Mal in seinem Leben ins All. Im Vordergrund
der Mission stehen Untersuchungen zu den korperlichen

Reaktionen eines alten Menschen im Kosmos.

Aus dem All auf die Erde blickend, reflektiert der in Bitburg
geborene Astronaut Gber sein Leben, insbesondere tber den
Medienrummel und die Ereignisse nach seinem ersten Welt-
raumflug, als er ein Verhiltnis mit einer Radiomoderatorin
eingegangen war, was zum Bruch seiner Ehe gefihrt hatte.
Der Astronaut zieht das Fazit seines Lebens und stellt sich

auf seinen Lebensabend in der Eifel ein.

DEI’ Elfelmaler Der Eifelmaler

Pau Bies Eifeler Erzihlungen
Paul Bies
108 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-015-1 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-038-0

Der Eifelmaler

Der Ich-Erzdhler hat nach dem Tod seiner Eltern sein Kunst-
studium in Koln abgebrochen und kehrt in sein Elternhaus
in die Eifel zurtck. Seine Bilder sind von Dunkelheit geprigt.
Abgesehen von gelegentlichen Besuchen seiner Geschwister
oder von Freunden, die im Dorf leben, malt er in seinem
Atelier oder geht hinaus in die Natur. Sein einziger Gefahrte
ist sein Hund Hanno.

Eines Tages kommt es zu einer méirchenhaften, geheimnis-
vollen Begegnung mit einem Kind, das ihm die Bewegungen,
Flachen und Farben der Eifellandschaft wieder neu zeigt.
Wie befreit malt er eine neue Reihe groRer Bilder voller
Farben, bis ihm eines Tages ein Galerist ein sagenhaftes An-

gebot unterbreitet. Der Maler zogert es anzunehmen ..

Das Elfel—Projekt Das Eifel-Projekt
Eifeler Erzihlungen
Paul Bies
92 Seiten | 13,5 x 21 ¢m

Broschur

ISBN 978-3-98508-014-4 | 9,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-037-3

Das Eifel-Projekt

Wihrend sich Ben im Auftrag seiner Kélner Kulturredaktion
in Delft aufhilt, erreicht ihn die Nachricht vom Tod seines
Vaters. Er fahrt sofort in sein Elternhaus nach Luxemburg zu

seiner Mutter und seinem Bruder.

Nach der Beerdigung seines Vaters schligt ihm sein Verlags-
chef vor, in die Eifel zu fahren, um ein Buchprojekt iber
diese Region vorzubereiten. Nach kurzem Zoégern willigt
Ben ein und lasst sich in einer Pension am Schalkenmehrener
Maar nieder. Wahrend er sich nachts Erlebnisse mit seinem
Vater ins Gedéchtnis ruft, ist er tagsiber an zahlreichen Ei-
felorten (Manderscheid, Maria Laach, Burg Eltz u. a.) unter-
wegs, um fir das Eifelprojekt zu recherchieren. Der Aufent-
halt in der Eifel gibt ihm nach und nach wieder seine ur-

spriingliche Lebenskraft zuriick.
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Ein Schulroman von jungen Leuten fiir junge Leute -
begleitet und herausgegeben von Hanna Jansen

Als die vierzehnjahrige Alice mit ihren Eltern von der Stadt in ein kleines
Eifeldorf zieht, findet sie an ihrer neuen Schule in dem ihr zugewiesenen
Spind immer wieder seltsame Gegenstande. Was haben sie zu bedeuten? Sind
es Botschaftften an sie? Und warum wurde die Nummer des Spinds aber-
klebt? Gemeinsam mit Luca, dem Sohn des Schulleiters, begibt sie sich auf
eine Spurensuche, die tief in die Vergangenheit fithrt — zu einem alten Un-
recht, das bis in die Gegenwart nachwirkt. Und auch sie beide betrifft.

Sieben junge Schreibtalente zwischen 13 und 15 Jahren stiefen in der Schul-
chronik des Geschwister-Scholl-Gymnasiums in Daun auf ein dramatisches
Ereignis von 1993, das sie zu einer ganzen Romanhandlung inspirierte, in der
sich authentische Schulhistorie und Fiktion zu einer packenden Geschichte

verflechten.

Hanna Jansen, geb.1946, publiziert seit mehr als 20 Jahren
ﬁ Kinder- und Jugendbiicher. Thre Werke wurden vielfach iiber-
¥ serzt und ausgezeichnet. Zwei ihrer Biicher dienen seit Jahren

als Unterrichtslektiiren. Als Autorenpatin bei Kultur macht stark
(ein Projekt des Bundesministeriums fiir Bildung und Familie)
leitet sie seit mehr als fiinf Jahren Schreibwerkstdtten fiir Kinder und Jugendliche
und ist Herausgeberin dabei entstandener Anthologien.

Ebenfalls erhiltlich

Wir sind hier
Junge Stimmen der Vulkaneifel
Hanna Jansen (Hrsg.)

112 Seiten | 13,5 x 21 c¢m | Broschur

ISBN 978-3-946328-69-8 | 9,90 €

June Tabeyty ity
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Das Ritsel des Spinds
Schreibwerkstatt Hanna Jansen
Hanna Jansen (Hrsg.)

ca. 120 Seiten | 13,5 x 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-049-6 | 9,90 €

Morgenland
Junge Stimmen der Vulkaneifel
Hanna Jansen (Hrsg.)

112 Seiten | 13,5 x 21 c¢m | Broschur

ISBN 978-3-98508-036-6 | 12,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-042-7

Gerolstein liegt nicht nur in der Eifel

Gerolstein ist ein malerisches Stadtchen in der Vulkaneifel,
dessen Schicksal immer schon vom Geschehen in niherer
und entfernterer Umgebung bestimmt wurde. Vor langer
Zeit vom Meer umschlossen finden sich noch heute Spuren
allerlei unterschiedlicher Lebensformen und Lebewesen.
Und vor nicht allzu langer Zeit gehérten Ort und Bewoh-
ner*innen zu immer wechselnden Herrschafts- und Staatsge-
bieten.

In diesem Buch werden die vorhandenen Spuren der Vergan-
genheit in Verbindung mit europiischen Stadten wie Rom,
Trier, Aachen, Koln, Paris oder Berlin gebracht - erzahlt aus
der Perspektive einer Englanderin (Ella) und einer Tschechin
(Oma). Und so erstrahlt die Geschichte von Gerolstein in
neuem Licht: als die Geschichte eines europdischen Stadt-
chens zwischen London und Prag. Begleiten Sie die Autorin-
nen auf ihrer historischen Pirsch in und um Gerolstein und
lauschen Sie dem plauderhaften Dialog der beiden.

Die beiden literarisch erschaffenen Figuren »Ella« und
»Oma« wurden den beiden Verfasserinnen des Buches nach-
empfunden, die Gerolstein aus einer ungewodhnlichen Per-
spektive wahrnehmen.

Ein Jugendroman die Suche nach Identitit,
Selbstbewusstsein und Freundschaft

Anna und Lea sind 13 Jahre alt und beste Freundinnen. Und
beide haben sie so ihre Probleme mit ihren Muttern: Annas
Mutter lasst sie regelmalig wissen, dass sie in ihren Augen
etwas zu pummelig ist. Lea versteht sich zwar gut mit ihrer
Mutter, aber unter der Oberflache versteckt sich ein stiller
Konlflikt: Thre Mutter weigert sich, von dem Vater zu erzih-
len, den Lea nie kennengelernt hat.

Ella auf historischer Pirsch
Gerolstein im Kaleidoskop der
europiischen Geschichte

Eliska Hartmann, Eva Hahn &:ﬁmﬁh‘mﬂ
ca. 200 Seiten | 13,5 x21cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-98508-048-9 | 16,90 €

Tantie Goner

Frag bloR nicht,
wer dein Vater ist
Martina Gonser

128 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

T i 10NE, WG 0ein VaGer ist

ISBN 978-946328-52-0 | 9,90 €
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Die Rosemarie aus Mendig

Die eindrucksvolle
Geschichte der Eifel

kithn erzahlt von Hans Jirgen
Sittig

336 Seiten | 13,5 x 21 cm |

Klappenbroschur

ISBN 978-3-98508-047-2 | 16,90 €

Edelhure Nitibitt -

Die Rosemarie aus Mendig
Uber den Menschen hinter dem
Mythos

Martina Keiffenheim

220 Seiten | 13,5 x 21 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-98508-011-3 | 14,90 €

Umfassendes Buch zur Geschichte der Eifel!

Ein Werk, das alles andere als trocken daherkommt, sondern
mit gewollt einseitigen Deutungen und amusanter Eigenwil-
ligkeit gerne auch mal die Lachmuskeln anregt.

Sittigs Ausfithrungen beginnen mit dem Rickblick auf glu-
ckliche Zeiten, als in der Region noch das Devonmeer war
und statt kratziger Brombeerstraucher Palmen ihre milden
Schatten auf jene Lebensformen warfen, die spater einmal
Eifeler werden sollten ... Und der Leser reist dann durch die
Geschichte, folgt den Spuren der Dinosaurier der Region,
besucht die Steinzeitmenschen, reist mit dem augenzwin-
kernden Autor durch die Epochen - und erfdhrt, was in
Folge die Eifelbewohner vollbrachten und was sie aber auch
Uber sich ergehen lassen mussten.

Der Skandal der Nachkriegszeit

Rosemarie Nitribitt, geboren am 01. Februar 1933, ermordet
am 01. November 1957. Thr Leben und ihr Sterben sind ein
Stiick deutscher Nachkriegsgeschichte. Unzédhlige Filme, Bu-
cher und Presseartikel befassten und befassen sich mit ihrem
Leben und ihrem brutalen Tod.

Martina Keiffenheim beschaftigt sich eingehend mit dem
Menschen hinter der Fassade der Edelhure. Sie beleuchtet
Rosemaries Kindheit und Jugend, immer angetrieben von der
Frage: Wie wurde Rosemarie Nitribitt eigentlich zu dieser
skandalumwitterten Frau mit Kontakt zu bedeutenden Per-
sonlichkeiten der Wirtschaft und Politik? Wer oder was hat
ihr Leben beeinflusst?

Matronen und ihre Kultplitze
zwischen Eifel und Rhein

Wahrend die Weltreiche der Antike von machtigen Goéttern
beherrscht wurden, verehrte die keltische und germanische
Landbevoélkerung westlich des Rheins regionale Schutzgot-
tinnen. Die Menschen baten sie um Fruchtbarkeit und um
Schutz fur sich selbst, ihre Familien und ihre Heimat. In
dieser umfassenden und kenntnisreichen Betrachtung wid-
met sich die Autorin dem Matronenkult in seinen verschie-
denen Ausprigungen, von seinen Urspriingen bei den Kelten
und Germanen hin zu seinem Bedeutungswandel durch das
Aufkommen des Christentums und seinen Spuren in der
rheinischen Sagenwelt.

Als sich die Brader Hans und Rudolf Nieder ein Jahr nach der
Jahrtausendwende auf den Jakobsweg begaben, war noch
nichts zu spiiren von dem Hype, der heute jedes Jahr tausen-
de Menschen bewegt, das Apostelgrab in Santiago de Com-
postela als Pilger zu besuchen. In Saint-Jean-Pied-de-Port,
dem klassischen Startpunkt des Weges am Fufle der Pyrena-
en, trugen sie sich am 1. Marz 2001 als die Pilger Nummer 12
und 13 des Jahres im Pilgerbiiro ein und erlebten auf ihrer
dreiligtagigen Wanderung durch die neun Provinzen im
Norden Spaniens den Mythos Jakobsweg in einer Stille, die
heute der Vergangenheit angehort.

Wo Géttinnen das Land
beschiitzten

Matronen und ihre Kultplitze
zwischen Eifel und Rhein
Sophie Lange

196 Seiten | 13,5 x 21 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-70-4 | 14,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-600-9

Hans Nieder

220 Seiten | 13,5 x 21 cm

Iwei Eifele_r
auf dem Jakobsweg

Klappenbroschur

ISBN 978-3-98508-012-0 | 14,90 €
E-Book: ISBN 978-3-98508-026-7
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Ritsel & Mysterien der Eifel
Ulrich Magin
308 Seiten | 13,5 x 21 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-48-3 | 19,90 €

Eifeler
Bose-Nacht-Geschichten

Hans-Peter Pracht

196 Seiten | 13,5 x 21 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-58-2 | 12,90 €

Ritsel und Geheimnisse in der Eifel?
Gibt es die Giiberhaupt?

Es beginnt schon mit dem ratselhaften Wort Eifel. Niemand
weill genau, wo es herkommt und was es bedeutet. Und die
Region mit der uralten Kulturlandschaft hilt so manches
Mysterium fiar den aufmerksamen Beobachter bereit. In die-
sem Buch finden Sie Ritsel, die unerklart bleiben, Geheim-
nisse, die niemand wissen durfte sowie wahrhafte Mysterien.
Naturlich missen Sie nichts davon glauben - aber vielleicht
sichten Sie ja beim ndchsten Urlaub am Maar aus den Augen-
winkeln einen Wassermann, der kurz tber die Seeoberfliche
lugt, aber ldngst schon wieder untergetaucht ist, wenn Sie

genauer hinsehen ...

Firchte dich, wenn’s dunkel wird

Essind firwahr keine alltdglichen Ereignisse, die uns frithere
Generationen iberliefert haben. Da begegnet uns ein kopflo-
ser Mann im Wald, wenn ihm nicht gerade eine Hexe, ein
Gespenst, ein Werwolf oder ein Geistertrommler zuvor-
kommt.Hans-Peter Pracht hat in diesem Buch die spannends-
ten und schaurigsten Gruselgeschichten zusammengetragen.
Neben mundlich iberlieferten Erzahlungen enthilt seine
Sammlung auch historisch belegte und gut dokumentierte
Kriminalfalle aus der Region. Unsere Eifel: tagsiiber schén
und einladend ... doch fiirchte dich, wenn’s dunkel wird!

Ohne »Restfurcht« Pilze sammeln

Stdndig diese Sorge, sich beim Pilzesammeln vielleicht vertan
zu haben! Wann kann ich mir sicher sein, einen Pilz wirklich
erkannt zu haben, damit ich ihn ohne »Restfurcht« in meine
Pfanne schnippeln kann? In diesem Buch stellt der Eifeler
Pilzsachverstindige Thomas Regnery nicht nur die hiufigs-
ten Pilzarten seiner Heimat, der Eifel, vor — er erkldrt zusitz-
lich anhand von Bestimmungstafeln, auf welche konkreten
Merkmale Sie achten mussen.

Enziane und Orchideen in der Eifel? Klar!
Und noch vieles mehr ...

Zu den zahlreichen Vorztgen der Eifel gehort die Vielfalt
ihrer Flora. Was liegt naher, als dieser Landschaft einen
Straull aus Pflanzenportrits zu binden? Die kurzweilig er-
zdhlten Portrits verbinden immer auch die Eifel mit der
Welt. Sie erfassen die Pflanzen nicht rein sachlich in der Art
eines Bestimmungsbuches, sondern widmen sich jeweils der
lebendigen Kulturgeschichte der einzelnen Arten. Dabei gibt
es nicht nur zu lesen, sondern auch zu schauen: Neben Foto-
grafien bereichern diese Bluten-Lese Gemalde und histori-
sche Stiche, deren grandiose Kunst den Texten als Vorbild

diente.

Die hiufigsten Pilze der
deutschen Mittelgebirge
leicht bestimmen

Thomas Regnery, Hilke Kisebier
276 Seiten | 13,5 x 21 cm

Hardcover, Leineneinband

ISBN 978-3-98508-013-7 | 24,90 €

Eifeler Bliiten-Lese
Detlev Arens
272 Seiten | 11,5 x 16,5 cm

Hardcover, Leineneinband

ISBN 978-3-946328-75-9 | 19,90 €

Die haufigsten

Pilze

der deutschen Mittelgebirge
leicht bestimmen
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Dle Platt'KlaSSIker aus dem
Vulkanstidtchen Daun

Die beliebten Binde neu aufgelegt -
und dazu etwas Neues!

Dauner Jauner - schin aal Steckeltjer

Dauner Jauner Band 1
- schien aal Steckeltjer
Alois Mayer (Hrsg.)

80 Seiten | 13,5 x 21 cm

Dauner Jauner
a1

Broschur

ISBN 978-3-98508-022-9 | 9,90 €

Dauner Jauner Band 2

- noch mie schien aal Steckeltjer
Alois Mayer (Hrsg.)

80 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-023-6 | 9,90 €

Dauner Jauner Band 3
- noch vill mie schien aal
Steckeltjer

Alois Mayer (Hrsg.)

88 Seiten | 13,5 x 21 cm

Broschur

ISBN 978-3-98508-024-3 | 9,90 €

Die ersten beiden Bande der Reihe »sDauner Jauner« gehéren
seit langem zu den Klassikern des Eifeler Humors. In zahlrei-
chen Episoden, Gedichten und Anekdoten wird den liebens-
werten Dauner Originalen ein literarisches Denkmal gesetzt:
ihrem unvergleichlichen Sprachwitz und ihrer entwaffnen-
den Schlagfertigkeit.

Lange waren diese beiden »Dauner Jauner«-Binde vergrif-
fen, der Eifelbildverlag macht sie allen Interessierten und
Liebhabern der Region wieder zugédnglich!

Und nun - nach genau 30 Jahren - ist neben diesen Neuaufla-
gen ein dritter Band erschienen. Alois Mayer, versierter Ken-
ner der Dauner Geschichte, sammelte die liebenswiirdigen
Episoden und erzahlt sie mit humorvollem Augenzwinkern.

Uber 300 Geschichten,
welche die Liebe zum Dauner
Platt bewahren.

Alois Mayer, 1942 im Altkreis Priim geboren,
lebt seit 1946 in Daun. Dort wirkte er bis zu

seiner Pensionierung als Rektor eines Forder-

zentrums. Seit Jahrzehnten beschiftigt er sich
in zahlreichen Publikationen mit seiner Eifelhei-
mat, ihren Bewohnern und Briuchen. Fiir sein Lebenswerk erhielt
er zahlreiche Auszeichnungen, u.a. den »Verdienstorden des Lan-
des Rheinland-Pfalz«, den »Werner-Blindert-Preis« als auch den
»Ehrenteller der Stadt Daunx.

Einst rotglihend ausgespiene Lava wagt nach Jahrtausenden
einen Sprung auf die Leinwand. Mineralisiert, oxidiert, spro-
de, zermahlen. Die Arbeit mit der Lava der Vulkaneifel bildet
gegenwirtig den schopferischen Focus der Kinstlerin Jutta
Schulte-Grafen. Dabei inspirieren sie die Weite sowie die
herbe Schonheit der urspriinglichen Landschaft. In ihrer
kanstlerischen Auseinandersetzung entwickelt sie Werke,
die sich durch ihre Vielschichtigkeit und leuchtende Farbin-
tensitat auszeichnen.

Schrott und Botanik. Dies sind zwei wesentliche Pole, die im
Schaffen Georg Wittwers immer wieder aufs Neue bedeut-
sam werden - in ihrem Vergehen und Werden. Ebenso faszi-
niert ihn die Kuriositdt des weggeworfenen, verworfenen
und verbrauchten Materials des stetig produzierenden Men-
schen, wie dessen eigenwillige Beziehung zu einer wachsen-
den, blihenden und schopferischen Natur. Bildhauerisch
tiefsinnig und hintergrindig verwandelt. Schrottastisch —
schrottesk.

Ein Schatz einzigartiger eifeler Dichtkunst! Johann Rétz
(1877-1959) aus Leudersdorf schuf zeitlebens lebendige Poe-
sie. Binzig fur ihn und seine engste Umgebung. Seine Ge-
dichte sind voller Naturbegeisterung und Menschenkennt-
nis und kinden von der Weisheit eines tief in der Eifel ver-
wurzelten Menschen. Zugleich klingt in ihnen die Anklage
gegen die Hoffart und Kriegstreiberei der Menschen seiner
Zeit. Erstmals werden in diesem Band knapp 300 Gedichte
und Erzahlungen dieses groen Eifeldichters verdffentlicht.

Kinstler der Eifel, Bd 1
Jutta Schulte-Grdfen
100 Seiten | 19,5 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-19-3 | 24,90 €

Kiunstler der Eifel, Bd. 2
Georg Wittwer
100 Seiten | 19,5 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-27-8 | 24,90 €

Johann Ritz - Gedichte
Nikolaus Ritz (Hrsg.)
304 Seiten | 13,5 x21cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-28-5 | 24,90 €
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vulkanland

Vulkanland
Eddi Meier
200 Seiten | 28,5x22 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-36-0 | 59,00 €

Eifeler Unterwelten
Achim Konejung
288 Seiten | 29 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-44-5 | 39,90 €

Maare, Quellen, Wasserfille
Claudia Weber-Gebert
176 Seiten | 29 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-76-6 | 29,90 €

Hier stehen die Berge der Vulkaneifel zum Portrait. Thr Foto-
graf Eddi Meier schaut auf das noch Vorhandene und bereits
Verschwundene dieser besonderen Landschaft. Zugleich
stellt er mit kiinstlerischem Blick die Frage, was aus ihr wird,
wenn der Mensch weiterhin Hand an sie legt und ihre Berge

unermidlich abtrigt.

Man stelle sich vor: Jahrhunderte tber Jahrhunderte trieb es
die Menschen in die Erde — aus Schutzbedurfnis, aus wirt-
schaftlichen Interessen oder zur Verkiirzung von Distanzen.
Eine Vielzahl an Formen Eifeler Unterwelten ldsst regionale
Geschichte in mindestens demselben Male nachempfinden
wie die Spurensuche ber Tage.

Wie blaue Perlen liegen sie in der griinen Eifellandschaft:
unsere Maare. Doch unter der glitzernden Wasseroberfliache
verbirgt sich eine Welt, die wir normalerweise nicht zu Ge-
sicht bekommen. Die Unterwasserfotografin Claudia Weber-
Gebert ist in diese Welt gereist und hat atemberaubende
Bilder mit an die Oberflache gebracht.

Eine Exkursion in die regionale
Natur- und Wirtschaftsgeschichte

200.000 Jahre ist es her, da Vulkane bei Mayen und Mendig am
Laacher See michtige Lavastrome ausspieen, die zu hochwer-
tigem Basalt erstarrten. Schon vor 7000 Jahren entdeckten
Steinzeitmenschen, dass sich dieser Basalt zur Reibsteinher-
stellung eignete und mahlten damit ihr Getreide zu Mehl. Die
Rémer schufen eine regelrechte Industrie und stellten hun-

derttausende von Mihlsteinen her.

Im Laufe der Jahrhunderte entstand eine unfassbare Bergbau-
landschaft, in der gesamten Region wurde gehdmmert und
gegraben, viele Zehnermeter tiefe Schluchten entstanden, die
sich heute als kaum bersehbares, von Pflanzen tiberwucher-
tes Labyrinth darstellen. Weil spéter ausbrechende Vulkane
den Mihlsteinbasalt verschitteten, gruben sich die Bergleute
in die Tiefe und bei Mendig entstand das grofte unterirdi-
sche Basaltbergwerk der Erde.

Sven von Loga hat zur Dokumentation der hun- %
dertausendjihrigen Geschichte des Miihlstein-
reviers in der Osteifel historische Quellen und
Archive nach Dokumenten und Fotos durchforstet und selbst auf
wochenlangen Fotoexkursionen dieses Gebiet bis in den letzten
Winkel durchwandert und fotografiert.

]

Das Miihlsteinrevier Rhein-Eifel
Ein uraltes Bergbaugebiet auf dem
Weg zum Welterbe

Sven von Loga

176 Seiten | 29 x 24 cm | Hardcover

ISBN 978-3-98508-021-2 | 39,90 €
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HIMMEL UBER DER VULKANEIFEL

Minstereifel um 1900
Historienweg, Fotos und Postkarten
von Friedrich Schulte

Wolfram Erber

176 Seiten | 29 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-47-6 | 29,90 €

Der Vennldufer -

Eine phantastische Reise
durch das Hohe Venn
Josef Gaspers, Hubert vom Venn
160 Seiten | 29 x 24 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-43-8 | 39,90 €

Himmel iiber der Vulkaneifel
Luftbildband

Sven Nieder, Karl Johaentges,

Jacques Berndorf

144 Seiten | 29 x 27 cm

Hardcover

ISBN 978-3-946328-14-8 | 29,90 €

Dieser prachtvolle Bildband vermittelt die Anfange des Tou-
rismus, die Entwicklung der Stadt Minstereifel zum Aus-
flugsort, die Entstehungsgeschichte der Ansichtskarten und
zeigt an Hand von Postkarten und Originalfotografien von
Fotograf und Verleger Friedrich Schulte das alte Minsterei-
fel der Jahrhundertwende um 1900.

Eine phantastische Bildreise durch das Hohe Venn erlebt
unser Erzdhler, als er sich dem verwegenen Vennldufer an-
schlieft. Der geheimnisvolle Wanderer fihrt ihn in die ver-
wunschensten Winkel dieses auflergewohnlichen Natur-
reichs und weil zu jedem Ort eine unglaubliche Geschichte
zu erzahlen. Wahrend Josef Gaspers die mystische Schénheit
des Hohen Venns in Fotografien einfangt, untermalt Hubert
vom Venn diese mit einer phantastischen Erzdhlung.

So haben sie die Vulkaneifel noch nie gesehen! Karl Johaent-
ges, Sven Nieder und Jacques Berndorf zeichnen ein faszinie-
rendes und einzigartiges Bild dieses besonderen Landstrei-
fens. Aus der Hohe werden Strukturen und der Charakter
einer Landschaft besonders deutlich. Sie wissen, wie schon es
zuhause ist und haben mit einzigartigen Fotografien eine
flammende Liebeserklarung an ihre Heimat vorgelegt.

Spannung, Spiel und SpaR fiir
kleine Eifel-Fans

Die schonsten Tierparks — die abenteuerlichsten
Naturwege — die tollsten Seen und Bader - die
geheimnisvollsten Hoéhlen - die spannendsten
Burgen - die abwechslungsreichsten Museen -
die besten Aussichtspunkte ... Die Eifel ist vielfal-
tig und faszinierend, wie geschaffen fur Kinder
und Familien. Dieser durchgehend farbige, reich
bebilderte Fithrer verweist auf mehr als 70 faszi-
nierende Ausflugziele in der Eifel, konzipiert als
ergiebige Tages- oder Wochenendausfliige — mit
jeweils einem Hauptziel und dazu erginzenden
Tipps fir zusatzliche Aktivititen in der Umge-
bung dieses Ziels.

Ein riesiger Schatz an erlebbarem
Wissen

Ein riesiger Schatz an erlebbarem Wissen: Ob
Natur, Vulkanismus, Landwirtschaft, Handwerk,
Industrie, Brauchtum, Roémer, Kunst, Bergbau,
Burgen, Kléster ... Dieser handliche Museumsfiih-
rer ist ein unverzichtbarer Wegweiser zum Ken-
nenlernen der Region! Nach der Flutkatastrophe
im Sommer 2021 wichtiger denn je. Mit fast 150
Museen der einzige Reisefithrer, der als Schwer-
punkt einen umfassenden Uberblick ber die
Museen der Region bietet. Er ist durchgehend
vierfarbig gedruckt und besticht durch handli-
ches Reisefihrer-Format.

Entdecke deine Eifel
Die schonsten Ausfliige fir
Kinder und Familien

128 Seiten | 17 x 17 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-53-7 | 12,90 €

Die Museen der Eifel
Barbara und Hans Otzen
320 Seiten | 17 x 17 cm

Klappenbroschur

ISBN 978-3-946328-54-4 | 19,90 €

e Museen der Eifel
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Geo-Exkursionen fiir Familien

Es gibt Erlebnisse, die haben echten Abenteuercharakter. Sie denken an Kinoleinwand und
virtuelle Unterwelten via Gaming-Konsolen? Vergessen Sie es! Echte Heldinnen und Helden

gehen raus in die Natur.

Q

Jeder dieser Exkursionsfiithrer fiir Familien enthilt 10 spannende Touren rund um die Erdgeschichte der jeweiligen
Gegend und ist versehen mit verstindlichen Zusatztexten zur Geologie, kurzen Geschichten fiir die Rast, sowie
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GPS-Daten zum downloaden.

Kiesel, Gold & schroffe Felsen
Geo-Exkursionen fir Familien

im nérdlichen Rheinland

Sven von Loga, Claudia Lehnen

128 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-61-2 | 14,90 €

Vulkane, Erz & dunkle Héhlen
Geo-Exkursionen fiir Familien

in der Vulkaneifel

Sven von Loga, Claudia Lehnen

128 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-65-0 | 14,90 €

Nf)[dhCheS Rheinland Erkunden Sie die Erdgeschich-

te im Rheinland! Wussten Sie

zum Beispiel, das Sie am Rheinufer Halbedelsteine, eiszeitliche
Zihne und Knochen und sogar Gold finden kénnen? Oder dass
Sie im Siebengebirge mit Thren Kindern wahrhaft einsame Berge
nahezu erklettern kénnen? Dass in Steinbrichen im Oberbergi-
schen heute noch Fossilien zu finden sind von Tieren, die zu einer
Zeit lebten, als das Rheinland noch am Rande einer Stdsee lag?
Dass man sich erzdhlt, der Herrscher der Tomburg habe einst aus
Trauer um sein totes Kind eine goldene Wiege in den tiefen Brun-
nenschacht geworfen und deshalb liege dort unten der Sage nach
heute noch ein Schatz?

ARNLENEIEN Erkunden Sie die Brdgeschichte Threr Umge-
bung. Die hat ndmlich gerade in der Vulkanei-

fel das Potenzial, zum echten Abenteuer-Streifen zu werden.
Woussten Sie zum Beispiel, dass im Laacher See immer noch Gase
von unterirdischen Magmen an die Wasseroberfliche blubbern
und das Gewisser an manchen Stellen zur Sprudellimo machen?
Oder dass es in der Eifel Hohlen gibt, die Sie mit ihren Kindern
und einer Taschenlampe alleine erkunden kénnen?

(i

Romer, Moar .
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& Rit‘luburg,_:l
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Rémer, Moor & Eiszeithohlen BN\[0LAI(IN Lust auf Abenteuer und geheimnisvolle Entdeckun-

Geo-Exkursionen fiir Familien
in der Nordeifel
Sven von Loga, Claudia Lehnen

128 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-73-5 | 12,90 €

Korallen, Kalk & Kletterfelsen
Geo-Exkursionen fir Familien

im Bergischen Land

Sven von Loga, Claudia Lehnen

128 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-017-5 | 14,90 €

Drachen, Trachyt &
Ritterburgen
Geo-Exkursionen fir Familien
im Siebengebirge

Sven von Loga, Claudia Lehnen

128 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-028-1 | 14,90 €

gen? Dann gehen Sie doch mit der ganzen Familie
auf Geo-Exkursion in der Nordeifel. Hier warten dunkle, einsame
Hohlen darauf, erkundet zu werden. Wer sie frihmorgens oder in
der Dammerung aufsucht, kann sich wie ein Forscher fthlen, der
zum ersten Mal einen Ful} an diesen verborgenen Ort setzt. Aber
es gibt auch verlassene Steinbriiche in der Region, die einen Aus-
flug zum echten Wildwest-Abenteuer werden lassen. Und sagen-
umwobene Moore, die von der Eiszeit in der Eifel zeugen. Wer die
Augen offen hilt, findet im Wald versteckt aullerdem Relikte alter
Bergwerke, in denen vor Jahrhunderten Erze geschtrft wurden.

BergiSCheS Land g Bergische und das Oberbergische

Land stammen aus geologisch uralten Zei-
ten. Gewaltige Stromatoporen- und Korallenriffe wuchsen tber
die Zeit im Devonischen Meer und bildeten Kalksteine, in denen
das Grundwasser teils groRe Hohlensysteme schuf. Eine Land-
schaft, die heute viele Abenteuer verspricht. Suchen Sie also die
Wanderschuhe der Kinder und GrofReltern und kommen Sie mit!
Wir erkunden auf diesen familienfreundlichen Exkursionen Riffe,
Hoéhlen, alte Steinbriiche und Kletterfelsen in der Region zwi-
schen Bergisch Gladbach, Wuppertal und Gummersbach.

Siebengebirge Das Siebengebirge ist eine uralte Vulkan-

landschaft. Allerdings brachen dort kaum
Vulkane aus, die meisten blieben unter der Erdoberfliche stecken
- dies war die geologische Voraussetzung dafiir, dass diese zauber-
hafte Landschaft erst entstehen konnte. Unsere Exkursionen fiih-
ren vom Ennert bis in den sidlichsten Teil des Siebengebirges,
fihren zu mittelalterlichen Burgruinen - die nur dort stehen, weil
die Lava stecken blieb — und natiirlich begeben wir uns auch auf
die Spur der Drachen, die vielleicht heute noch dort hausen!
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Schitze des Rheins
Rheinkiesel, Halbedelsteine,
Fossilien, Gold und Eiszeitknochen
am Rhein finden

Sven von Loga

160 Seiten | 12,5 x 20 cm | Broschur

ISBN 978-3-98508-032-8 | 14,90 €

Bonn einzigartig
Detlev Arens
272 Seiten, durchgehend vierfarbig

13,5 x 20,5 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-46-9 | 16,90 €

Lieserpfad Wanderfiihrer
Martina Gonser
128 Seiten, durchgehend vierfarbig

13,5 x 20,5 cm | Broschur

ISBN 978-3-946328-45-2 | 12,90 €

Ein Exkursionsfithrer zu den besten Kieselsteinfundstellen ent-
lang des Rheins zwischen Linz und Xanten, aber auch zu Rheinge-
rollfundstellen in den alten Rheinterrassen, die der Rhein vor
hunderttausenden Jahren u.a. im Siebengebirge, in der Wahner
Heide und auf der Ville ablagerte. Uberall finden wir neben scho-
nen »gewohnlichen« Gerollen auch Halbedelsteine, verkieseltes
Holz, eiszeitliche Knochen und uralte Fossilien. Ein umfangrei-
cher Bestimmungsteil erméglicht die Identifikation der Funde
und gibt Hinweise auf die mogliche Herkunft. Ausfihrlich wer-
den Goldsuche und Goldwaschen am Rheinufer beschrieben.

Beethoven, Hofgarten, Wascherinnen - ein Bonn-Akkord, dessen
ganz verschiedene Blickwinkel doch in einem Bild aufgehen. Und
natiirlich kommen auch die groflen Konversionen zu Wort: Die
vom kurfurstlichen Residenzschloss zur Preufischen Universitit
oder die von der Bundeshaupt- zur UN-Stadt. Bonns Vielfalt ist
eine Herausforderung, der sich jeder Bonn-Autor stellen muss.
Detlev Arens erzahlt die Stadt, entdeckt ihre Faszination auch in
den nur scheinbar unauffalligen Geschichten.

Martina Gonser nimmt Sie mit auf den Wanderweg, iber den der
Wanderautor Manuel Andrack einst vollig zurecht sagte, er sei
»der schonste Wanderweg der Welt«! Dieser reich bebilderte Wan-
derfihrer begleitet Sie von der Mindung der Lieser in Boxberg
tber 74 Kilometer bis zu dem Ort Lieser an der Mosel. Die Strecke
besticht durch einen spannenden Wechsel der Landschaften: Ge-
rade noch zwischen Wildern, Bergkuppen und Maaren, findet
sich der Wanderer plotzlich in der traumhaften Flusslandschaft
des Moseltales wieder.

Je 19,90 € (UVP)

Jetzt auch direkt
iiber die Verlags-

auslieferung zu
beziehen!

EAN 4260617192031:

Desch kahn ma jooht brouchen!

EAN 4260617192024
Haddel Desch!

EAN 4260617192017:
Da je!

EAN 4260617192000:

Majusebetter

EAN 4260617192086:
Et jet net jefriemelt,

et jet neie Dréht jehollt!

EAN 4260617192079:

Schien, dat Dau dé woars!

EAN 4260617192062:

Dau bés ming Sélperschnéssjen

EAN 4260617192055:
Da jooden Dach!

EAN 4260617192048:

Vill Schrees ous der Eeeeefel!
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Die Original-Kulttassen mit
Eifeler-Platt-Spriichen -
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Vie unglaublichen Abenteuer ven Faulinchen Geranie

bbby ki g

linchen Gerayic

Die unglaubliche Reise von
Paulinchen Geranie
Pit Schifer, Frank Miiller

48 Seiten | 14,8 x 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-41-4 | 12,90 €

Die unglaublichen Winter-
abenteuer von Paulinchen Geranie
Pit Schdfer, Frank Miiller

48 Seiten | 14,8 x 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-60-5 | 12,90 €

Die unglaubliche Polarlichtreise
von Paulinchen Geranie
Pit Schifer, Frank Miiller

48 Seiten | 14,8 x 21 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-74-2 | 12,90 €

Da hat sich Paulinchen Geranie aber viel vorgenommen! Der
Bitte eines gltigen Waldtrolls folgend, macht sich das kleine
Gewichs aus seiner nordischen Heimat auf ins Land der
Maare und Vulkane. Zahlreiche Abenteuer und Gefahren
erwarten die sprechende Blume, bis sie ihre neue Heimat
erreicht — und endlich Wurzeln schlagen kann.

Paulinchen, die tapfere Geranie, hat nach einer abenteuerli-
chen Reise ein Zuhause in der Eifel gefunden. Zusammen
mit ihren Freunden Biggi Begonie und Gerd Gummibaum
freut sie sich in der Stube der alten Marie auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest. Aber an Ruhe ist nicht zu denken,
denn wo der Waldtroll Joschi auftaucht, da sind auch Aben-
teuer nicht weit! Bald schon erlebt Paulinchen eine turbulen-
te Schlittenfahrt, trifft neue Freunde und lernt, was es mit

dem geheimnisvollen Sternengrull auf sich hat ...

Eigentlich muss man schon in den hohen Norden reisen, um
Polarlichter beobachten zu kénnen. Aber weil der tollpat-
schige Waldtroll Joschi die Reise nicht antreten kann, kom-
men die Polarlichter eben zu ihm in die Eifel. Paulinchen
Geranie hat aber einen Wunsch: Wie schén ware es, wenn sie
das besondere Ereignis zusammen mit allen ihren Freunden
erleben konnte! Nur wie soll das gehen, wo doch Mantje,
Gértnerin Hilda, Gitti Tagetes und Peter Petunie weit weg
wohnen? Zum Glick weifl der schlaue Fuchs Ferdi Rat ...
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Angstlich sitzt die kleine Schneeflocke an
der Wolkenkante. Sie traut sich nicht, auf
die Erde zu hiipfen. Dieses Buch erzdhlt eine
wundervolle Geschichte, die Kindern Mut
macht, auch mal Wege zu gehen, die ihnen
fremd sind, und die ihnen zeigt, wie freud-
voll das Leben sein kann, wenn die Angst vor
Neuem Gberwunden wird.

De Hohner plecke de Bloome - ein einzigar-
tiges Liederbuch: In der Eifel wird seit jeher
gerne gesungen. Viele Lieder haben sich
Gber Generationen bewahrt und erklingen
bis heute zu den verschiedensten Ereignis-
sen im Jahresablauf. Das Buch ermoéglicht
den schnellen Einstieg ins gemeinsame Sin-
gen und Musizieren Eifeler Lieder und ver-
bindet Jung und Alt. Liebevoll gestaltet sind
hier viele traditionelle Lieder vereint und
um zwei schéne Lieder der Mundartsidnge-
rin Sylvia Nels bereichert.

Die mutige Schneeflocke
Kerstin Werner, Petra Eimer

48 Seiten | 21 x 14,8 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-40-7 | 14,90 €
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De Hohner plecke de Bloome
Eifeler Kinderliederbuch

56 Seiten | 21 x 14,8 cm | Hardcover

ISBN 978-3-946328-06-3 | 12,90 €

Eifeler Kinderlieder in
Eifeler Mundart

Audio-CD, Spieldauer ca. 21 Minuten

ISBN 978-3-946328-31-5 | 12,90 €
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Kraterleuchten - Info und Kontakt

VERLAGSANSCHRIFT

Kraterleuchten GmbH
Regionalia Verlag/Eifelbildverlag
Gartenstralle 3

54550 Daun

fon +49 (0)6592 202 80 50
fax +49 (0)6592 202 80 65

info@kraterleuchten.com
www.regionalia-verlag.de
www.eifelbildverlag.de
www.kraterleuchten.com

Informationsstand der Vorschau:
Februar 2025. Preis- und
Programmdnderungen vorbehalten.

Es gelten die in der Referenzdatenbank

des VLB angegebenen Preise.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.

Ladenpreise fiir Osterreich und
die Schweiz entnehmen Sie bitte
dem VLB.

VLB-TIX*

Verkehrsnummer: 14643

Kraterleuchten ist Mitglied im Borsenverein des Deutschen Buchhandels
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VME Verlagsvertretung, Manfred Endres
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Key Account & Spezialist fiir Museen/Besuchershops im Verlag
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info@kraterleuchten.com
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