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Liebe Handlerinnen und Handler,

ein spannendes Programm 2023 haben wir fiir Sie im Verlagshaus Krater-
leuchten zusammengestellt. Wihrend der Regionalia Verlag mit dem Aus-
bau unserer klassischen Themenwelten und der krisenfesten Backlist als
Garant fiir stetigen Umsatz glinzt, entwickelt sich Regionalia Apart im zwei-
ten Teil dieses Programms zum Bestsellerverlag in der Koch- und Backwelt.

Beginnen wir das Regionalia Verlagsjahr im Februar mit dem hochinteres-
santen Titel »Weibsbilder - Auflergewohnliche Frauen des Mittelalters«
von Dr. Anja Stiller, gefolgt von einem lange ersehnten weiteren Buch zu
Redewendungen von Gerhard Wagner, dessen »Schwein gehabt!l« mit
tiber 300.000 verkauften Exemplaren gerade in die 51. Auflage gegangen
ist. Dieses Mal beschiftigt er sich mit den Redewendungen aus der Natur.
Anders als der Titel »Da kraht kein Hahn nach!« vermuten lasst, haben
wir eine Bestsellergarantie auf dem Tisch.

Im April ist alles Gold, was glinzt: lllustrator Reiner Stolte (wer kennt ihn
nicht von seinen grandiosen TKKG Titelbildern) erzdhlt und zeichnet
auf seine ganz eigene Art und Weise den »Konig Midas«.

Kurz vor der Sommerpause erscheinen im Mai drei weitere Titel der er-
folgreichen Sagen & Legenden Serie. Daniel Robbel entfiihrt Sie in das
legendire Ahrtal und Mario Junkes begibt sich auf die Reise in das sagen-
hafte Schwaben und das geheimnisvolle Miinsterland.

Im August geht es mit einem Relaunch des Klassikers »So kocht man im
Badischen« weiter, im September lesen wir vom Autorenteam Stiller/
Rudow »Das romische Erbe« und im Oktober und November lassen wir
das Jahr kulinarisch mit dem »Angler Kochbuch« und dem »Kartoffel
Kochbuch« ausklingen.

Um es mit einem Zitat aus Gerhard Wagners Buch zu sagen, wir finden,
unser Programm ist »nicht schlecht, Herr Specht!«

Ihr Regionalia Verlag
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Geschdftsfiihrung
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Backoffice

Evelyne
Dubosson-Wilneder
Backoffice

Dr. Tim Becker
Lektorat

Victoria Hammes
Trainee

Bjorn Pollmeyer
Gestaltung

Themenwelten (Backlist)

Redewendungen, Lieder, Zitate .........ccceceeeenerevereccncncncns 16
Burgen & Mittelalter ..o 18
Kldster & Kirchliches........ceeueueeiiirineeeeeieeee s 21
ROMEr & ANLIKE ... 22
Kelten, Germanen, Wikinger.........cccoceevvrrninenenccccnenenns 25
GESCHICNEE .. 26
Kleine Kunden .......cceeveeeieieineeieeeeeeieeeee e 27
ReGIONAIES ... 28
Kontakt & INfOS ....ccveveieieiieeeieeeeeeeee e

........................................................................................... Inhalt

A4S
ANGLER
KOCHBUCYy

Sagen & Legendery
Ahrtal

Sagen & Legenden .......c.cvvveeccccucreenininneneecccnenenenens 29
Rheinland, K&In und Eifel ......coecveveieieeieeeeeeeeee 32
Kochen & Backen ........ccueveeeeeiecieieeeeeeeeeeeeeeeee e 35
RALZEDEN ...ttt 43
Spielen & Unterhaltung.........ccccoceeiviecninnccininicininccnnes 46
KINAE ettt aens 48
Regionalia APart........ccceerrninencneeeererereiesseseseeeeenene 49
..................................................................................................... 56

3



4 NOVItAtEN 2022 «ecrerrrerrrectunntnniictaiiiniiieitacrannnenes

Anja Stilley

Weibshilder

Weibsbilder

Aufergewdhnliche Frauen
des Mittelalters
Anja Stiller

Hardcover
160 Seiten + 16 Bildtafeln

16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-338-6

9,95 €

Das Mittelalter — eine
tausend Jahre dauernde Ara
nur fur Manner?

Ja und nein. 1deal waren diese Zeiten nicht gerade fiir Frauen. Zu-
mindest nicht fiir jene, die mehr wollten, als treusorgend in Haus
und Hof zu wirken oder sich widerspruchslos und vor allem
schweigsam hinter Klostermauern zurtickzuziehen.

Und doch gab es sie: Herrscherinnen, die hochst aktiv in der Politik
mitmischten, Dichterinnen und Philosophinnen, die das Schreiben
keineswegs allein den Ménnern tberlieflen. Mystikerinnen, die mit
ihren ekstatischen religidsen Visionen weit tiber die Grenze ihres
Klosters hinaus bekannt wurden.

Von ihnen erzidhlt dieses Buch. Von Brunichild und Fredegunde aus
dem frithen Mittelalter und ihrer erbitterten Rivalitit. Von der groflen
skandinavischen Herrscherin Margarethe, von Christine de Pizan und
ihrem »Buch von der Stadt der Frauen«. Und von zahlreichen anderen.

Sie alle werden in einzelnen Portrits dargestellt, so dass sich am Ende
ein anschauliches Bild weiblicher Lebenslaufe aus den 1ooo Jahren
ergibt, die wir heute als das »mittlere Alter« zusammenfassen.

A
}ﬂ; Anja Stiller, Jahrgang 1966, studierte in Hannover und Salz-
burg Deutsche Literaturwissenschaft und Philosophie. Sie
arbeitete zehn Jahre lang als Kulturjournalistin. Inzwischen

ist sie als freiberufliche Lektorin sowie als PR-Texterin tdtig und ver-
Offentlicht sowohl Sachbiicher als auch Belletristik.

- Noch mehr Mittelalter ab Seite 18

Das lang erwartete neue
Buch von Gerhard Wagner
Uber Redewendungen!

Viele Menschen sind schlau wie ein Fuchs, bekommen aber bei Re-
dewendungen eine Ginsehaut, weil sie nicht wissen, wie der Hase
lauft. Es geht ja auch auf keine Kuhhaut, wie viele Menschen von Re-
dewendungen so viel verstehen wie der Hahn vom Eierlegen. An-
statt wie die Katze um den heiflen Brei herumzuschleichen und sich
zu winden wie ein Aal, sollten sie lieber zwei Fliegen mit einer Klap-
pe schlagen und diese harte Nuss knacken, bevor sie ins Gras beifen.

In diesem Buch, das nur ein paar Kroten kostet, wird niemandem et-
was vom Pferd erzihlt. Wer also keine Tomaten auf den Augen hat
und aufpasst wie ein Luchs, dem wird hier die Herkunft von tiber 300
Redewendungen, alle aus der Welt der Tiere und Pflanzen, erklart.

Nicht schlecht, Herr Specht!

Gerhard Wagner, Jahrgang 1954, war nach dem Studium
der Germanistik und Geschichte in Marburg zundchst im
Kulturbereich tdtig, bevor er von 2001 bis 2021 Geschidifts-
fiihrer der Deutschen Burgenvereinigung e.V. und Burgvogt auf der
Marksburg am Rhein war. Im Regionalia Verlag sind von ihm bisher
drei erfolgreiche Biicher tiber Redewendungen erschienen: Schwein ge-
habt! Redewendungen des Mittelalters, Das wissen die Gotter! Rede-
wendungen aus der Antike und Wer's glaubt wird selig! Redewendun-
gen aus der Bibel sowie ein Karikaturenband tiber den Alltag auf der
Burg.

- Noch mehr Redewendungen, Lieder, Zitate ab Seite 16

................................................. Novitaten 2022

Da kraht
kein Hahn nach!

%

REGIONALIA

Da kraht kein Hahn nach!
Redewendungen aus der Natur
Gerhard Wagner

Hardcover
128 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-389-8

7,95 €
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Konig Midas
Reiner Stolte

Hardcover
32 Seiten, vollfarbig bedruckt

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-396-6

9,95 €

»Die Geschichte des Kénig Midas interessierte mich
schon immer, da sie eindrucksvoll die abstofiende,
menschliche Gier nach Ruhm und Reichtum auf-
zeigt. Hochaktuell auch in der heutigen Zeit.«

Reiner Stolte erzihlt mit seinen einzigartigen lllustrationen den My-
thos des Kénig Midas - frei nach Gustav Schwab.

Reiner Stolte, geboren 1945 in Bad Wiessee/Obb.,
studierte in Miinchen von 1965 bis 1969 an der Aka-
demie fiir das Grafische Gewerbe. Nach dem Studi- )
um, seit 1970, als selbstdndiger Illustrator und Cartoo- -

nist fiir Werbeagenturen und diverse Verlage tdtig. 1978 entwickelte er fiir
Pelikan die Charaktere der bekannten Jugendbuchserie TKKG und illus-
trierte diese Serie bis 2010.

Als Ausgleich zu seiner illustrativen Titigkeit widmete er sich erfolgreich
der Malerei, welche ihm die Teilnahme an diversen Ausstellungen in den
Siebzigern und Achtzigern in der jihrlichen GrofSen Kunstausstellung
Miinchen, erméglichte.

Die Inspirationen fiir seine Bilder holte er sich auf Reisen im europdi-
schen Raum und in die USA. Besonders deren Landschaft und Auto-
Kultur prigten seine Arbeit. Er liebt Oldtimer und malt sie auch gerne.
Reiner Stolte ist verheiratet, hat drei Kinder und lebt in Miinchen.

- Noch mehr Romer & Antike ab Seite 22
- Noch mehr Spiele & Unterhaltung ab Seite 46




8 Novititen 2023

Mario Junkes, geboren 1972, arbeitet seit

Jahrzehnten als Ubersetzer der englischen

Sprache. Mittlerweile hat er sich auch als

Autor etabliert und zusammen mit der Ei-

feler Buchschmiede Kraterleuchten zahl-

reiche erfolgreiche Binde zur Sagenwelt
Europas verdffentlicht.

Daniel Robbel, (*1984) ist Journalist und
Autor und lebt im Ahrtal. Nach dem Stu-
dium der Germanistik und Politik in
Bonn schrieb er zundchst fiir eine Tages-
zeitung als freier Mitarbeiter. Heute ist er
stellvertretender Chefredakteur der Wo-
chenzeitung BLICK aktuell. Robbel hat
verschiedene Sachbiicher verfasst, darun-
ter Reisefiihrer iiber das Ahrtal und den
Westerwald.

2023 aus Schwaben

Sagen & Legenden aus Schwaben

Mario Junkes

Hardcover | 160 Seiten | 16,5x 19,8 cm

978-3-95540-397-3 | 9,95 €

Die Fantastischen Sieben Schwaben

Die Sieben Schwaben gelten zu Recht als die schwiéibische Odyssee
zur lliade. Treffen Sie die fantastischen Allgduer, Blitzschwab,
Gelbfiifller, Knopfleschwab, Nestelschwab, Seehas und den Spie-
gelschwab. Finden Sie heraus, wer zwei Magen, aber kein Herz hat,

wer Mérzenbier im April trinkt - und wer am Tod gestorben ist.

Die Region Schwaben bietet eine reichhaltige Tradition unzihli-
ger Sagen und Legenden. Mario Junkes hat wieder einmal das
Netz ausgeworfen und diese fiir Sie gesammelt. Im Ttbinger Ein-
siedel treffen Sie den Ranzenpuffer, um Wurmlingen die Schim-
melreiter, am Teckfelsen die Sibylle und besteigen zahlreiche

Drachenberge.

Sie begegnen Melusine, dem Rockertweible und dem Pelzweible,
Sie sehen Hunnenkonig Attila vor Regensburg erschauern, treffen
Notburga und die Farrensamenholer, erfahren vom Ursprung
Wiirttembergs — und Sie erfahren, welches Kind wen komman-
diert mit den Worten »lss nicht nur Milch, iss auch Brockchen«.
Alles Genannte wartet darauf, entdeckt zu werden - und Sie hal-

ten den Schliissel in der Hand.

il

Mai Sagen & Legenden
2023 -

Ahrtal

Sagen & Legenden aus dem Ahrtal
Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5x 19,8 cm

978-3-95540-393-5 | 9,95 €

Das Ahrtal ist bezaubernd:

Die malerischen Weinberge, kulinarische Verlockungen und die
herzliche Art der Menschen machen die Region zu einem kleinen
Paradies. Doch wo Licht scheint, gedeiht auch Schatten. Geheim-
nisvolle Legenden und diistere Sagen erwuchsen zwischen Blan-
kenheim und Sinzig. Magie, Spuk und Hexerei waren hier einst
kein Fremdwort. Aber die Ahrtaler wiren nicht die Ahrtaler,
wenn sie nicht auch diesen Herausforderungen stolz und stur ge-
trotzt hitten - und dies mit dem berithmten Augenzwinkern,
Humor und der Akzeptanz, dass manche Amtsvorschrift schlim-

mer ist, als der Leibhaftige personlich!
Erleben Sie die alten Geschichten in ganz neuem Gewand. Mal

ganz heiter, mal zum Nachdenken, aber immer mit dem Pradikat:
»So0 ist das Ahrtal eben!«

- Weitere Sagen & Legenden ab Seite 29

Novitaten 2023

Sagen & Legenden aus dem Miinsterland
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x 19,8 cm

978-3-95540-392-8 | 9,95 €

Die Wiege der Beckumer Sonne

Die Beckumer Anschlige sind Anschlige, tiber die man lachen
darf. Angefiithrt von ihrem hochweisen Biirgermeister sind die

Birger sich fiir nichts zu schade:

Weder fiir ein dreieckiges Rathaus ohne Fenster, zum Abgrasen
des Kirchturms, zum Salzernten, noch zum Versenken einer Glo-
cke als Schutz gegen die bosen Kriegsfeinde - bis der bose Mause-

hund allem ein Ende macht.

Sie begegnen auflerdem dem ersten Westfilinger, werden Zeuge
der Erbauung Miinsters, treffen den heiligen Ludger und seine
Ginse, sowie Bischof Wulfhelm mit dem unfehlbaren Navigati-

onsgerit - seinem Esel.

Sie erleben das Heybrockmannchen und Jungfer Eli, wandeln auf
dem Tecklenburger Hexenpfad, Sie horen den Grinkenschmied
himmern, sehen das hockende Weib, riechen am Honigtopf von
Billerbeck - und Sie werden Zeuge der Partie Burggraf von

Stromberg gegen den Bischof von Miinster.
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So kocht man im Badischen

Hardcover
128 Seiten
16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-398-0

7,95 €

Schlemmen auf badische Art

Das schone Baden - Land voller Geschichte und Geschichten, Land
des Weines. Ein Land, das in seiner Vielfiltigkeit zum Entdecken
einlidt, seien es seine Stidte wie Mannheim, Heidelberg, Karlsruhe
oder Freiburg, seien es seine Landschaften am Rhein, der Schwarz-
wald oder der Bodensee. Kein Wunder, dass dieses Land eine solch
wunderbare Kiiche hervorgebracht hat!

Probieren Sie Schlemmergerichte wie Rehriicken Baden-Baden,
Schiufele, Maultaschen oder Badischer Hecht, servieren Sie zu lhren
Gerichten Schupfnudeln, Bubespitzle oder Brigeli, reichen Sie zum
Nachtisch Kaisersttihler Kiechle, Ofeschlupfer oder Schwarzwilder
Kirschtorte. Begeistern Sie lhre Giste — dieses Buch, das mehr als 60
landestypische Rezepte bereithdlt, macht es Ihnen leicht!

- Noch mehr Kochen & Backen ab Seite 35

Nehmen wir an, ein Romer
aus der Antike kime mit der
Zeitmaschine zu uns.

Bei allen Eingewohnungsschwierigkeiten - er wiirde eine Menge aus
seiner Welt in unserer erkennen: Man fahrt etwa auf gut ausgebau-
ten Straflen zu professionell besetzten Gerichten, wo Rechtsanwilte
Prozesse im romischen Rechtskreis und in lateinischer Schrift aus-
fechten.

Die rémische Kultur lebt weiter. Wihrend des Bestehens des Imperi-
um Romanum war die Romanisierung der eroberten Linder sehr er-
wiinscht, denn sie sicherte die Herrschaft des Weltreiches. Romische
Dichter sind bis heute eines der Vorbilder fiir abendlidndische Dich-
tung. Unsere Vorstellungen von Schule und Rhetorik fuflen auf der
romisch-hellenischen Welt. Wir verwenden Worter wie Gips, Mor-
tel, Turm, Fenster, Becher, Lampe, Mobel, Engel, Feier, Kloster, Kro-
ne, Zins, Markt, Pacht, Strafle, Butter, Kise, Koch, Schule, Tinte,
Konjunktur, Inflation und Konkurrenz. Diese sind nur eine kleine
Auswahl von Begriffen lateinischer Herkunft. Unsere Zeit teilen wir
mit Monaten ein, die romische Namen tragen.

Wer die Vergangenheit kennt, versteht die Gegenwart besser. Rom ist

noch heute fast tiberall gegenwirtig. Ob in Sprache und Literatur, im
Recht und in Verwaltung, Architektur und Medizin, im Sport, in der
Kunst, im Ingenieurwesen - in allen diesen Bereichen finden sich er-
hebliche rémische Urspriinge und nicht alle sind uns bewusst. Kom-
men Sie mit auf eine Entdeckungsreise, die tibrigens noch immer
nach dem romischen Alphabet geschrieben ist.

- Noch mehr Romer & Antike ab Seite 22

Das romische Erbe

Wie das alte Rom unsere heutige
Welt pragt

Alexander Rudow, Anja Stiller

Hardcover
160 Seiten + 16 Bildtafeln

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-399-7

9,95 €

Novitaten 2023
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Das Angler Kochbuch
Hardcover
128 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-400-0

7,95 €

Dies ist mehr als ein
Fisch-Kochbuch, ...

... obwohl es mit seinen mehr als 60 Rezepten all das bietet, was man
braucht, wenn man Appetit auf Fisch hat. Vielmehr vermittelt dieses
Buch mit seinen nostalgischen Schwarz-Weif3-Bildern aus der Welt
des Angelns sowie seinen Informationen und Anekdoten eine wun-
derbare Stimmung. Von der Ruhe des Wartens, dem Gliicksgefiihl
tiber den Fang bis zur eigenen Zubereitung und dem gentisslichen
Verzehr!

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen, Aal, Lachs und anderen ein-
heimischen Fischen finden Sie zuhauf beschrieben, alle in Schritt-fiir-
Schritt-Erklarungen einfach nachvollziehbar. Entdecken Sie die Welt
der Angler und des Angelns, genieflen Sie Fisch, der den Weg aus
dem Wasser ohne Umweg in ihre Kiiche findet! Als Extra bietet dies
Werk zudem niitzliche Tipps zum Rauchern und Einlegen.

- Noch mehr Kochen & Backen ab Seite 35

Unser
liebstes Knollengewachs

Viele Namen hat die Kartoffel - Erdapfel oder Aidappel, Erdling, Erd-
birn, Grumbeer, Schucke, Schrumpern, Knulle, Bodaggn ... so vielfil-
tig diese regionalen Namen, so variantenreich sind die Gerichte mit
Kartoffeln. Entdecken Sie die kulinarischen Kreationen rund um un-
ser liebstes Knollengewichs, das ungeahnt viele schmackhafte Mog-
lichkeiten bietet.

Mehr als 60 Rezepte finden sich in diesem Buch, darunter etliche, die
vielen Hobbykéchen bisher eher unbekannt sind. Genieflen Sie feine
KloRe und wiirzige Gratins, sittigende Bratkartoffeln und herrliche
Pirees, kostliche Suppen, originelle Kartoffelsalate und die besten
Reibekuchen. Erleben Sie, welch schmackhaften Gerichte Sie mit den
verschiedenen Kartoffelsorten unkompliziert in lhrer Kiiche zu zau-
bern vermogen.

- Noch mehr Kochen & Backen ab Seite 35

.............................................. Novitaten 2023
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Das Kartoffel Kochbuch
Kochen fiir wenig Geld

Hardcover
128 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-401-7

7,95 €

13
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Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1| 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gliick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklirt - ob sie nun
tatsichlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

i

; Ii Die germanischen
: aitersagen

Die Edda
Die germanischen Goéttersagen
Walter Hansen (Hsg.)
Hardcover | 160 Seiten + Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-823| 9,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast al-
ler tiberlieferten germanischen Gottersa-
gen. Durch sie wissen wir erst von Odin und
Thor, Loki und Baldur, Asgard und Hel, und
von Ragnarok, der Gotterdimmerung. Die-
se Ausgabe enthilt neben dem Originaltext
der Simrockschen Ubersetzung auch Mar-
ginalspalten, in denen zahlreiche Begriffe,
Metaphern und Namen erklirt und Hinter-
griinde beleuchtet werden.

Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith

Hardcover | 128 Seiten | 16,5x 19,8 cm |
978-3-95540-367-6 | 7,95 €

Gehen Sie auf eine gentissliche Reise
durch 1000 Jahre keltische Kiichenge-
schichte, die Sie quer durch Europa fiihrt.
Heute noch finden sich in den traditio-
nellen Gerichten dieser Regionen Spuren
ihrer Esskultur. Dieses Kochbuch lidt Sie
zum Nachkochen ein: Erleben Sie die
handfeste, regionale, saisonale und ein-
malige Kiiche der Kelten.

Das Apicius Kochbuch aus
der romischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-43-4 | 7,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der Zeit
um Christi Geburt und gilt als erstes Koch-
buch der Welt. Uber 400 Koch- und Kii-
chentipps enthalten Rezepte wie Ragout
von Frithpfirsichen, Huhn mit Kriutern,
oder Nussbrei. Die Form der Rezepte als
kompakte, verstindliche Kurztexte folgt
dem rémischen Ursprungstext. Ein ldeen-
fundus fiir Hobbykdche und eine span-
nende Zeitreise in die Antike.

diese B

GESELA MLy

HILDEGARD

#*VON BINGEN 4

EYER M NS D ETNKLARG
BALT DEIL MATUR

Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der Heili-
gen Hildegard sind hochaktuell, ihre Stu-
dien bergen einen beeindruckenden Fun-
dus an Ratschlidgen zur Heilkunde. Dieses
Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte, aber
auch viele Fasten- und Heilrezepte auf Ba-
sis der Kriuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Was Sie schon immer liber
die romischen Ingenieure
wissen wollten
50 Fragen und 50 Antworten zur
antiken Technik
Klaus Grewe
Hardcover | ca. 288 Seiten | 24 x 29 cm
978-3-95540-376-8 | 39,95 €

Wer hat denn nun die Romerkanile ge-
baut? Hat man sich beim Tunnelbau ei-
gentlich immer in der Mitte getroffen?
Wieso stehen viele Romerbriicken heute
noch? ... Der Autor hat 50 Fragen ausge-
sucht und ist diesen nachgegangen. Die
Antworten sind verbliiffend bis spektakulir
- immer aber spannend und kenntnisreich.

...« Bestseller

seller?

ELE

So splslién die altan Rbmer

Romische Spiele
So spielten die alten Rémer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 7,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob jung

oder alt, kannte keine Grenzen. Und sie ist

heute noch ansteckend. 70 Spiele mit dem

Ball, mit Niissen, Steinen oder Wiirfeln,

Brettspiele, Lauf- und Fangspiele sind in

diesem Buch aufgefiihrt, allesamt pro-
blemlos nachzuspielen.

7-

Auflage

Kalligraphie
Schreiben als Kunst
Nuesret Kaymak
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-59-5 | 14,95 €

Erstellen Sie Gruflkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier. Dieses
durchgehend farbige Werk erklart alles
Wesentliche zu Schriftarten, Schmuck-
buchstaben, Farbwirkungen, Schreibfe-
dern, nebst einer Anleitung zum Schépfen
des eigenen Papiers (inklusive Wasserzei-
chen!), zur Herstellung eines eigenen No-
tizbuches, sogar zur alten Kunst des
Handaufbindens von Biichern.

15



Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1 | 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gliick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklirt — ob sie nun
tatsichlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 7,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder gehen
sogar iiber den Jordan, aber wer suchet,
der findet und kann dann seine Hinde in
Unschuld waschen. 200 Redewendungen,
alle aus dem Alten und Neuen Testament,
werden in diesem reichhaltig illustrierten
Band inklusive Originalzitat und Bibelstel-
le erklért.

Da kriht
kein Hahn nach!

Redewendungen aus der Natur
Gerhard Wagner
128 Seiten | 16,5% 19,8 cm | 978-3-95540-389-8 | 7,95 €

In diesem Buch, das nur ein paar Kréten kostet, wird niemandem etwas vom Pferd

erzahlt. Wer also keine Tomaten auf den Augen hat und aufpasst wie ein Luchs, dem

wird hier die Herkunft von tiber 300 Redewendungen, alle aus der Welt der Tiere
und Pflanzen, erklirt.

Sen
die Gotterd

Das wissen die Gotter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-52-6 | 7,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder

mit einer Xanthippe verheiratet ist — Ger-

hard Wagner klért in diesem Buch die Her-

kunft von 200 Redewendungen aus der

Antike, damit Fortuna uns wieder lichelt
und das Fiillhorn ausgiefit!
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Haste Tone!
So sprach man anno dazumal
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-755 | 7,95

Ei der Daus! Zapperlot! So mancher Spring-
insfeld wird aus allen Wolken fallen, wenn
er in diesem Buch schmdkert. Es enthilt
200 Redewendungen, wie sie unsere Grof3-
eltern gebrauchten, und erklirt ihre oft
iiberraschenden Urspriinge.

Alles in Butter!
Redewendungen aus Handwerk
und Handel
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-304-1| 6,95 € %

Haben Sie bei Redewendungen das Ge-
fithl, fiir Sie sei Hopfen und Malz verloren?
Mit diesem Buch bekommen Sie wieder
Oberwasser: Zahlreiche Redewendungen
aus der Welt des Handwerks und des Ge-
werbes werden erklirt. So miissen Sie bei
Gesprachen nicht einpacken, sondern
koénnen anderen das Wasser abgraben.

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 7,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et circen-
ses. Lernen Sie die gehaltvollsten lateini-
schen Weisheiten kennen, und verleihen
Sie lhrer Sprache in Beruf und Alltag eine
besondere Note mit Zitaten von Cicero,
Ovid, Seneca, Horaz, Thomas von Aquin,
Plautus, Caesar und vielen anderen Gro-
Ren der Geschichte, Philosophie und Lite-
ratur.
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- Redewendungen, Lieder, Zitate

So schnell schiefien die
Preuflen nicht!
Redewendungen aus der Welt
des Militars
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-194-8 | 7,95 €

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter dem
Berg, sondern bezieht kurzweilig Stellung
zu liber 100 Redewendungen aus dem Mi-
litdr. Er nimmt sogar die ein oder andere
Redensart aufs Korn, und auch historische
Personen geraten in die Schusslinie.

Fundsfott!
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Hundsfott!
Schimpfen mit den Klassikern
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-121-4 | 7,95 €

»Hundsfott!« legt Schiller in seinen Rdu-
bern einem Protagonisten in den Mund.
Dieses Buch bietet einen Streifzug durch
die klassische Literatur und zeigt, dass die
verehrten Dichter und Denker zu fluchen
imstande waren, dass man sich die Ohren
zuhalten sollte. Aber wir horen doch hin
und ergdtzen uns an den Kraftausdriicken
der Weltliteratur.

O Mordgeschrey,

o Uebelthat
Moritaten, Drehorgellieder,
Halunkenpoesie
Walter Hansen
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenménner in fritheren Zeiten
waren pfiffig, rasant und dramatisch zuge-
spitzt. In diesem Buch finden Sie die origi-
nellsten und spannendsten Lieder {iber
Mordtaten, Raubereien, Heldentaten und
historische Gestalten — mit Melodien!

oA

Ratselspafd mit
deutschen Dichtern
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-342-3 | 4,95 €

Mit diesem Buch wird Ritselraten zum li-
terarischen Genuss! Walter Hansen hat
eine Fiille an gedichteten Ritseln aus tiber
1000 Jahren zusammengetragen, viele von
unbekannten Volkspoeten, die meisten
aber von berithmten Dichtern wie Goethe
und Schiller, Heinrich Heine, Wilhelm
Hauff - und sogar Karl May. Teils spiele-
risch einfach, teils eine echte Herausforde-
rung, immer ein sprachliches Vergntigen.

Skal!
Alte Trinkspriiche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-403 | 7,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sammeln
ihre Krifte fiir den nichsten Tag oder fei-
ern den Sieg. Was mogen sie gesungen ha-
ben? Dieses Buch vereint einzigartig die al-
ten Trinkspriiche und -lieder der Nord-
minner, aber auch Weisen aus der Antike,
dem Mittelalter und der fritheren Neuzeit

finden hier Platz.
?fi: der Esel ;
ist g'emmf :
k dort wird das ganze
Land verhishnt

Wo der Esel ist gekront,
dort wird das ganze Land
verhohnt
Weise und flotte Spriiche aus dem
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-340-9 | 4,95 € %

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mitun-
ter verbliiffend aktuell, vermitteln die
Spriiche in diesem Buch ein buntes Bild
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, tiber-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet und
kommentiert von Walter Hansen.

Schnellsprechspriiche
spreche ich schwer schnell
Die schonsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-101-6 | 6,95 € *

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die Zun-
ge bricht oder sich verknotet, die traditio-
nellen, immer wieder schonen und absur-
den Zungenbrecher in diesem Buch wol-
len alle ausprobiert werden. Dazu gibt es
jede Menge Hintergrundinfos und Anek-
doten.

Gedichte mit Geschichte
Was wirklich geschah -
was Dichter daraus machten
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-365-2 | 6,95 €

Viele Dichter haben historische und be-
sonders sensationelle Begebenheiten in
ihren Gedichten beschrieben, oft auch ei-
gene Erlebnisse. Meist ging’s dabei um Lie-
be, wie bei Goethe, der in einem berithm-
ten Blumengedicht davon erzihlt, wie er
die Liebe seines Lebens fand. In 26 Kapi-
teln erzihlt der Autor jeweils erst die wah-
re Geschichte, dann stellt er ihr das Ge-
dicht gegentiber.
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Differenzen und Summen
kiirzen nur die Dummen
Altbewdhrte Eselsbriicken
Conny Heind|
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-039722-87-8 | 4,95 € %

»Sieben, fiinf, drei - Rom schliipft aus dem
Ei.« Seit Generationen kaum verandert ha-
ben sich die oft lustigen oder absurden
Worter, Sitze und Reime, die trockene In-
formationen einpragsam machen. In die-
sem Buch sind sie gesammelt nach den
Wissensgebieten Sprachen, Wissenschaft
und Bildung sowie Kultur und Gesell-
schaft.

HALSE
| BEINBRUCH!
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Hals & Beinbruch
Redewendungen aus dem Alltag
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-362-1 | 6,95 € *

Sehen Sie bei all den Redewendungen
auch manchmal vor lauter Biumen den
Wald nicht? Keine Sorge, bevor Sie ins Fett-
nipfchen treten, bauen lhnen die Autoren
eine Eselsbriicke zu iiber 60 Redewendun-
gen aus dem Alltag und erkliren lhnen al-
les Wissenswerte zu den schonsten und
auch kuriosesten Redensarten der deut-
schen Sprache.

Weibsbilder
Auflergewdhnliche Frauen des Mittelalters
Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-338-6 | 9,95 €

Das Mittelalter - eine tausend Jahre dauernde Ara nur fiir

Minner? Ja und nein. Ideal waren diese Zeiten nicht gera-

de fir Frauen. Zumindest nicht fiir jene, die mehr woll-
ten, als treusorgend in Haus und Hof zu wirken.

Und doch gab es sie: Herrscherinnen, die hochst aktiv in

der Politik mitmischten, Dichterinnen und Philosophin-

nen, die das Schreiben keineswegs allein den Midnnern

tiberliefen. Mystikerinnen, die mit ihren ekstatischen re-

ligiésen Visionen weit iiber die Grenze ihres Klosters hin-
aus bekannt wurden.

Von ihnen erzihlt dieses Buch. Sie alle werden in einzel-

nen Portrits dargestellt, so dass sich am Ende ein an-

schauliches Bild weiblicher Lebensldufe aus den 1000 Jah-

ren ergibt, die wir heute als das »mittlere Alter« zusam-
menfassen.

Geschichte des
Mittelalters
Hans Dollinger
Hardcover | 160 Seiten plus
Bildtafeln | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-349-2 | 9,95 €

Die ganze Welt des Mittelalters in einem
komprimierten und verstindlichen Uber-
blick, vom Ende der Antike bis zu den An-
fangen der Renaissance und der Reforma-
tion. Der Autor wirft zudem einen Blick
auf Kiinste und Wissenschaft im Mittelal-
ter, auf den Einfluss der katholischen Kir-
che und auf das mittelalterliche Leben in
Klostern, Burgen, Stadten und Dorfern..

RJ.C' LT
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Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972239-7 | 7,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht ver-
standlich: Laien erfahren alles Wissens-
werte zur Welt der Burgen, Burgenkenner
gewinnen neue Erkenntnisse. Der aner-
kannte Burgenfachmann Dr. Michael Los-
se bietet in seinem Buch einen kompakten
Uberblick iiber Geschichte und Typen
mittelalterlicher Burgen im deutschspra-
chigen Raum und dariiber hinaus.
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Niitzliches Burgen-ABC
mit Berichtigungen der
verbreitetsten Irrtiimer

Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-135-1| 6,95 € *

Dr. Michael Losse, anerkannter Burgen-
forscher, hat dieses kompakte Lexikon auf
dem neuesten Stand der Forschung zu-
sammengestellt. Anhand verstindlicher
Darstellungen und detaillierter llustratio-
nen erfahren Sie alles Wesentliche rund
um Burgenbau, -typen und -geschichte
und werden auf so manchen verbreiteten
Irrtum hingewiesen.

Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1| 7,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gliick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklirt - ob sie nun
tatsichlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

Burgensagen
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-95540-310-2 | 9,95 €

Dieser spannende Leseband enthilt fast
100 Sagen aus Burgen im deutschsprachi-
gen Raum. Hier begegnen lhnen Raubrit-
ter, Narren, Kaiser, Konige, Hexen, Geister
und der Teufel selbst. Was oder wer trieb
sein Unwesen oder bewirkte Wunder auf
der Marksburg, der Wartburg oder auf
Burg Rheinstein, Sooneck, Trifels, Niirn-
berg, Wiirzburg, Coburg ... ?

B
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dort wird das ganze
Land verhishnt

Wo der Esel ist gekront,
dort wird das ganze Land
verhohnt
Weise und flotte Spriiche aus dem
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-340-9 | 4,95 € %

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mitun-
ter verbliiffend aktuell, vermitteln die
Spriiche in diesem Buch ein buntes Bild
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, tiber-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet und
kommentiert von Walter Hansen.

Kleine Ritterkunde
Alexander R6hm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-138-2 | 6,95 € *

Dieses Buch bietet einen kompakten
Uberblick zum Thema Ritter und verzich-
tet dabei auf Romantisierung. Lesen Sie
iiber die Entstehung des Ritterstandes und
die gesellschaftliche Rolle der Ritter sowie
Sitten, Bewaffnung, Kriege und Ritter-Or-
den. Erfahren Sie alles Wissenswerte tiber
Ritterbiirtigkeit und Schwertleite, Turnie-
re sowie tiber berithmte Ritter bis hin zu
den so genannten »Raubrittern«.
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Handbuch
Burgbelagerungen
Olaf Wagener

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-168-9 | 6,95 € *

Lernen Sie einen der spannendsten Aspek-
te der Burgengeschichte kennen und lesen
Sie tiber Burgbelagerungen in der Antike,
im Mittelalter und in der Neuzeit, {iber
zeittypische Kampfabldufe und tiber Tech-
niken und Strategien von Belagerern und
Belagerten. Alles basierend auf den neues-
ten Forschungsergebnissen und reich il-
lustriert mit historischen Abbildungen.

O Mordgeschrey,

o Uebelthat
Moritaten, Drehorgellieder,
Halunkenpoesie
Walter Hansen
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenménner in fritheren Zeiten
waren pfiffig, rasant und dramatisch zuge-
spitzt. In diesem Buch finden Sie die origi-
nellsten und spannendsten Lieder tiber
Mordtaten, Raubereien, Heldentaten und
historische Gestalten - mit Melodien!

Die gantze Wahrheyt

von den Hexen und deren

Zaubereyn

Hexenverstandnis und -verfolgung im

Mittelalter
Claus und J6rg-Wolf Crimer
Hardcover | 224 Seiten
plus 64 Bildtafeln | 15,8 x 24 cm
978-3-95540-139-9 | 14,95 €

Dieses reich bebilderte Buch beleuchtet die
vielfiltigen Ursachen und Auswiichse des
Hexenwahns im Spatmittelalter. Dabei er-
zahlt der Autor von weisen und heilkundi-
gen Frauen, die wichtige Funktionen erftill-
ten und sich dabei oft in Gefahr brachten.
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Sagen & Legenden des
Mittelalters
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-263-1 | 7,95 € *

Wer waren die Helden des Mittelalters,
welche Rolle spielten die Gralssagen, was
erzihlte man sich tber die Burgen am
Rhein und in den verschiedenen Regio-
nen? Dazu gibt es einen Uberblick zu den
wichtigsten Legenden, deren Protagonis-
ten es zum Teil bis zur Heiligsprechung
schafften.

Alltag auf der Burg
Alternative Fakten iiber das
Leben im Mittelalter
Gerhard Wagner
Softcover | 112 Seiten | 16,5 x 13,5 cm
978-3-95540-371-3 | 6,95 €

»Grafisches Geschick, geistige Wendigkeit
und Fachwissen, kombiniert mit kreativen
Fantasien - herausgekommen sind heimli-
che Highlights des Mitgliedermagazins
der Burgenvereinigung: amiisante und
geistreiche Cartoons zum Mittelalter, die
an den absurden Witz der britischen Ko-
mikertruppe Monty Python erinnern.«
Dr. phil. Joachim Zeune, Eisenberg-Zell

Allerley

elerey

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-38-0 | 7,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl

mit sage und schreibe 70 mittelalterlichen

Spielen. Leicht erklirt und problemlos

nachspielbar: Kubb und Hockeln, Sauball,

Malorta, Bulka und Hnefatafl, Nagelschla-

gen, Baumfuflball, Kurierschach und und
und ...

Frrzomree

Burgen Quartett
32 Karten | 8 x 12 cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 €

Welche Burg ist die dlteste? Welche hatte

die lingste Bauzeit? Welche hat den

hochsten Turm und welche liegt am

hochsten? Spiel mit und entdecke 32 der

schonsten und eindrucksvollsten Burgen

in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz.

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-93972218-2 | 6,95 € *

Lernen Sie das Mittelalter von seiner kuli-

narischen Seite kennen! Die unzihligen

Rezepte in diesem Buch fiir Suppen, Ge-

fliigel, Gemiise, Fisch, Wildfleisch, Nachti-

sche und Breie sind einzigartig und zu-

meist einfach zuzubereiten. Von Ambro-

sia-Huhn bis Zanderfilet gibt es allerley zu
entdecken.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-299-0 | 9,95 €

Welche ist die hochstgelegene Burg

Deutschlands? Wozu diente ein Zwinger

an einer Burg? Was ist eine Pfefferbiichse?

Grofites Ratevergntigen rund um das The-

ma Burgen garantieren die 100 Fragen und

Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schénen Schmuckbox.

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-67-0 | 7,95 €

»Labyrinth«, »Mauseroulette«, »Kugelre-
gal«, »Sachsenkniffel« ... Wer kennt diese
Denk- und Ratespiele? Originell und
manchmal recht anspruchsvoll sind die
Denkaufgaben, die sich unsere Ahnen
stellten. Mehr als 70 davon sind in diesem
Buch gesammelt, in einer Art, dass auch
der heutige Leser dartiber ritseln kann.

Malbuch Burgen und
Ritter
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-42-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

bedeutender Burgen und mittelalterlicher

Szenen. Aber auch Ritter, Burgfraulein

und Hofnarr kénnen mit Buntstiften zum
Leben erweckt werden.
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Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-46-5 | 6,95 € *

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bietet
den optimalen Uberblick iiber die Entste-
hungsgeschichte der Kloster und die Ge-
schichte der christlichen Klosterkultur
und deren Ausbreitung in Deutschland
und Europa. Erfahren Sie alles Wissens-
werte tiber die Orden und deren Griinder
sowie das Klosterleben frither und heute.

KOsTuCHE REZEFTE
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Kostliche Rezepte aus dem
Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 7,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duflerst kostliche Kiiche, zudem abge-
stimmt auf Feiertage und kirchliche Re-
geln. Die 70 Rezepte in diesem Buch ent-
halten Gerichte zur Fastenzeit wie »Brot-
suppe St. Heribert«, zu Ostern wie
»Kaninchenbraten vom Hof« und nattir-
lich zu Weihnachten wie das »Pfarrhaus
Ragout, zudem kostliche SiiRigkeiten wie
Vanillekipfer] oder Johannisbeerkuchen.

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 7,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder gehen
sogar tiber den Jordan, aber wer suchet,
der findet und kann dann seine Hinde in
Unschuld waschen. 200 Redewendungen,
alle aus dem Alten und Neuen Testament,
werden in diesem reichhaltig illustrierten
Band inklusive Originalzitat und Bibelstel-
le erklért.
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Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlidge der Heili-
gen Hildegard sind hochaktuell, ihre Stu-
dien bergen einen beeindruckenden Fun-
dus an Ratschldgen zur Heilkunde. Dieses
Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte, aber
auch viele Fasten- und Heilrezepte auf Ba-
sis der Kriauterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-2655 | 7,95 €

In der Kirche wird ja eher selten gelacht.

Aber hitte uns Gott das Lachen geschenkt,

wenn wir es nicht benutzen sollten? Die-

ses Buch enthilt jede Menge fromme Wit-

ze in zehn thematischen Kapiteln, manch-

mal schrig, manchmal mit Tiefgang. Da
kichert der Klerus!

Malbuch Besuch im
Kloster
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-95540-134-4 | 4,95 €
Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-
gen zum Ausmalen, darunter viele Motive
von berithmten Klostern und typischen
Raumen von Klosterbauten sowie zahlrei-
che Szenen aus dem Klosterleben.

Kloster & Kirchliches
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Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972230-4 | 6,95 € *

Uber die Jahrhunderte hat sich in den
Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstellung
enthilt tiber 70 Rezepte, darunter vieles
aus der Krauterkiiche, beste Teigwaren,
wohlschmeckende Fleischgerichte, alle-
samt leicht zuzubereiten und ein himmli-
sches Vergntigen.
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Was Sie schon immer tber
die rdmischen Ingenieure
wissen wollten
50 Fragen und 50 Antworten zur
antiken Technik
Klaus Grewe
Hardcover | 288 Seiten | 24 x 29 cm
978-3-95540-376-8 | 39,95 €

Nach Vortragen zu technikgeschichtli-
chen Themen werden aus dem Publikum
bestimmte Fragen immer wieder gestellt.
Der Autor ist 50 Fragen detailliert nachge-
gangen. Die Antworten sind verbliiffend
bis spektakuldr - immer aber spannend
und kenntnisreich.

e

Wasser fiig Roms Stide

Aquadukte
Wasser fiir Roms Stadte
Klaus Grewe
Hardcover | 396 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-127-6 | 39,95 €

Der rémische Aquiduktbau, die grofarti-
gen Briicken, Druckleitungen und durch-
strukturierten Tunnel, offenbaren ein
technisches Kénnen, das Laien und Fach-
leute heute noch erstaunen ldsst. Dieser
michtige Bildband behandelt alle Aspekte
um Planung, Trassierung und Nutzung ro-
mischer Wasserleitungen und bietet einen
Uberblick iiber Deutschlands grofartigs-
ten Technikbau aus der Romerzeit.

Die Varusschlacht
Geschichte - Bedeutung - Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-335-5 | 9,95 €

Der Sieg des Arminius tiber Varus im Jahre
9 n. Chr. war ein Schock fiir die erfolgsver-
wohnten Rémer und beeinflusste ihre Po-
litik rechts des Rheins nachhaltig. Lesen
Sie hier alles Wesentliche zu den wahr-
scheinlichen Schaupldtzen, den Gegen-
spielern Arminius und Varus und den gesi-
cherten Details der Schlacht. Zudem ent-
zaubert der Autor manche Legende

DER LIMES
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Der Limes
Geschichte - Bedeutung - Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-181-8 | 9,95 €

Dieses Buch reflektiert im Lichte der neu-
esten Forschungsergebnisse Entstehung
und Funktion dieser sich tiber Hunderte
von Kilometern erstreckenden Grenzanla-
gen und setzt sich dabei vorrangig mit
dem Obergermanisch-Raetischen Limes
auseinander. Mit Karten, Register und ei-
nem Uberblick iber die wichtigsten Muse-
en und Besichtigungsorte.

Die romischen Kaiser
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-267-9 | 7,95 €

Dieses Buch ist eine spannende Chronolo-
gie des romischen Kaisertums, sowohl des
Prinzipats als auch der Spitantike - ein-
schlieflich des Byzantinischen, »Ostromi-
schen« Reiches und der »Mit-« und »Ge-
genkaiser« in wichtigen Provinzen. Erfah-
ren Sie alles Wesentliche zu Leben, Wirken
und Leistungen der bekannten Herrscher,
aber auch derjenigen, die in anderen Wer-
ken eher selten erwihnt werden.

Auf Rémerwegen durch die
Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-47-2 | 9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des romischen Wegenetzes in
und entlang der Eifel, zeichnet Strafen
und Wege nach und erwihnt alle wesentli-
chen Fundstitten auf den Strecken und
deren Nebenwegen inklusive Angaben zu
Funden und zur Zuginglichkeit. Mit klei-
nem Architekturglossar, Ortsregister und
Ubersichtskarte.

Caesarenwahn
Herrscher, die sich fiir Gotter

hielten
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-192-4 | 7,95 € *

Litten Kaiser wie Nero, Caligula oder
Commodus wirklich an einer speziellen
Art von Wahnsinn? Oder verlassen wir uns
zu sehr auf Verleumdungen ihrer Nachfol-
ger? Zudem spannt der Autor den Bogen
zu spiteren Machthabern, die offenbar
dem Grofenwahn verfielen - mit bosen
Folgen fuir die Volker, tiber die sie herrsch-

ten.

Kleine Romerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-112-2 | 6,95 € *

Wie konnte eine Stadt den groften Teil der
frither bekannten Welt erobern, wie funk-
tionierte das Herrschaftssystem, welche
Kultur verbreitete sie? Warum waren ihre
Legionen so oft siegreich? Wer waren die
Gladiatoren? Welche Gotter verehrten die
Romer? Dieses Buch bietet einen optima-
len Uberblick iiber die rémische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personenlexi-
kon und Ortsregister einschlieflich der
wichtigsten Bauwerke.
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ALTEN ROM
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Die romische Armee
Organisation - Ausriistung - Eroberungen
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-95540-158-0 | 9,95 €

Warum war das antike Rom militirisch so
erfolgreich? In diesem Buch, das sich auf
die neuesten Forschungsergebnisse sitzt,
lesen Sie alles Wissenswerte iiber die Be-
sonderheiten der romischen Armee, {iber
Legionen, Kohorten, Manipeln und Zen-
turien, Feldherren und Feldziige, tber
Taktik, Strategie und Ausriistung.

Das romische Erbe
Wie das alte Rom unsere heutige
Welt pragt
Alexander Rudow, Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-399-7 | 9,95 €

Wer die Vergangenheit kennt, versteht
die Gegenwart besser. Rom ist noch
heute fast tiberall gegenwirtig. In allen
Bereichen finden sich erhebliche romi-
sche Urspriinge und nicht alle sind uns
bewusst. Kommen Sie mit auf eine Ent-
deckungsreise, die iibrigens noch im-
mer nach dem romischen Alphabet ge-
schrieben ist.

Mythen und Sagen
im alten Rom
Anja Stiller
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln |
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-374-4 | 9,95 €

Wer hat Rom gegriindet? Die Zwillinge Ro-
mulus und Remus? Oder doch Aeneas?
Warum heiflt die Angst vor Spinnen
»Arachnophobie«? Und was versteht man
unter einem »homerischen Gelichter«?
Dieses Buch erzihlt von streitenden
Griindungsvitern, von sexuell tberakti-
ven Gottern und von zwar starken, aber
maflig schlauen Helden.

as wis
ale 101 rer!

Das wissen die Gotter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972252-6 | 7,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder

mit einer Xanthippe verheiratet ist - Ger-

hard Wagner klart in diesem Buch die Her-

kunft von 200 Redewendungen aus der

Antike, damit Fortuna uns wieder lichelt
und das Fiillhorn ausgiefit!

Das Apicius Kochbuch aus
der romischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-43-4 | 7,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der Zeit
um Christi Geburt und gilt als erstes Koch-
buch der Welt. Uber 400 Koch- und Kii-
chentipps enthalten Rezepte wie Ragout
von Frithpfirsichen, Huhn mit Krdutern,
oder Nussbrei. Die Form der Rezepte als
kompakte, verstindliche Kurztexte folgt
dem romischen Ursprungstext. Ein ldeen-
fundus fiir Hobbykoche und eine span-
nende Zeitreise in die Antike.

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 7,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et circen-
ses. Lernen Sie die gehaltvollsten lateini-
schen Weisheiten kennen, und verleihen
Sie Ihrer Sprache in Beruf und Alltag eine
besondere Note mit Zitaten von Cicero,
Ovid, Seneca, Horaz, Thomas von Aquin,
Plautus, Caesar und vielen anderen Gro-
Ren der Geschichte, Philosophie und Lite-
ratur.

Romische Spiele
So spielten die alten Rémer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 7,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob jung

oder alt, kannte keine Grenzen. Und sie ist

heute noch ansteckend. 70 Spiele mit dem

Ball, mit Niissen, Steinen oder Wiirfeln,

Brettspiele, Lauf- und Fangspiele sind in

diesem Buch aufgefiihrt, allesamt pro-
blemlos nachzuspielen.

ApEHRL

Das rémische Germanien
Thomas Schiffer
Hardcover | 256 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-05540-353-9 | 9,95 €

Dieses Werk widmet sich der Eroberung
Germaniens durch die Romer und deren
militirischem, politischem und kulturel-
lem Handeln und Wirken. Lesen Sie alles
Wissenswerte zum Verhiltnis der Volker,
zu Herrschaft und Verwaltung, Wirt-
schaft und Handel, sozialen Strukturen,
zum Leben in der Stadt und auf dem
Land, zu Berufen, Freizeittitigkeiten, Ar-
chitektur, Kunst und Religion.
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Konig Midas
Reiner Stolte
32 Seiten | vollfarbig bedruckt | 16,5% 19,8 cm
978-3-95540-396-6 | 9,95 €

»Die Geschichte des Konig Midas interessierte mich

schon immer, da sie eindrucksvoll die abstoflende,

menschliche Gier nach Ruhm und Reichtum aufzeigt.
Hochaktuell auch in der heutigen Zeit.«

Reiner Stolte — bekannt durch seine Illustrationen der

TKKG-Biicher - erzihlt mit seinem einzigartigen Zei-
chenstil den Mythos des Kénig Midas - frei nach Gustav
Schwab.

Got tinnen
Gotter

Gottinen & Gotter
Das Quartett
Illustriert von Marlene Wasser
32 Karten in Pappbox | 8 x12 cm
978-3-95540-385-0 | 7,95 €

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist Isis?
Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene, Hachi-
man oder Shiva? Tauche ein in die frithe
Gotterwelt! Von Marlene Wassermann
wunderbar gezeichnete Illustrationen fiih-
ren neben dem groflen Spielvergniigen zu
einem immerwahrenden Staunen.

Malbuch Rom und die
Romer
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen. Die vielen rémischen

Monumente und Alltagsszenen warten

nur darauf, mit dem Buntstift zum Leben
erweckt zu werden!

Prima Quiz Rom und
die Rémer
50 Karten | Box 11 x 14 x 2. cm
978-3-95540-300-3 | 9,95 €

Wie viele Soldaten befehligte ein Centurio?
Wodurch ist Claudius Ptolomaeus der
Nachwelt bekannt? Und welche SofRe fehl-
te bei den Romern bei fast keinem Gericht?
Grofites Ratevergniigen rund um Rom und
die Romer garantieren die 100 Fragen und
Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.
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Die Edda
Die germanischen Gottersagen
Walter Hansen (Hsg.)
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-939722-82-3 | 9,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast al-
ler iiberlieferten germanischen Gottersa-
gen. Durch sie wissen wir erst von Odin und
Thor, Loki und Baldur, Asgard und Hel, und
von Ragnarok, der Gotterdimmerung. Die-
se Ausgabe enthilt neben dem Originaltext
der Simrockschen Ubersetzung auch Mar-
ginalspalten, in denen zahlreiche Begriffe,
Metaphern und Namen erklirt und Hinter-
griinde beleuchtet werden.

Kleine Keltenkunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-88-5 | 6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick tiber Ge-
schichte, Kunst und Kultur, Alltagsleben
und Politik der Kelten. Es geht ein auf die
Beziehung zwischen Kelten, Romern und
Germanen und die Ausbreitung der kelti-
schen Kultur tiber ganz Europa, bevor sie
spiter durch das Christentum verdringt
wurde. Orientierung bietet zudem ein
»Kleines Kelten-ABC« mit den wichtigsten
Begriffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

Skal!
Alte Trinkspriiche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-40-3 | 7,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sammeln
ihre Krifte fiir den nichsten Tag oder fei-
ern den Sieg. Was mogen sie gesungen ha-
ben? Dieses Buch vereint einzigartig die al-
ten Trinkspriiche und -lieder der Nord-
minner, aber auch Weisen aus der Antike,
dem Mittelalter und der fritheren Neuzeit
finden hier Platz.

Kleine Germanenkunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

an

978-3-95540-183-7 | 6,95 € *

Dieses reich bebilderte Buch ist der ideale
Einstieg fiir alle, die fern aller romanti-
scher Geschichtsdarstellung und politisch
motivierter Deutung mehr iiber die ger-
manischen Volksgruppen erfahren wollen.
Lesen Sie fiber ihre uneinheitliche Ge-
schichte, ihre Wanderungen und Symbio-
se mit anderen Volkern und Stimmen,
iiber Gesellschaften und Kriege, Mytholo-
gie bzw. Religion, Stammesrechtssysteme,
Kultur und Sprache.

Met und Bier
selbstgemacht
Mit vielen Rezepten zum Feiern
Katharina Simon
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 6,95 €

Neben Anleitungen und Tipps fiir die ei-
gene Bier- und Metproduktion enthilt
dieses Buch eine Vielzahl an Rezepten mit
Bier und Honigwein: Wie wire es mit
Hahnchenbrustfilet in Met oder einer def-
tigen Wildschweinkeule in Metsauce? Die
Biersuppe mit Rahm und die gebackene
Feige in Bierschaum werden Sie und lhre
Giste begeistern!

Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 6,95 €

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurfzabel,
Glocke und Hammer und Kubb sind span-
nend, manchmal recht anspruchsvoll,
manchmal aber auch fréhlich-derb - doch
stets garantieren sie auch heute vergntigli-
che Nachmittage und Abende. Man muss
ja nicht gleich Haus und Hof verspielen,
wie es manchmal bei den Germanen vor-
gekommen sein soll ...

Mythen und Sagen der
Kelten
Claus Krdmer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-95540-269-3 | 7,95 € *

Christentum, Mérchenerzihlung und Lite-
ratur haben sich aus der keltischen Mytho-
logie mitunter reichlich bedient. Gotter-,
Tier- und Pflanzenmythologie, Dingbesee-
lung und Anderswelt: der Autor bietet ei-
nen umfangreichen Uberblick zu den regi-
onal sehr unterschiedlichen Mythen- und
Sagenkreisen der Kelten, erldutert deren
Ursprung und tiefere Bedeutung.

Die dreistesten
Lig
Weltg

Die dreistesten Liigen der
Weltgeschichte
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-155-9 | 6,95 € *

‘Weder den Herrschern ist zu trauen, noch
den ihnen nahestehenden Geschichts-
schreibern. So behauptete etwa Nero, die
Christen seien fiir den Brand Roms verant-
wortlich - doch die Forschung zeigt, dass
auch er selbst es wahrscheinlich nicht war.
Dieses Werk bietet einen Streifzug durch
die Geschichte und nennt die dreistesten
Liigner beim Namen.
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Leichte Kiiche aus
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1 | 7,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit be-
stehen nicht nur aus einfachen, preiswer-
ten Zutaten, sie sind oftmals auch zucker-,
gluten- und laktosefrei, vegetarisch oder
vegan. Neben vielen Backrezepten gibt es
Rezepte zum Kochen und Einkochen, na-
tiirlich in unserer heutigen Schrift und mit
den heutigen Mafleinheiten.

So schnell schiefien die
Preuflen nicht
Redewendungen aus der Welt
des Militars
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-194-8 | 7,95 €

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter dem
Berg, sondern bezieht kurzweilig Stellung
zu iiber 100 Redewendungen aus dem Mi-
litar. Er nimmt sogar die ein oder andere
Redensart aufs Korn, und auch historische
Personen geraten in die Schusslinie.

Mit dem Kochloffel durch die
deutsche Geschichte
50 historische Rezepte aus zwei
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
9783-95540-238-9 | 6,95 € *

Setzen Sie sich nach der siegreichen Varus-
schlacht mit Arminus und seinen Haupt-
leuten an den Tisch, nehmen Sie teil am
Festmahl zur Kronung Karls des Groflen
und probieren Sie Luthers Lieblingsspeise.
Gesichert oder spekulativ, die tiber 30 Re-
zepte in diesem Buch stehen fiir die Ess-
kultur ihrer jeweiligen Zeit.

ber und
iberbander

Rauber und Rauberbanden
im deutschsprachigen Raum
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 200 Seiten plus Bildtafeln
15,8 x 24 cm | 978-3-95540-264-8 | 14,95 €

Lesen Sie tiber die Rauber aus der Zeit zwi-
schen Spitmittelalter und 19. Jh. in allen
Regionen Deutschlands, wie den Schinder-
hannes oder die »GrofRe Siechenbande«.
lhre Namen werden heute mancherorts
hochgeachtet, dabei waren Riuber, die nur
die Reichen bestehlen wollten, die Ausnah-
me: Dieses Werk entmystifiziert jene, die
in Wahrheit rticksichtslos dem »gemeinen
Volk« auf der Strafle auflauerten.

Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-368-3 | 7,95 €

Was genau hat der franzosische Schriftstel-
ler Chateaubriand mit dem Rinderfilet
Chéteaubriand zu tun, was die Birne Hele-
ne mit dem Komponisten Jacques Offen-
bach? Und wer ist eigentlich Margherita,
die der neapolitanischen Pizza ihren Na-
men gab? Die Autoren beleuchten die Na-
mensherkunft bertthmter Speisen und la-
den mit verstindlichen Rezepten gleich
zum Nachkochen ein.
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e ceeeeeeene Kleine Kunden

Kleine Rémerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-112-2 | 6,95 € %

Wie konnte eine Stadt den grofiten Teil der
frither bekannten Welt erobern, wie funk-
tionierte das Herrschaftssystem, welche
Kultur verbreitete sie? Warum waren ihre
Legionen so oft siegreich? Wer waren die
Gladiatoren? Welche Gotter verehrten die
Romer? Dieses Buch bietet einen optima-
len Uberblick tiber die rémische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personenlexi-
kon und Ortsregister einschliefllich der
wichtigsten Bauwerke.

Kleine Teufelskunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-361-4 | 6,95 € *

Das kompakte und reichhaltige Werk ist
eine ideale Anniherung an die ultimative
Verkorperung des Bosen. Wissenschaftlich
fundiert und gut verstandlich wirft Claus
Kridmer einen Blick auf die verschiedenen
Teufelsbilder, auf religiose Sichtweisen und
ihre historischen Vorginger, auf Dimonen
und bése Geister. Ein Uberblick iber den
Teufel in Musik, Kunst und Literatur run-
det dieses spannende und reich illustrierte
Werk ab.

Kleine Germanenkunde

Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540188-7 | 6,95 € *

Dieses Buch ist der ideale Einstieg fiir alle,
die fern aller romantischer Geschichtsdar-
stellung und politisch motivierter Deutung
mehr tiber die germanischen Volksgrup-
pen erfahren wollen. Lesen Sie tiber ihre
uneinheitliche Geschichte, ihre Wande-
rungen und Symbiose mit anderen Volkern
und Stimmen, Uber Gesellschaften und
Kriege, Mythologie bzw. Religion, Stam-
mesrechtssysteme, Kultur und Sprache.

Kleine Keltenkunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-88-5 | 6,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber Ge-
schichte, Kunst und Kultur, Alltagsleben
und Politik der Kelten. Es geht ein auf die
Beziehung zwischen Kelten, Romern und
Germanen und die Ausbreitung der kelti-
schen Kultur tiber ganz Europa, bevor sie
spiter durch das Christentum verdringt
wurde. Orientierung bietet zudem ein
»Kleines Kelten-ABC« mit den wichtigsten
Begriffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

Kleine Ritterkunde
Alexander R6hm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-138-2 | 6,95 €

Dieses Werk bietet einen optimalen Uber-
blick zum Thema Ritter und verzichtet da-
bei bewusst auf Romantisierung. Lesen Sie
iiber die Entstehung des Ritterstandes und
die gesellschaftliche Rolle der Ritter sowie
iber Sitten, Bewaffnung, Kriege und Rit-
ter-Orden. Erfahren Sie alles Wissenswerte
tber Ritterbiirtigkeit und Schwertleite,
Turniere sowie tiber beriihmte Ritter bis
hin zu den so genannten »Raubrittern«.

Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-46-5 | 6,95 € %

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bietet
den optimalen Uberblick iiber die Entste-
hungsgeschichte der Kloster und die Ge-
schichte der christlichen Klosterkultur
und deren Ausbreitung in Deutschland
und Europa. Erfahren Sie alles Wissens-
werte {iber die Orden und deren Griinder
sowie das Klosterleben frither und heute.

m
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Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-39-7 | 7,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht ver-
standlich: Laien erfahren alles Wissens-
wertes zur Welt der Burgen, Burgenkenner
gewinnen neue Erkenntnisse. Der aner-
kannte Burgenfachmann Dr. Michael Los-
se bietet in seinem Buch einen kompakten
Uberblick iiber Geschichte und Typen
mittelalterlicher Burgen im deutschspra-
chigen Raum und dartiber hinaus.

Kleine Adelskunde

Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-1597 | 6,95 € *

Obwohl die Bliitezeit des Adels im 19. Jahr-
hundert langsam zu Ende ging, spielt er
auch heute noch eine bedeutende Role -
nicht nur in den Boulevardblittern. Dieses
Buch bietet einen kompakten Uberblick
zur Entstehung des Adels, zu seiner Rolle
in den verschiedenen Epochen, zur Ge-
nealogie speziell des deutschen Adels, zu
Besitztiimern, Verhaltenskodizes ... Ma-
chen Sie sich auf einige Ahal-Momente ge-
fasst.
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Magische Mosel
Mystische Orte und unheimliche
Ereignisse
Ulrich Magin

Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm

978-3-95540-289-1| 7,95 € *
Fum Selbstau stillen
Die idyllische Mosel-Landschaft steckt mwuﬂ
voller Geheimnisse. Schon die Rémer be-
richteten von riesigen Walen, Gespenster
sollen umgehen und vom Teufel bewahrte
man gar eine Kralle auf. Schwarze Hunde
und Katzen und unheimliche Naturphi-
nomene haben manchem Augenzeugen

einen gehorigen Schrecken eingejagt

Mein Wander-Logbuch Eifel,

Mein Wander-Logbuch Harz,
Mein Wander-Logbuch Schwarzwald
Hardcover mit gerundeten Ecken, Verschlieffband und Lesebandchen
je 128 Seiten | 12,5 x 18 cm
978-3-95540-377-5 (Eifel) | 978-3-95540-378-2 (Harz) | 978-3-95540-379-9 (Schwarzwald)
Je14,95 €

Wander-Logbiicher, in die Sie lhre Touren eintragen konnen: Besonderheiten der Stre-
cken, Highlights auf dem Weg, attraktive Plitze zum Verweilen und vieles mehr. Mit
gentigend Raum zum Eintragen eigener Notizen - und mit praktischen Tipps zum

Wandern ...

Saarlander Landesgeschichte
Barbara und Hans Otzen
192 Seiten plus Bildtafeln | 15,8 x 24 cm |
978-3-95540-245-7 | 14,95 €

i TR, B

Dieses neue Werk spannt den Bogen vom

vor- und frithgeschichtlichen Saarland tiber

die wechselvollen Jahrhunderte unter feu-

dalen Strukturen, die rasante Entwicklung

in der Neuzeit bis zur instabilen Zeit in der

ersten Halfte des 20. Jahrhunderts und der
Periode bis heute.
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- - Sagen & Legenden

Sagen & Legenden
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm

978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein be-
kehrt wurde, lernen Sie die tapfere Agnes
von Eltz und den unerschrockenen Mahl-
hannes aus Miinstereifel kennen, nehmen
Sie Teil an dem Schicksal der Genoveva
oder der Gefangenen von Burg Are, stau-
nen Sie tiber den Raubritter am Laacher See
und die Umtriebe des leibhaftigen Teufels
an Ahr und Rur - in diesem Buch mit 26 Er-
zihlungen aus allen Eifel-Regionen.

Sagen & Legenden
vom Niederrhein
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm

978-3-95540-356-0 | 9,95 €

Tilman Rohrig hat sie aufgesptirt, die le-
gendiren Geschichten vom Niederrhein:
da ist der Schwanenritter von Kleve, die
Geschichte der Elga von Liedberg, die Dra-
chensage von Geldern, die Legende des
Heiligen Norbert von Xanten, die teufli-
schen Beuteztige in Kempen, Wesel, Biide-
rich und Grefrath ...

Sagen & Legenden
vom Rhein
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-359-1 | 9,95 €

Dieses Buch vereint 27 bedeutende Sagen
und Legenden entlang des Rheinlaufes,
unter anderem aus Karlsruhe, Worms,
vom Kloster Eberbach, aus Kéln und Diis-

seldorf. Lassen Sie sich auflerdem erzih-

len, wie der Rhein seinen Weg fand, wie

das Siebengebirge entstand, und welche

Geheimnisse die Burgen am Rhein bergen,

wie Burg Rheinstein, die Marksburg und
viele mehr.

Sagen & Legenden
aus Westfalen
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-355-3 | 9,95 €

Vertiefen Sie sich in diese mitreiffenden
Nacherzihlungen der schonsten Sagen
aus dem historisch so bedeutsamen West-
falen. Lesen Sie tiber das Tdufferreich in
Miinster, den Schmied von Bielefeld, die
Kinder von Hameln, die weifle Frau zu
Detmold, den hartherzigen Bicker aus
Dortmund ... und natiirlich dariiber, wie
der Westfale tiberhaupt entstanden ist!

Sagen & Legenden
aus Koln
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmannchen
oder Richmodis” Schimmel? Diese und an-
dere alte Bekannte kann man in diesem
Buch wiedertreffen, aber bestimmt auch

neue Freunde finden. Tilman Rohrig ent-

fithrt Sie in die Welt der Kolner Sagen und

verwandelt mit seiner Erzihlkunst die

bunte Fiille der Geschichten in pure Lese-
freude!

Sagen & Legenden aus dem
Ruhrgebiet
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-357-7 | 9,95 €

Tauchen Sie ein die Sagenwelt des Ruhrge-
biets: von Grubengespenstern und Heili-
gen, Werwolfen und Opfersteinen, Wind-
miillern und verfeindeten Rittern, von
Schildbtirgerstreichen und verborgenen
Schitzen, von zinkischen Bickern und
hartherzigen Weibern, von Zwergen und
Wichteln, tanzenden Hexen und dem Teu-
fel selbst ... Sagenhaft mehr als 100 Erzih-
lungen finden Sie in diesem Buch!

Sagen & Legenden aus dem
Bergischen Land
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-939722-62-5 | 9,95 €

Welche unheimlichen, absurden oder mar-
chenhaften  Ereignisse ~ spielten  sich
in fritheren Zeiten im Bergischen ab? Til-
man Rohrig erzihlt mit all seiner literari-
schen Fertigkeit von Feen, Teufeln, Zwer-
gen, Wiedergingern, Rittern, Monchen,
und entfithrt uns in die Sagenwelt der ver-
gangenen Jahrhunderte.

Saar und Masel

Sagen & Legenden
von Saar und Mosel
Josef Ollinger
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-336-2 | 9,95 €

In der schonen Landschaft um Saar-
schleife und Obermosel liegen viele Ge-
heimnisse verborgen: Auf der Cloef soll es
mal eine Burg gegeben haben - bis sie dem
Treiben der Wikinger zum Opfer fiel. Wel-
che Legenden ranken sich um die Burg
Montclair? Und welche Geschichten ver-
bergen sich hinter den Mauern der Abtei
Mettlach?
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Sagen & Legenden
aus der Pfalz
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-170-2 | 9,95 €

Kennen Sie Sickingens Wiirfel, die
Weltachse in Waldleiningen, den Schatz
von Burg Hohenfels am Donnersberg, die
Hexe von Oggersheim oder die Zwerge von
Worth? Und wer oder was sind die beriihm-
ten Elwetritsche? Folgen Sie den Spuren
von Kaisern und Konigen, von Heiligen und
Jagern, von Hexen und Riesen. In diesem
Buch werden die alten Sagengestalten und
-orte der Pfalz wieder lebendig.

Sagen & Legenden
aus Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-360-7 | 9,05 €

Wie kam das Frankenland zu seinem Na-
men? Welche Geheimnisse bergen seine
Mittelgebirgslandschaften? Was erlebte
der HLI. Kilian in Wiirzburg und Aschaffen-
burg? Was trug sich zu beim Dombau von
Bamberg? Folgen Sie dem Autor in seinen
spannenden Nacherzahlungen der schons-
ten fréankischen Sagen und Legenden nach
Niirnberg, Coburg und an viele andere
Orte.

Sagen & Legenden
aus dem alten Trier
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-363-8 | 9,95 €

Haben Sie schon von Trebeta gehort, dem
sagenhaften Griinder der Stadt, oder ken-
nen Sie die Legende von der frommen He-
lena? Welche Sagen ranken sich um die Ab-
tei Sankt Matthias, den Trierer Dom, die
Porta Nigra? Und wie kam eigentlich der
Heilige Rock nach Trier? Mario Junkes hat
die schonsten Sagen und Legenden fiir Sie
gesammelt und erzahlt sie in seiner eigenen
fesselnden Sprache nach.

Sagen & Legenden
aus dem Saarland
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-380-5 | 9,95 €

Wer kennt den Elfentanzplatz, das Grau-
mannchesloch, die sich drehenden Steine,
die Kutsche mit dem Kutscher ohne Kopf,
das Reiterengelskreuz oder das Grab des
Attila? Dieses Buch ist eine wahre Fund-
grube fiir alle sageninteressierte Einwoh-
nerinnen und Einwohner des schonen,
geheimnisvollen Saarlandes, ein Augen-
offner fiir alle Sagenfans auch aus anderen
Regionen!

Sagen & Legenden
aus Thiiringen
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-381-2 | 9,95 €

Im alten Konigreich Thiiringen treffen wir
Edelmann Iring und die umtriebige Ama-
laberga. Dann sausen wir weiter zur Wart-
burg, wo uns Ludwig IV. und die heilige
Elisabeth erwarten. Nur ein paar Jahr(hun-
dert)e spiter treffen wir dort auch den Jun-
ker Jorg — niemand anders, als der bekann-
teste Deutsche aller Zeiten: Martin Luther.
Thiringen bietet eine riesige Schatzkiste
voller Sagen und Legenden.

Sagen & Legenden
aus Baden
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-382-9 | 9,95 €

Baden, heute ein Teil von Baden-Wiirttem-
berg, hat eine lange Geschichte. Ausgehend
von kleinen Territorien tiber die Markgraf-
schaft bis hin zum Groffherzogtum dehnte
es sich im Laufe der Geschichte im Stidwes-
ten Deutschlands diesseits und jenseits des
Rheins immer weiter aus. Was kann span-
nender sein, als diese Entwicklung mit Sa-
gen und Legenden nachzuerleben?

Harz und Kyffhauser
Sagen & Legenden
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-364-5 | 9,95 €

Harz und Kyffhiuser bergen nicht nur mas-
sive Geschichte, sondern auch reichhaltige
Geschichten, die seit tiber eintausend Jah-
ren von Mund zu Mund, von Dorf zu Stadt,
und von Tag zu Tag weitergegeben werden.
Die spannendsten Sagen aus der Region
hat er fiir Sie gesammelt und im Gewand
seiner eigenen schonen Sprache zu neuem
Leben erweckt.

Sagen & Legenden
aus dem Hunsriick
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-372-0 | 9,95 €

Schinderhannes auf Raubzug. Trithemius
beim Schabernack. Goldschitze, Riiben-
Ritter, Geister, Jdger, Fluchgewitter. Der ei-
ndugige Hauptmann, eine Ladung Tobak
fiir den Teufel, der Binger Bleistift und die
heilige Hildegard - eine reichhaltige Tradi-
tion berichtet von unzihligen Geschichten.
Ganz gleich, ob man die Gegend Fremde
oder Heimat nennt - die Geschenke der
Rose Hunsriick sind jederzeit eine Pracht.
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Sagen & Legenden
aus dem Odenwald
Miriam und Peter Seisler
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-384-3 | 9,95 €

Der Odenwald bietet mit seinen dunklen
Waildern und magischen Steinformationen
die passende Kulisse fiir spannende und au-
flergewohnliche Geschichten. Folgen Sie
den Spuren von Helden und Heiligen, wei-
flen Frauen und wilden Leuten von der lieb-
lichen Bergstrafle, durch das Neckartal,
iiber den hessischen und den badischen bis
in den bayrischen Odenwald.

Sagen & Legenden
aus dem Westerwald
Daniel Robbel

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm

978-3-95540-383-6 | 9,95 €
Ausfiihrliche Infos zu
Im Westerwald pfeift der Wind kalt und die
Nacht ist lang. Kaum verwunderlich, dass in
diesem Viereck zwischen Sieg, Dill, Lahn
und Rhein manch sagenhafte Geschichte
gedeiht. Gruselige Gestalten treiben in der
Dunkelheit ihr Unwesen und auch Hexerei
ist hier keine blofRe Theorie. Erleben Sie die

den 3 Neuerscheinungen

in unserer beliebten

Sagen & Legenden-Reihe
finden Sie auf den

Seiten 8/ 9.

Geschichten von der »Boller Mosch«, dem
Tholm und dem Peterminnchen so, wie Sie
sie noch nie gehort haben.
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Der Kolner Dom
Csaba Peter Rakoczy, Rainer Rudolph
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-313-3 | 14,95 €

Rund 150 Fotografien zeigen den Kélner
Dom aus ungewohnter Perspektive: nicht
nur als Attraktion fiir Touristen und
Kunsthistoriker, sondern als lebendigen
Mittelpunkt einer quirligen Metropole.
Ein begleitender zweisprachiger Text be-
handelt die Faszination Kélner Dom, seine
Kunstschitze, und zeichnet die tiber 700-
jéhrige Baugeschichte nach.

Prima Quiz Kéln
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
9783955403034 | 9,95 €

Wie heifit die kdlscheste aller Kolner Knei-
pen? Wann wurde der 1. FC Koln gegriin-
det? Welche Kolner Band kam ohne Instru-
mente aus? Wie heift die lingste Strafle von
Kéln? Was ist ein »Kobes«? Grofites Rate-
vergniigen rund um Koln garantieren die
100 Fragen und Antworten auf 50 hochwer-
tigen Karten in dieser schonen Schmuck-
box.

Sagen & Legenden
aus Koln
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmannchen
oder Richmodis” Schimmel? Diese und an-
dere alte Bekannte kann man in diesem
Buch wiedertreffen, aber bestimmt auch
neue Freunde finden. Tilman Rohrig ent-
fithrt Sie in die Welt der Kolner Sagen und
verwandelt mit seiner Erzahlkunst die
bunte Fiille der Geschichten in pure Lese-
freude!

K&ln nach 1945
Die Geschichte unserer Gegenwart
Werner Schifke
Hardcover | 576 Seiten plus Bildtafeln
15,8 x 24 cm
978-3-95540-321-8 | 29,95 €

In Koln wurde 1945 alles auf den Priifstand
gestellt: Mensch und Stadt, Straflen und
Bauten, Wirtschaft und Handel. Dieses
Werk behandelt den Wiederaufbau und
die neue Gestalt Kolns, das neue politische
Leben in der Stadt, die Verinderungen der
Stadtgesellschaft und ihrer Kultur, und
zeigt, dass die Entwicklung bis heute kein
geradliniger Weg war.

Su en Aap
Juppchen fihrt in den Zoo
Fabia Grewe
Hardcover | 36 Seiten | 28,4 x 24 cm
978-3-95540-169-6 | 9,95 €

Eine mit tollen Illustrationen versehene
Geschichte aus fritheren Zeiten: Jiippchen
will mit der Pferde-Strafenbahn durch die
Kélner Innenstadt zum Zoo fahren, alleine,
weil sein Freund krank geworden ist - und
dann ... Jedenfalls erzihlt er abends, dass er
im Zoo einen riesigen Affen gesehen hat.
Ein zauberhaftes Bilderbuch, originell und
liebevoll gezeichnet.

Dada op Kolsch
Et Boch for bekloppte Liick
Martin Cordemann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-02-1| 4,95 €

Ein Buch voller intelligentem Schwach-

sinn. Dich erwartet ein wahrer Wortersee,

unter Vermeidung des D-Wortes, ohne

Liickenfiiller, eine richtige Bruchstaben-

suppe mit Fipptehlern — und gelesen wird

nicht nur vorwirts. Aber alles dreht sich
um Koln und den Kélner an sich.

Das Koln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 6,95 €

Mit tiber 60 authentischen Gerichten aus
Koéln ladt dieses Kochbuch zum Schlem-
men ein. Wie wire es mit »Broodwoosch
mit Bierzaus«, »Hohnerjemangs« oder ei-
ner »Kolsche Pann, oder fiir die festliche
Tafel Gans oder Rinderrouladen auf die
kolsche Art? Dazu gibt es interessante
Tipps und Informationen zu Koln sowie
ein ausfiihrliches Kolschlexikon.

Altes Rheinisches
Backbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-56-4 | 4,95 €

Diese Sammlung von tiiber 60 rheinlindi-
schen Delikatessen enthilt Rezepte fiir
Herzhaftes wie Doppekoche oder Rhein-
linder Schwarzbrot, Siifles wie Mutze-
mandeln, Rheinischen Lebkuchen oder
Flutschmoppen, Torten wie Schokoladen-
torte St. Severin, Kuchen wie Prummetaat
sowie zahlreiche regionale Spezialititen
aus Aachen, Kéln, Konigswinter, Bonn und
Koblenz.

s Ladenpreisinderung mit der niachsten Auflage
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Die Kolner Stadtbefestigungen
Einzigartige Zeugnisse aus Romerzeit, Mittelalter und Neuzeit
Henriette Meynen (Hrsg.)

Hardcover | 300 Seiten | 24 x 28 cm

978-3-95540-370-6 | 39,95 €

Koln blickt auf ein einmaliges stidtebauliches Erbe. Als eine von wenigen deutschen Stidten fin-
den sich dort Relikte von Befestigungsanlagen aus 2.000 Jahren: aus der Romerzeit, dem Mittel-
alter und der Preuflenzeit.

In diesem umfangreichen Werk erldutern Fachautoren die Geschichte und Gestalt dieser ehe-
maligen Befestigungsanlagen aus der Zeit vom 1. bis zum 20. Jahrhundert. Die kenntnisreichen
Texte und die vielen eigens fiir diese Publikation gefertigten Fotos zeigen die unterschiedliche
Lage, aber auch die sehr verschiedenartige zeitgebundene Gestaltung der Befestigungsreste und
deren Auswirkungen auf das heutige Stadtbild. Dabei sind vor allem die romischen und die mit-
telalterlichen Befestigungen durch reprisentative Anspriiche gepragt.

Wissenschaftlich fundiert und auf dem neuesten Stand der Forschung widmet sich das hochka-
ritige Autorenteam in dieser umfanglichen und reich bebilderten Betrachtung den Kolner Stadt-
befestigungen in allen Aspekten.

.- Rheinland, Kdln und Eifel

Erlebnis Kottenforst und
Villewald
Hans Otzen, Wolfgang Wessel
Hardcover | 196 Seiten,
mit Ausklappseiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-128-3 | 9,95 €

Natur und Kultur im Gebiet von Kotten-
forst und Villewald sind ein Erlebnis. Ne-
ben den prichtigen Fotos in diesem Band
geben Kenner des Gebietes Einblicke in
seine Geschichte und seine Bedeutung als
Schutzgebiet fiir Pflanzen und Tiere, und
begleiten den Leser zu den vielen Klein-
denkmilern im Wald und zu den prichti-
gen Bauwerken am Waldesrand.

Kulturfiihrer Drachenfels
Geschichte - Mythos - Attraktion
Detlev Arens
Broschur | 120 Seiten | 17,3 x 17,3
978-3-95540-187-0 | 7,95 €

Erfahren Sie alles Wissenswerte zur Burg-
ruine Drachenfels, zum Schloss Drachen-
burg, zur Nibelungenhalle und zu den Mu-
seen in der Umgebung, aber auch zur Land-
schaft und Naturgeschichte, zur Sagenwelt
und zu den historischen Ereignissen, die
sich vor Ort abspielten. Mit einem Extraka-
pitel zur Zahnradbahn und dem alten
Eselsweg.
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Auf Rémerwegen durch
die Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-47-2| 9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des rémischen Wegenetzes in
und entlang der Eifel, zeichnet Straflen
und Wege nach und erwihnt alle wesentli-
chen Fundstitten auf den Strecken und
deren Nebenwegen inklusive Angaben zu
Funden und zur Zuginglichkeit. Mit klei-
nem Architekturglossar, Ortsregister und
Ubersichtskarte.

Zu Besuch im frithen
Eifeldorf
Joachim Schréder
Hardcover | 148 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-114-6 | 14,95 €

Kommen Sie mit ins Eifeldorf des letzten
Jahrhunderts: Besuchen Sie das alte Bau-
ernhaus, nehmen Sie am groflen Eichen-
tisch Platz und erleben Sie mit, wie der
Bauer nach Feierabend seine Preife raucht
und die Bauerin das Spinnrad dreht. Etwa
200 Fotografien aus allen Eifelregionen
zeigen, wie die Menschen vor Jahrzenhten
in den Dorfern der Region lebten, arbeite-
ten, lernten und spielten.

Elfel

Kachbuel

Das Eifel Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
9783-939722-14-4 | 6,95 € ¥

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage, von der Eifeler Kartoffelsuppe bis
zum Wildschweinbraten, von Bratipfeln
bis zum Eifeler Kisekuchen. Jedes Gericht
ist leicht zuzubereiten und duflerst lecker.

Tantze, Todt und Teuffel
Hexenverfolgung in der Eifel
Hans-Peter Pracht
Hardcover | 320 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-141-2 | 9,95 €

Als die Hexenverfolgung im 16./17. Jahr-
hundert Deutschland und Europa tiberfiel,
war die Eifel in besonderem Mafle be-
troffen. Der Autor dieses Werkes behan-
delt die Hintergriinde der Hexenverfol-
gung in der Eifel, die kirchlichen Rechtfer-
tigungen und die einzelnen Fille in der
Region. Und er erzihlt auch vom Auftre-
ten mutiger Menschen gegen die Verfol-
gungen.

Sagen & Legenden
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein be-
kehrt wurde, lernen Sie die tapfere Agnes
von Eltz und den unerschrockenen Mahl-
hannes aus Miinstereifel kennen, nehmen
Sie Teil an dem Schicksal der Genoveva
oder der Gefangenen von Burg Are, stau-
nen Sie tiber den Raubritter am Laacher See
und die Umtriebe des leibhaftigen Teufels
an Ahr und Rur - in diesem Buch mit 26 Er-
zihlungen aus allen Eifel-Regionen.

Malbuch Meine Eifel
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-69-4 | 2,95 €

Dieses grofiformatige Malbuch ist prall ge-

fiillt mit Vorlagen zum Ausmalen aus der

schonen Eifelregion. Tiere, Landschaften,

typische Szenen des Landlebens, Burgen,

Schlosser und andere Sehenwiirdigkeiten

warten nur darauf, mit dem Bunststift
zum Leben erweckt zu werden!

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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Das Koln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 7,95 €

Mit tiber 6o authentischen Gerichten aus
Kéln lddt dieses Kochbuch zum Schlem-
men ein. Wie wire es mit »Broodwoosch
mit Bierzaus«, »Hohnerjemangs« oder ei-
ner »Kolsche Panng, oder fiir die festliche
Tafel Gans oder Rinderrouladen auf die
kolsche Art? Dazu gibt es interessante
Tipps und Informationen zu Koln sowie
ein ausfithrliches Kolschlexikon.

Das Niederrhein
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-106-1 | 6,95 €

Als offenherzige und gastfreundliche Zeit-
genossen sind die Bewohner des Nieder-
rheins stets bereit, ihre kulinarischen Vor-
lieben mit Thnen zu teilen! Probieren Sie
Sauerbraten und Erbsensuppe, beschwips-
ten Pumpernickel oder Apfel im Schlaf-
rock. Diese Sammlung von tiber 70 leicht
nachzukochenden Rezepten ladt Sie zum
Schlemmen ein.

Elfel

Kachibuch

Das Ruhrpott Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-177-1| 6,95 € *

Lernen Sie den Ruhrpott von seiner kuli-
narischen Seite kennen. Panhas, Pfeffer-
potthast, dicke Bohnen, Kohlwiirstchen,
Schlabberkappes und die berithmten
Eintopfe, Pumpernickel, Mopkenbrot,
Mettendchen ... Dieses Buch enthilt
mehr als 6o traditionelle Rezepte, alle-
samt leicht nachzukochen und nattirlich
auferst lecker.

Kochbuch Bergisches Land

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:72-4 | 7,95 €

Dieses Buch enthdlt tiber 60 Rezepte aus
der guten traditionellen Kiiche des Bergi-
schen Landes, von einfachen Speisen wie
Wauppertaler Speckpfannkuchen bis hin zu
Festtagsgerichten wie »Rehkeule Bergi-
sches Land«. Lernen Sie Pillekuchen, Kot-
tenbutter und Potthucke kennen und
schitzen, und probieren Sie Linneweber,
Panhas und Bergische Waffeln.

Das Saarland Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-731| 7,95 €

Begeben Sie sich mit den iiber 6o Rezep-
ten in diesem Buch auf eine kulinarische
Reise durch das schone Saarland. Ob
kleine Mahlzeiten wie Grumbeersalat
oder Gebischeltes, Hauptmahlzeiten wie
Lewwerknepp, Herzhaftes wie Zwiwwel-
supp oder Siifles wie Appelklotz — alle
Speisen sind leicht nachzukochen und
duflerst lecker.

Das Eifel Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-14-4 | 6,95 € *

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage, von der Eifeler Kartoffelsuppe
bis zum Wildschweinbraten, von Bratip-
feln bis zum Eifeler Kisekuchen. Jedes
Gericht ist leicht zuzubereiten und &du-
Rerst lecker.

Das Mosel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
9783939722342 | 6,95 € ¥

Die Kiiche des Mosellandes ist, wie sein
Wein, eine Gaumenfreude. Dieses Buch
beinhaltet eine Sammlung der beliebtes-
ten Rezepte, von einfachen Gerichten fiir
jeden Tag bis hin zu Speisen fiir Feiertage,
von der Marmittchesoop bis zum Dop-
penlappes, von der Lachsforelle in Ries-
lingsofe bis zum Zandergulasch und von
der Weintrauben-Torte bis zu gebacke-
nen Quitten.

Das Pfalz Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-89-2 | 7,95 €

Zwiwwelflddsch, Saumagen, Grumbeer-
pannekuche, Winzergulasch, Quetsche-
kuche, Kersche-Plotzer ... Dieses wun-
derbare Kochbiichlein entfiithrt Sie in
eine der schonsten Regionen Deutsch-
lands. Uber 60 Rezepte mit bestens nach-
vollziehbaren  Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen bringen lhnen die kulinarische
Pfalz niher.
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Schwaben
KOCHBUCH

Das Schwaben Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-116-0 | 6,95 € %

Das Essen im Landle ist urspriinglich und
kostlich. Kennen Sie den leckeren Zwiebel-
rostbraten mit Spitzle, Schwibischen
Waurstsalat oder den Gaisburger Marsch?
Probieren Sie Kisspitzle, Fladlesuppe,
Knopfle und Kritzete, und verwohnen Sie
sich mit Ofenschlupfer und Kirschenplot-
zer... Die mehr als 70 leicht nachzuko-
chende Rezepte in diesem Buch machen
es moglich.

So kocht man im
Badischen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-398-0 | 7,95 €

Das schone Baden ist Land des Wei-
nes und des guten Essens. Probieren
Sie Schlemmergerichte wie »Rehrii-
cken Baden-Baden, Schiufele, Maul-
taschen oder Badischer Hecht, servie-
ren Sie zu lhren Gerichten Schupfnu-

deln, Bubespitzle oder Brigeli, reichen

Sie zum Nachtisch Kaiserstiihler

Kiechle oder Ofeschlupfer. Mehr als

6o landestypische Gerichte finden Sie
in diesem Buch.

So kocht man im
Schwarzwald
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-210-5 | 4,95 €

Kostlich und abwechslungsreich ist die
Ktiche des Schwarzwalds. Dieses Buch
beschreibt gut 70 Spezialititen zum pro-
blemlosen Nachkochen, darunter Herz-
haftes mit Schwarzwilder Schinken, Re-
zepte mit Spdtzle, Maultaschen und
Schupfnudeln  sowie  verschiedenste
Fleisch- und Fischgerichte wie Schaufele
und Schwarzwaldforellen aus dem Back-
ofen - und nattirlich allerlei Kuchen und

Torten.

Das kocht man im Harz
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-117-7 | 7,95 € *

Die Harzer Kiiche ist zum Teil beeinflusst
von den kulinarischen Vorlieben der Lin-
der Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiiringen, an deren Schnittpunkt sie sich
entfaltet. Genieflen Sie Harzer Runx-
Munx oder den Harzer Kise-Salat, Schwei-
neschulterbraten mit frischen Birnen und
die bertihmten Schwenkkartoffeln. Mit
mehr als 70 Rezepten zum problemlosen
Nachkochen wartet dieses Biichlein auf.

Bayern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-26-7 | 4,95 €

Das Essen ist so gut wie die Landschaft
schon ist, das beweist diese Sammlung von
iiber 6o der beliebtesten Rezepte aus Bay-
ern, von einfachen Gerichten fiir alle Tage
bis hin zu Speisen fiir Festtage, von Obaz-
da bis hin zum Bayerischen Schweinsbra-
ten, vom Bayerischen Kartoffelsalat bis hin
zum Topfenstrudl.

Das Franken Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-25-0 | 7,95 €

In diesem Buch finden Sie eine Sammlung
der beliebtesten Rezepte aus Franken, von
einfachen Gerichten fiir alle Tage bis hin
zu Speisen fiir Festtage, von Schiufele bis
zum Frankischen Bierfleisch, von der Fran-
kischen Leberknodelsuppe bis zum Hol-
lerkiichle. Die iiber 70 Rezepte sind leicht
zuzubereiten und beweisen: das schone
Frankenland ist eine Schatzkammer fiir

bestes Essen.

Das Hunsriick Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-165-8 | 6,95 € *

Unternehmen Sie eine kulinarische Reise
in den Hunsriick: Linsesupp, Hunsriicker
Schales mit Apfelkompott, Polster, »Quer
durch de Gaade«, Schlabbeskappes, Krumm-
beereworscht, Kranzkuchen, Aschenbra-
ten, Mehlklees ... Die Kiiche dieser scho-
nen Region ist auf angenehmste Weise
herzhaft und nattirlich.

Das Hessen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-147-4 | 4,95 € **

Das schone und abwechlsungsreiche Hes-
sen lidt Sie zu einem kulinarischen Be-
such ein: Probieren Sie Beulches, Frank-
furter Rippchen, Speckkuchen, Krautwi-
ckel, hessischen Reibekuchen und viele
andere typische Gerichte. Mit diesem
Buch ist die eigene Zubereitung tiberhaupt
kein Problem!

s Ladenpreisinderung mit der niachsten Auflage
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Das Sachsen Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-209-9 | 6,95 € *

Die sichsische Kiiche ist sehr varianten-
reich, von deftig bis extravagant. Entde-
cken Sie in diesem feinen Buch neben den
vielen traditionellen lindlichen Gerichten
auch die Spezialititen der altehrwiirdigen
Stidte. Hier finden Sie mehr als 60 Rezep-
te aus dem Vogtland, dem Erzgebirge, der
Oberlausitz, aber auch aus den stidtischen
Zentren wie Dresden und Leipzig.

Das Bauern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-58-8 | 6,95 € *

Der Tag beginnt mit einem »Bauernfriih-
stlick«, zu spiterer Stunde gibt es Grof3-
mutters Késespitzle oder den Gemiiseein-
topf »Quer durch den Garten«. lhren
hungrigen Gisten servieren Sie einen
»Bauernschmaus« oder eine Schlachtplat-
te. Mehr als 70 Rezepte entlang der Jahres-
zeiten, der Ernten und der biuerlichen
Feste finden Sie in diesem Buch.

Das Thiiringen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:557 | 7,95 €

Dieses Buch beinhaltet iiber 70 beliebte
Rezepte aus Thiiringen, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage. Genieflen Sie Thiiringer Kar-
toffelauflauf, Stupper mit Speck, Ge-
schmink oder den Thitiringer Mutzbraten,
zu lThrem Festtag dann Weimarer Fleisch-
topf und zum Kaffee einen leckeren Pro-
phetenkuchen. Jedes Gericht leicht nach-
zukochen und einfach kostlich.

Rloster

~ KOCHBUCH

Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
9783-939722:30-4 | 6,95 € *

Uber die Jahrhunderte hat sich in den
Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstellung
enthilt tiber 70 Rezepte, darunter vieles
aus der Krauterkiiche, beste Teigwaren,
wohlschmeckende Fleischgerichte, alle-
samt leicht zuzubereiten und ein himmli-
sches Vergntigen.

Das Friesen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-131-3 | 4,95 € *

An der Nordsee verbergen sich wahre kuli-
narische Schitze, von denen Sie iiber 60
mit diesem Buch ganz einfach nachkochen
konnen. Entdecken Sie Fischgerichte wie
Labskaus, Friesische Fischsuppe, Heringe
oder Finkenwerder Scholle, probieren Sie
Griinkohl mit Pinkel und Snirtjebraten,
und geniefen Sie zum Tee frischen Ge-
wiirzkuchen, Speckendicken oder den be-
rithmten Butterkuchen.

KOSTLICHE REZEFTE
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Kostliche Rezepte aus dem
Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 7,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duferst kostliche Kiiche, zudem abge-
stimmt auf Feiertage und kirchliche Re-
geln. Die 70 Rezepte in diesem Buch ent-
halten Gerichte zur Fastenzeit wie »Brot-
suppe St. Heribert«, zu Ostern wie
»Kaninchenbraten vom Hof« und natiir-
lich zu Weihnachten wie das »Pfarrhaus
Ragout, zudem kostliche Siifligkeiten wie
Vanillekipfer] oder Johannisbeerkuchen.

ALTES m
rheinisches

BACEROCHIE N

Altes Rheinisches
Backbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-56-4 | 7,95 €

Diese Sammlung von tiber 60 rheinlindi-
schen Delikatessen enthilt Rezepte fiir
Herzhaftes wie Doppekoche oder Rhein-
linder Schwarzbrot, Stifles wie Mutze-
mandeln, Rheinischen Lebkuchen oder
Flutschmoppen, Torten wie Schokoladen-
torte St. Severin, Kuchen wie Prummetaat
sowie zahlreiche regionale Spezialititen
aus Aachen, Koln, Konigswinter, Bonn und
Koblenz.

Mmh, das schmeckt!
Hardcover | 128 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-354-6 | 6,95 € *

Bewahren Sie lhre Lieblingsrezepte und
lhre ganz personlichen Kochgeheimnisse
in diesem Buch. Mit Liebe und Bedacht
wurde dieses Buch so konzipiert, dass Sie
miihelos und systematisch Zutatenlisten,
Kochschritte und Zeiten eintragen kon-
nen. Und nicht nur das: Uber das ganze
Buch sind kleine kulinarische Weisheiten
und Regeln verstreut.

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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Omas Ratz-Fatz-Rezepte
Schnelle Kiiche aus dem vorigen
Jahrhundert
Hardcover | 128 Seiten | 16,5x19,8 cm

978-3-95540-347-8 | 6,95 €

Bei Oma schmeckte es schon immer am
besten, und wie grof war die Freude, wenn
sie uns »noch schnell etwas brutzelte«!
Mehr als 60 Rezepte fiir klassische
Schnellgerichte finden Sie hier: vom flot-
ten Erbsenstippchen tiber die schnelle
Champignon-Pfanne hin zu feinen Schnit-
zelrollchen. Und zum Kaffee gibt's dann
den beliebten Apfelkuchen »ruck, zuck« ...

Das Winzer Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-118-4 | 7,95 €

Was sind die Lieblingsspeisen an Ahr, Mit-
telrhein, Mosel, Nahe, in Baden, Franken,
Sachsen, Saale-Unstrut, Wiirttemberg,
Rheinhessen, an der Hessischen Bergstra-
fe, in der Pfalz, im Rheingau? Entdecken
Sie tiber 50 kostliche Fleisch- und Fischge-
richte sowie tolle Gemiise- und Salatvaria-
tionen aus der traditionellen Kiichen der
Winzer - natiirlich mit Empfehlungen fiir
den passenden Wein!
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Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x19,8 cm

978-3-95540-352-2 | 6,95 €

Wie brate ich welches Fleisch? Wie gelingt
mir das Gemiise? Was tun, wenn das Essen
versalzen oder zu stark gewiirzt ist? Und
wer kann mir bei solchen Fragen besser
zur Seite stehen als Oma mit ihrem un-
endlichen Erfahrungsschatz? Ja, es sind
oftmals ganz einfache Kniffe, die im Fall
des Falles alles zum Besten wenden.

A
Mutters
leckerste
Saucen |{

Mutters leckerste Saucen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-81-6 | 7,95 €

»Meine Mutter hat gerne einen Loffel Ho-
nig in die Sauce gegeben.« — »Meine Mut-
ter hat beim Braten oft ein wenig Bier da-
zugetan.« So manchem wird ein dhnlicher
Satz zu einem kulinarischen Kindheitsmo-
ment in den Sinn kommen. Dieses Buch
vereint etwa 200 traditionelle Soflen fiir
Fleisch-, Fisch-, Gemiise-, Nudel- und Reis-
gerichte gleichermaflen; und auch fiir die
Nachspeisen gibt es viele kostliche 1deen.

Leichte Kiiche aus
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1| 7,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit be-
stehen nicht nur aus einfachen, preiswer-
ten Zutaten, sie sind oftmals auch zucker-,
gluten- und laktosefrei, vegetarisch oder
vegan. Neben vielen Backrezepten gibt es
Rezepte zum Kochen und Einkochen, na-
tiirlich in unserer heutigen Schrift und mit
den heutigen Mafeinheiten.
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Rezepie

Die verfiihrerischsten
Landfrauen-Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-211-2 | 6,95 €

Fahren Sie mit uns aufs Land! Uber 6o Ge-
heimrezepte der Landfrauen bietet dieses
Buch: Késtliche Suppen und Eintépfe, Ide-
enreiche Beilagen wie gebackener Fenchel
oder Kohlrabi-Apfel-Salat, schmackhafte
Fisch- und Fleischgerichte wie Forellen im
Speckmantel und Gekriutertes Schweine-
filet, und zum Kaffee natiirlich die feinsten
Kuchen wie Rhabarber-Kisekuchen oder
Quittentarte.

-« Kochen & Backen

Das Jager Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-66-3 | 7,95 €

Mehr als 60 Rezepte aus dem Jigerhaus-
halt bietet dieses Kochbuch, alle leicht zu-
zubereiten und im héchsten Mafe
schmackhaft und originell. Von der Ziller-
taler Rehkeule zum Hasenpfeffer nach Ja-
ger Art, von der Wildente mit Orangen zu
den Wildschweinmedaillons St. Hubertus
- erleben Sie den ganzen kulinarischen
Reichtum aus der Welt der Wildgerichte.

Altdeutsches
Kuchenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-154-2 | 4,95 € *

Schlemmen Sie sich durch die Regionen
mit mehr als 5o traditionellen Kuchenre-
zepten. Ob Hefe-, Rithr- oder Miirbeteig,
ob Kisekuchen oder Biskuit, ob Sahne-
oder Buttercremetorte, hier ist fiir jeden et-
was dabei. Und vielleicht entdecken Sie
auch den Lieblingskuchen Ihrer Kindheit
wieder?
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Schmackhafte Brote
selber backen
Verlockende Rezepte fiir alle Sorten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-156-6 | 6,95 €

Ob Brote aus Weizen, Roggen, Dinkel oder
Kamut. Ob Mischbrot, Weilbrot oder
Vollkornbrot. Ob Brote mit Kernen, Kor-
nern oder sogar Gewtirzen. Jetzt konnen
Sie ganz einfach alles backen, wonach lh-
nen dier Sinn steht: Mit diesem Buch vol-
ler Rezepte und Ratschldge, wunderbar ur-
spriinglich und variantenreich.

Vorziigliches Unkraut
Die besten Rezepte mit
Wildpflanzen und Beikrautern
Hanns-Albert Schroll
Hardcover | 96 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-206-8 | 6,95 €

Jaten war gestern, Ernten ist heute: Man-
che entfernen »Unkriuter«, weil sie nicht
ahnen, dass diese Kriuter oft fiir eine
schmackhafte und gesunde Ernihrung
verwendet werden koénnen. In diesem
Buch finden Sie Rezepte rund um Wild-
pflanzen und Beikrauter, wie Birlauch-
Pfannkuchen oder Kratzdistel-Gelee.

Neu-
auflage in
Arbeit

Das Kohl Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-219-8 | 4,95 € *

Genieflen Sie die Vielfalt der gesunden
und bekdmmlichen Kiiche rund um alle
Kohlsorten. In diesem Buch finden Sie le-
ckere und sittigende Gerichte mit Blu-
men-, Weif3-, Rot-, Griin- und Rosenkohl,
mit Wirsing, Broccoli, Kohlrabi, China-
und Senfkohl, Romanesco, Riibstiel und
Spitzkohl ... Mehr als 50 Rezepte zu regio-
nalen Spezialititen, jedes Gericht leicht
zuzubereiten und duflerst lecker!

Bezauberndes
Beerenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-176-4 | 4,95 € *

Fruchtig und lecker - genieflen Sie Ku-

chen, Marmeladen, Saucen und viel mehr

mit Erdbeeren, Brombeeren, Johannis-

oder Himbeeren. Ein Buch mit vielen kost-
lichen Uberraschungen.

Heenreich wochen mi

essharen Bliiten

Ideenreich kochen mit
essbaren Bliiten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-228-0 | 4,95 €

Verfeinern Sie lhre Speisen mit Chrysan-
themen- oder Kamillenbliiten, zaubern Sie
tolle Gerichte aus Akazienbliiten oder Glo-
ckenblumen. Veredeln Sie Thren Frithlings-
salat mit Kapuzinerkresse und Génsebliim-
chen oder tiberraschen Sie lhre Liebsten
mit geftillten Zucchinibliiten. Neben vielen
kreativen Rezepten bietet dieses Buch eine
hilfreiche Tabelle zu Bliitezeit, Geschmack
und Verwendung der einzelnen Bliiten.

Das ausgezeichnete
Biichlein vom Einmachen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-237-2 | 4,95 € *

Kochen Sie Obst, Gemiise, Pilze, Fleisch
und vieles andere selbst ein! Dieses prakti-
sche, neue Werk hilft Ihnen dabei. Mit vie-
len Tipps rund um die Themen Einkoch-
glser, Einmachkochen im Backofen und
Wasserbad, richtige Temperaturen und
Haltbarkeit, sowie mit einer Vielzahl an
konkreten Ratschldgen zu den verschie-
densten Lebensmitteln.
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Gib deinen Senf dazu!
Das Senf Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-2051 | 6,95 €

Senf ist variantenreich im Geschmack, zu-
dem gesund und wohltuend. Dieses Buch
zeigt, wie Sie Senf selbst herstellen und mit
Krautern, Gewtirzen und Friichten variie-
ren konnen, wie Sie ihn zur Verfeinerung
von Gerichten und zur Zubereitung
Saucen und Dressings verwenden konnen
und bietet zudem 60 leckere Kochrezepte.
Dazu gibt es Informationen zu Sorten in al-
len Teilen der Welt, zu Anbau und Gewin-
nung sowie Tipps zur Lagerung.

Groflmutters feines
Marmeladenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-64-9 | 6,95 €

Stellen Sie stifle Fruchtmarmelade ganz
einfach selbst her oder kombinieren Sie
mehrere Friichte zu leckeren Kompositio-
nen. Wer es herzhaft mag, probiert die
Kiirbis- oder Karotten-Apfel-Marmelade,
wer es ausgefallen mag, nimmt die Kirsch-
marmelade mit Likor. Bei den mehr als 70
Rezepten in diesem Buch ist fiir jeden et-
was dabei!

s Ladenpreisinderung mit der niachsten Auflage

Késtliche Pfannkuchen
Die besten Variationen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-178-8 | 4,95 € **

Ob als Hauptmahlzeit oder als Kostlichkeit
zwischendurch: Pfannkuchen ist so viel-
seitig, dass fir jeden Geschmack etwas da-
bei ist. Probieren Sie mehr als 60 Variatio-
nen: Herzhafte Pfannkuchen mit Fleisch
oder Gemtse, tiberbackene Pfannkuchen,
stife Variationen mit Beeren, Honig oder
Niissen... Und haben Sie schon einmal
eine Pfannkuchen-Torte zubereitet?

Kostbarer Honig
Rezepte und Ratschlige
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-148-1 | 4,95 € %

Honig ist eine der vielseitigsten Gaben der
Natur. Dieses Buch gibt einen Uberblick
iiber die verschiedenen Honigsorten, bie-
tet jede Menge kostliche Rezeptideen und
ideenreiche Kreationen fiir Gesundheit
und Korperpflege. Noch dazu lernen Sie
viel tiber die Welt der Bienen und die Ge-
schichte ihrer Nutzbarmachung durch den
Menschen.

Gralimntiers
bewithete Balschiliige
fiir Tlans wml Flof

Grofimutters bewahrte
Ratschlage fiir Haus und Hof
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-218-1 4,95 € %

Dieses Biichlein fasst tiber 300 altbewahrte
Ratschlige zusammen, die uns das Leben
zu Hause leichter machen. Wie halten sich
Lebensmittel am besten frisch? Wie kann
ich schadstoffarm mein Zuhause sauber
halten? Wie pflege ich meine Pflanzen
ohne Chemie? Groffmutter weifl wie im-
mer Rat.

Knoblauch

Einzigartiger Knoblauch
Rezepte und Ratschlage
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-208-2 | 4,95 € #

Er ist Gewiirz- und Heilpflanze, tiberaus
gesund und aus keiner Kiiche wegzuden-
ken. Mehr als 40 Rezepte unter Verwen-
dung des einzigartigen Knoblauchs finden
Sie in diesem Buch, alle in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
dargelegt. Und natiirlich erfahren Sie auch
mehr zu verschiedenen Knoblauchsorten
und deren Kultivierung in verschiedenen
Regionen.

Die vortrefflichsten
Kochrezepte mit Bier
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-175-7 | 6,95 €

Bier wird beim Kochen immer beliebter -
vollig zu Recht! In diesem Buch sind mehr
als 60 Rezepte zusammengestellt, von
Hihnchen in Biersauce zum Besoffene
Wildschwein, von Bierbrot bis Bratwurst in
Bier. Guter Gerstensaft schmeckt nicht
nur zu, sondern auch in Gerichten!

NGLER
KOCHBUCH

e uile

Das Angler Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-400-0 | 7,95 €

Leckere Gerichte mit Forelle, Karpfen,
Aal, Lachs und anderen einheim

zuhauf be-
flir-Schritt-

schen Fischen finden
schrieben, alle in Schr

Erkldrungen einfach nachvollziehbar.
Entdecken Sie die Welt der Angler
und des Angelns, genieflen Sie Fisch,
der den Weg aus dem Wasser ohne
Umweg in ihre Kiiche findet! Als Extra
bietet dies Werk zudem niitzliche
Tipps zum Rauchern und Einlegen.

-« Kochen & Backen

Kle ey
BRAUHAUS
Kechbuch

Kleines Brauhaus
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-366-9 | 7,95 €

Geht man dahin, wo das Bier am besten
schmeckt, probiert man auch gerne die re-
gionalen Spezialititen. Holen Sie sich den
deftigen Brauhaus-Genuss nach Hause:
Wie wire es mit Obatzter aus Bayern oder
dem Brauhaussteak aus Sachsen? Zum
Nachtisch dann Ofenschlupfer aus Baden-
Wiirttemberg. 60 typische Rezepte, inner-
halb der Regionen nach Vor-, Haupt- und
Nachspeise gegliedert, finden Sie hier.

Das Kartoffel Kochbuch
Kochen fiir wenig Geld
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-401-7 | 7,95 €

Mehr als 60 Rezepte finden sich in
diesem Buch, darunter etliche, die vie-

len Hobbykochen bisher eher unbe-
kannt sind. Genieflen Sie feine KloRe
und wiirzige Gratins, sittigende Brat-
kartoffeln und herrliche Piirees, kost-
liche Suppen, originelle Kartoffelsala-
te und die besten Reibekuchen. Zau-
bern Sie schmackhafte Gerichte mit
den verschiedenen Kartoffelsorten
unkompliziert in lhrer Kiiche.
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Das Eiszeitjager Kochbuch
50 Rezepte vom 5-Steine-Koch
Achim Werner /Jens Dummer
Hardcover | 144 Seiten | 23,5% 20,5 cm
978-3-95540-375-1| 19,95 €

Wie erndhrten sich unsere Vorfahren vor
40.000 Jahren? Der Archiologe Achim
Werner, bekannt als »5-Steine-Koch,
und Jens Dummer gehen dieser Frage
nach und nehmen Sie mit auf eine
kulinarische Reise in die Welt der Jiger
und Sammler der letzten Eiszeit. s0
Rezepte zum problemlosen Nachkochen.

Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-367-6 | 7,95 €

Gehen Sie auf eine geniissliche Reise
durch 1000 Jahre keltische Kiichenge-
schichte, die Sie quer durch Europa fiihrt.
Heute noch finden sich in den traditionel-
len Gerichten dieser Regionen Spuren ih-
rer Esskultur. Dieses Kochbuch lidt Sie
zum Nachkochen ein: Erleben Sie die
handfeste, regionale, saisonale und einma-
lige Kiiche der Kelten.

Kocuzy
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Kochen und Backen
mit Otzi
35 leckere Rezepte vom 5-Steine-Koch
Achim Werner, Jens Dummer
Hardcover | 108 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-224-2 | 9,95 €

Wie erndhrte sich »der Mann aus dem
Eis«? Dieses farbig bebilderte Kochbuch
antwortet wissenschaftlich fundiert mit 35
der damaligen Zeit nachempfundenen
Koch- und Backrezepten. Probieren Sie
»Spitzahorn siifl-sauer«, »Hasenkeule in
Alpenwiesenheu« und als Dessert »Apfel-
mus mit Mohnquark...
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Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 7,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der Heili-
gen Hildegard sind hochaktuell, ihre Stu-
dien bergen einen beeindruckenden Fun-
dus an Ratschlidgen zur Heilkunde. Dieses
Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte, aber
auch viele Fasten- und Heilrezepte auf Ba-
sis der Kriuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Das Camper Kochbuch
Tipps, Tricks, Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-293-8 | 6,95 €

Wo Sie auch Urlaub machen, gegessen
wird tiberall. Die vielen kostlichen Gerich-
te in diesem Buch sind perfekt auf das
Camper-Dasein abgestimmt und mit ein-
fachsten Mittel und haltbaren Zutaten

leicht und schnell nachzukochen, ob in der

Campingkiiche, am Lagerfeuer oder auf

dem Grill, ob kostliche Nachspeisen oder

erfrischende Salate. Mit vielen Tipps rund
um’s Campen.

Auserlesene Heilschnapse,
-weine und -likére
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-45-8 | 6,95 € *

Pfirsich- und Wacholderlikér, Lavendel-
wein, Melissengeist, Rosenschnaps, Bi-
renfang... Uber 60 Getrinke werden in
diesem Buch Schritt fiir Schritt zur eige-
nen einfachen Herstellung beschrieben.
Die vielen Rezepte decken eine Vielzahl
von Anwendungsgebieten ab, seien es
Kreislauf, Nerven, guter Schlaf oder die
Linderung und Vorbeugung von Erkil-
tungs- oder Magenbeschwerden.

hma usen
RETleunt Kock
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Draufien schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, résten, garen mit
Feuer und Glut
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten rund
um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie sich das
Essen am offenen Feuer zu? Welche Le-
ckereien sind schnell zu rosten oder zu
braten? Wie nutzen Sie die Glut? Ob
Fleisch, Gemiise oder Brot - fiir alle Ge-
schmicker bietet »Drauflen schmausen«

reichlich Ideen.

\ Niitzfichy,
:Kriiuterﬁﬂcﬁ,@m

Nutzliches
Krauterblichlein

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-50-2| 6,95 € *

Viele Krauter duften gut, manche sind
kostlich — und oftmals einfach niitzlich:
Rosmarin und Thymian zum Verfeinern
von Gerichten, Birlauch als Appetitanre-
ger, Johanniskraut fiir die Stimmung, Fen-
chel und Kamille bei Erkiltungen, Spitz-
wegerich bei Hautverletzungen... Dieses
fein illustrierte Buch steckt voller Tipps
zur Aufbereitung und Verwendung der
niitzlichsten Kriuter.

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

Y Ratgeber

Kochloffel

Mit dem Kochléffel durch die
deutsche Geschichte
50 historische Rezepte aus zwei
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-238-9 | 6,95 €%

Setzen Sie sich nach der siegreichen Varus-
schlacht mit Arminus und seinen Haupt-
leuten an den Tisch, nehmen Sie teil am
Festmahl zur Kronung Karls des Groflen
und probieren Sie Luthers Lieblingsspeise.
Gesichert oder spekulativ, die tiber 30 Re-
zepte in diesem Buch stehen fiir die Ess-
kultur ihrer jeweiligen Zeit.

Koboldzauber und
Teufelsblut

Hexenlikore selbstgemacht
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-05540-2207 | 6,95 € %

Brauen oder mixen Sie kostliche oder
heilsame, anregende oder beruhigende Li-
kore aus der Welt der Hexen mit dieser
Auswahl von mehr als 60 Rezepten. Ob
mit Friichten, Kriautern oder Gewtirzen,
ob traditionelle Likore mit tiberraschen-
den Zusitzen, ob mild oder scharf, be-
schwingt oder stark. Von stirkenden Ge-
sundheits- zu aphrodisischen Liebestrin-
ken bleiben keine Wiinsche offen.

Das Apicius Kochbuch aus
der romischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
9783-939722-43-4 | 7,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der Zeit
um Christi Geburt und gilt als erstes Koch-
buch der Welt. Uber 400 Koch- und Kii-
chentipps enthalten Rezepte wie Ragout
von Frithpfirsichen, Huhn mit Kriutern,
oder Nussbrei. Die Form der Rezepte als
kompakte, verstindliche Kurztexte folgt
dem romischen Ursprungstext. Ein ldeen-
fundus fiir Hobbykoche und eine span-
nende Zeitreise in die Antike.

Wundervolles
Gewiirzbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-239-6 | 6,95 €

Mehr als 8o bekannte, aber auch seltenere
»exotische« Gewiirze werden in diesem
Buch vorgestellt, zu allen gibt es neben
teils tiberraschenden kulturhistorischen
Informationen viele niitzliche Ratschlige
zur Verwendung beim Kochen und zum
Gebrauch als bewihrte Heilmittel bei ge-
sundheitlichen Problemen. Gehen Sie auf
Entdeckungsreise und verwdhnen Sie lhre
Sinne!

s
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Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-368-3 | 7,95 €

Was genau hat der franzosische Schriftstel-
ler Chateaubriand mit dem Rinderfilet
Chateaubriand zu tun, was die Birne Hele-
ne mit dem Komponisten Jacques Offen-
bach? Und wer ist eigentlich Margherita,
die der neapolitanischen Pizza ihren Na-
men gab? Die Autoren beleuchten die Na-
mensherkunft bertihmter Speisen und la-
den mit verstindlichen Rezepten gleich
zum Nachkochen ein.

Winderleoyyg,
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Wunderbarer Holunder
Rezepte und Ratschlage
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-142-9 | 6,95 €

cches wit im Mirelalier

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-18-2 | 6,95 € %

Lernen Sie das Mittelalter von seiner kuli-
narischen Seite kennen! Die unzihligen
Rezepte in diesem Buch fiir Suppen, Geflii-
gel, Gemtise, Fisch, Wildfleisch, Nachtische
und Breie sind einzigartig und zumeist ein-
fach zuzubereiten. Von Ambrosia-Huhn bis
Zanderfilet gibt es allerley zu entdecken.

Ob im Juni die hellen Bliiten oder im Ok-
tober die schwarzen und roten Beeren -
die Kkleinen »Friichte« des Holunder-
strauchs lassen sich vielseitig verarbeiten.
Dieses Buch bietet kulinarische Tipps,
zahlreiche Rezepte und alles Wissenswer-
te zu den verschiedenen Sorten, zur eige-
nen Pflanzung oder zum Sammeln sowie
zur Herstellung von Tees und nattirlichen
Heilmitteln.
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Met und Bier
selbstgemacht

Mit vielen Rezepten zum Feiern

Katharina Simon

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 6,95 € %

Neben Anleitungen und Tipps fiir die eige-
ne Bier- und Metproduktion enthélt dieses
Buch eine Vielzahl an Rezepten mit Bier
und Honigwein: Wie wire es mit Hihn-
chenbrustfilet in Met oder einer deftigen
Wildschweinkeule in Metsauce? Die Bier-
suppe mit Rahm und die gebackene Feige in
Bierschaum werden Sie und Ihre Géste be-

geistern!

Was ein wahres Mannsbild
saufen mag
Die besten Getranke nach
Altvater Sitte fiir echte Manner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-80-9 | 6,95 €%

Haben Sie schon einmal »Julbier«, »Feuer-
land Punsch« oder »Absinth Kamikaze«
getrunken? Was sind die herbsten Biere?
Welche Herrengedecke gibt es? Welche
Getrinke waren beliebt bei Piraten und
Seefahrern, Rittern und Bauern, bei Arm
und Reich in den verschiedenen Epochen?
Dieses unterhaltsame Buch gibt Auskunft.
Zum Wohl!

Die Tierkreissternbilder
Ursprung, Geschichte, Sichtbarkeit

Thomas Regnery

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm | 978-3-95540-386-7 | 9,95 €

Seit Jahrtausenden prigen Tierkreiszeichen unsere Vorstellungen von Raum, Zeit
und Schicksal. Wo liegt ihr Ursprung? Welche Bedeutung haben sie? Wo und wann
kann ich »mein« Sternbild am besten sehen? Kommen Sie mit auf eine Reise durch

Raum und Zeit - zu den Sternbildern des Tierkreises.

Rollmops oder
Konterbier?
Was du gegen den elenden Kater
tun kannst
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-145-0 | 4,95 € %

Ist es gestern etwas spiter geworden? Die-
ses Buch halt eine Menge Tipps bereit, die
den Tag danach ertraglicher machen.
Manches davon ist echt brutal, eine Ge-
waltkur sozusagen, manches lindert ange-
nehm nach und nach. Es kommt halt ganz
drauf an, was du am nichsten Abend vor-
hast ...

Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-352-2 | 6,95 €

Wie brate ich welches Fleisch? Wie gelingt
mir das Gemiise? Was tun, wenn das Essen
versalzen oder zu stark gewiirzt ist? Und
wer kann mir bei solchen Fragen besser
zur Seite stehen als Oma mit ihrem un-
endlichen Erfahrungsschatz? Ja, es sind
oftmals ganz einfache Kniffe, die im Fall
des Falles alles zum Besten wenden.

Handlettering
Moderne Kalligrafie
Julia Lenartz
Hardcover | 96 Seiten | 23,5 x 20,5 cm | 978-3-95540-373-7 | 14,95 €

Lettering leicht gemacht - in »Lettering - Moderne Kalligrafie« erfihrst du alles
Wissenswerte tiber die Kunst des schonen Schreibens. Du lernst die Grundlagen

und erfihrst mehr tiber Techniken, Materialien und Gestaltungsmaoglichkeiten.

Was ist Handlettering? Und wie funktioniert das nur mit diesen Brushpens?

s Ladenpreisinderung mit der niachsten Auflage

Omas hilfreiches Biichlein
der Hausmittel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-276-1| 7,95 €

Unschitzbar wertvoll ist der Wissensfun-
dus fritherer Generationen - insbesonde-
re in Fragen der Gesundheit und des
Wohlbefindens. Dieses Buch enthilt die
wichtigsten und hilfreichsten Ratschlige
zur Selbstbehandlung etlicher einfacher
Krankheiten oder Verletzungen. Die mo-
derne Medizin ist ein Segen — im Alltag
machen wir uns das Leben oft einfacher,
wenn wir wissen, was wir selbst fiir uns
tun kdnnen.

Kalligraphie

Schreiben als Kunst

Nuesret Kaymak
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722:59-5 | 14,95 €

Erstellen Sie Gruflkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier. Dieses
durchgehend farbige Werk erklart alles
Wesentliche zu Schriftarten, Schmuck-
buchstaben, Farbwirkungen, Schreibfe-
dern, nebst einer Anleitung zum Schopfen
des eigenen Papiers (inklusive Wasserzei-
chen!), zur Herstellung eines eigenen No-
tizbuches, sogar zur alten Kunst des
Handaufbindens von Biichern.

Wahre Bauernregeln
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-53-3 | 4,95 € *

Bauernregeln werden heute oft scherzhaft
ausgesprochen, doch wie viel Wahrheit
enthalten sie eigentlich? Dieses Buch er-
klért tiber 50 wahre Regeln und fithrt dar-
tiber hinaus Redensarten auf, die liebevoll
althergebrachte Denkweisen veranschau-
lichen, wie etwa: »Der Blitz trifft mehr
Biume als Grashalme.« Ein Buch zum
Schmunzeln, aber auch zum Verstehen.

DrauBen :

Draufien schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, résten, garen mit
Feuer und Glut

Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 14,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten rund
um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie sich das
Essen am offenen Feuer zu? Welche Le-
ckereien sind schnell zu rosten oder zu
braten? Wie nutzen Sie die Glut? Ob
Fleisch, Gemiise oder Brot - fiir alle Ge-
schmicker bietet »Drauflen schmausen«
reichlich Ideen.

Differenzen und Summen
kiirzen nur die Dummen
Altbewahrte Eselsbriicken
Conny Heindl
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-87-8 | 4,95 € *

»Sieben, fiinf, drei - Rom schliipft aus dem
Ei.« Seit Generationen kaum verandert ha-
ben sich die oft lustigen oder absurden
Worter, Sitze und Reime, die trockene In-
formationen einprigsam machen. In die-
sem Buch sind sie gesammelt nach den
Wissensgebieten Sprachen, Wissenschaft
und Bildung sowie Kultur und Gesell-
schaft.

cerenen Ratgeber
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Nutzliches
Knotenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-83-0 | 6,95 € *

Schifferknoten, Kletterknoten, Angelkno-
ten, Zierknoten, Krawattenknoten... Hier
finden Sie fundiertes Wissen und gut ver-
stindliche Anleitungen zu einer Kultur-
technik, die so alt ist wie die Menschheit
selbst. Mit detaillierten Illustrationen ver-
sehen, macht dieses hiibsche, praktische
Werk jeden im im Handumdrehen zum
Knotenexperten.
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Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 6,95 € %

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurfzabel,
Glocke und Hammer und Kubb sind span-
nend, manchmal recht anspruchsvoll,
manchmal aber auch frohlich-derb - doch
stets garantieren sie auch heute vergnuigli-
che Nachmittage und Abende. Man muss
ja nicht gleich Haus und Hof verspielen,
wie es manchmal bei den Germanen vor-
gekommen sein soll ...

4
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Romische Spiele
So spielten die alten Romer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 7,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob jung

oder alt, kannte keine Grenzen. Und sie ist

heute noch ansteckend. 70 Spiele mit dem

Ball, mit Niissen, Steinen oder Wiirfeln,

Brettspiele, Lauf- und Fangspiele sind in

diesem Buch aufgefiihrt, allesamt pro-
blemlos nachzuspielen.

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-38-0 | 7,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl

mit sage und schreibe 70 mittelalterlichen

Spielen. Leicht erklart und problemlos

nachspielbar: Kubb und Hockeln, Sauball,

Malorta, Bulka und Hnefatafl, Nagelschla-

gen, Baumfuflball, Kurierschach und und
und ...

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und
Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-67-0 | 7,95 €

»Labyrinth«, »Mduseroulette«, »Kugelre-
gal«, »Sachsenkniffel« ... Wer kennt diese
Denk- und Ratespiele? Originell und
manchmal recht anspruchsvoll sind die
Denkaufgaben, die sich unsere Ahnen
stellten. Mehr als 70 davon sind in diesem
Buch gesammelt, in einer Art, dass auch
der heutige Leser dartiber ritseln kann

Spielen wie die Kinder friiher
Alte Spiele furr drinnen und drauflen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-280-8 | 6,95 € *

Dieses Buch steckt voller Ideen fiir Kinder-
geburtstage, gegen aufkommende Lange-
weile am Nachmittag, fiir die Pausen in
Vor- und Grundschule - eigentlich fiir jede
Gelegenheit! Spielen Sie Loffeltanz, Schat-
tenjagd, Schlangenlauf, Rippel Tippel, Ka-
sekistchen, »Meine Oma ist im Urlaub,
Tischkegeln, Kopfkiinstler... - von den fast
100 Spielen in diesem Buch ist eines span-
nender als das andere.

Das fabelhafte Biichlein der
besten
Streichholzspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-132-0 | 4,95 € %

Streichholzspiele machen Spaf, fordern
Fantasie und Denkvermogen, sind ideal
sowohl zum Alleine-Spielen als auch fiir
gesellige Runden, fiir zu Hause und unter-
wegs — und das Beste: alles, was man dafiir
braucht, sind Streichhélzer! Dieses Buch
enthdlt jede Menge Spielvarianten mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden fiir
Grof und Klein.

Die besten klassischen
Wiirfelspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-351-5 | 7,95 €

Sage und schreibe tiber 70 klassische Wiir-
felspiele stellt dieses Werk vor und erlautert
diese auf verstindliche Weise, sodass Sie
problemlos sofort nach Lektiire loslegen
konnen. Spielen Sie »Elf hoch«, »Gliicks-
haus«, »Mixchen«, »Schocken«, »Kniffel«
und vieles mehr! Dazu erfahren Sie mehr
zur Geschichte des Wiirfelspiels, das in ei-
nigen Epochen einen hohen Stellenwert in
der Freizeitbeschiftigung hatte.

Schnellsprechspriiche
spreche ich schwer schnell
Die schonsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-101-6 | 6,05 €

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die Zun-
ge bricht oder sich verknotet, die traditio-
nellen, immer wieder schonen und absur-
den Zungenbrecher in diesem Buch wollen
alle ausprobiert werden. Dazu gibt es jede
Menge Hintergrundinfos und Anekdoten.
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HAMMER!

Das ist der Hammer!
Die besten Handwerkerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-323-2 | 4,95 €

Handwerk und Humor sind zwei Dinge,
die sich wunderbar ergiinzen. Dieses Buch
vereint die besten Witze und Spriiche aus
allen Handwerksberufen. Schreiner, Mau-
rer, Maler, Elektriker, Automechaniker,
Dachdecker oder die Jungs vom Bau - fiir
jeden ist etwas dabei. Und hier haben
wirklich alle was zu lachen: Vorgesetzte,
Kunden und sogar der Lehrling.

Blattschuss!
Das Buch der Jagerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-223-5 | 7,95 €

Ob der Jager Wild oder Schiirzen jagt, viel-
filtig sind die Witze tiber diesen Berufs-
stand, von intelligent bis gemein, von gesit-
tet bis derb, mal ausufernd, mal kurz und
knapp wie dieser hier: Zwei Jager gehen am
Wirtshaus vorbei ... Unzihlige Jagerwitze,
thematisch in Kapitel unterteilt, finden sich
in diesem Buch, und fiir Auflenstehende
gibt es sogar noch ein hilfreiches Glossar.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-2655 | 7,95 €

In der Kirche wird ja eher selten gelacht.

Aber hitte uns Gott das Lachen geschenkt,

wenn wir es nicht benutzen sollten? Die-

ses Buch enthilt jede Menge fromme Wit-

ze in zehn thematischen Kapiteln, manch-

mal schriig, manchmal mit Tiefgang. Da
kichert der Klerus!

Prima Quiz Kéln
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-95540-303-4 | 9,95 €

Wie heifit die kolscheste aller Kolner Knei-
pen? Wann wurde der 1. FC Koln gegrtin-
det? Welche Kolner Band kam ohne Instru-
mente aus? Wie heiflt die lingste Strafle
von Koln? Was ist ein »Kobes«? Grofites
Ratevergniigen rund um Koln garantieren
die 100 Fragen und Antworten auf 50
hochwertigen Karten in dieser schonen
Schmuckbox.

Burgen Quartett
32 Karten | 8 x 12.cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 €

Welche Burg ist die dlteste? Welche hatte
die lingste Bauzeit? Welche hat den
hochsten Turm und welche liegt am
hochsten? Spiel mit und entdecke 32 der
schonsten und eindrucksvollsten Burgen
in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz.

Prima Quiz Rom und
die Rémer
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-95540-300-3 | 9,95 €

Wie viele Soldaten befehligte ein Centurio?
Wodurch ist Claudius Ptolomaeus der
Nachwelt bekannt? Und welche SofRe fehl-
te bei den Romern bei fast keinem Gericht?
Groftes Ratevergniigen rund um Rom und
die Romer garantieren die 100 Fragen und
Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.

-.eee Spielen & Unterhaltung

Gﬁltit‘lnen
tter

Gottinen & Gotter
Das Quartett
Ilustriert von Marlene Wasser
32 Karten in Pappbox | 8 x12 cm
978-3-95540-385-0 | 7,95 €

Wie stark ist Odin? Wie grausam ist Isis?
Wer ist weiser, Thor, Zeus, Athene, Hachi-
man oder Shiva? Tauche ein in die frithe
Gotterwelt! Von Marlene Wassermann
wunderbar gezeichnete lllustrationen fiih-
ren neben dem groflen Spielvergniigen zu
einem immerwahrenden Staunen.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-95540-299-0 | 9,95 €

Welche ist die hochstgelegene Burg

Deutschlands? Wozu diente ein Zwinger

an einer Burg? Was ist eine Pfefferbtichse?

Grofites Ratevergniigen rund um das The-

ma Burgen garantieren die 100 Fragen und

Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schénen Schmuckbox.
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Konig Midas
Reiner Stolte
32 Seiten | vollfarbig bedruckt | 16,5 % 19,8 cm
978-3-95540-396-6 | 9,95 €

»Die Geschichte des Konig Midas interessierte mich

schon immer, da sie eindrucksvoll die abstoflende,

menschliche Gier nach Ruhm und Reichtum aufzeigt.
Hochaktuell auch in der heutigen Zeit.«

Reiner Stolte - bekannt durch seine Illustrationen der

TKKG-Biicher - erzihlt mit seinem einzigartigen Zei-

chenstil den Mythos des Kénig Midas - frei nach Gustav
Schwab.

Malbuch Burgen und
Ritter
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-42-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

bedeutender Burgen und mittelalterlicher

Szenen. Aber auch Ritter, Burgfriulein

und Hofnarr kénnen mit Buntstiften zum
Leben erweckt werden.

AL

Besuch im Kloster

Malbuch Besuch im
Kloster
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-95540-134-4 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

von berithmten Klostern und typischen

Réiumen von Klosterbauten sowie zahlrei-
che Szenen aus dem Klosterleben.

Malbuch Rom und
die Rémer
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 6,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen. Die vielen romischen

Monumente und Alltagsszenen warten

nur darauf, mit dem Buntstift zum Leben
erweckt zu werden!

Malbuch Meine Eifel
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-69-4 | 2,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen aus der schonen Eifel-

region. Tiere, Landschaften, typische Sze-

nen des Landlebens, Burgen, Schlosser

und andere Sehenwiirdigkeiten warten

nur darauf, mit dem Bunststift zum Leben
erweckt zu werden!

s Ladenpreisinderung mit der niachsten Auflage

REGIONALIA
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Liebe Handlerinnen
und Handler,

unser noch junges Imprint Regionalia Apart entwickelt
sich in groflen Schritten zum Bestsellerverlag in der Koch-
und Backwelt. Kulinarisch und gestalterisch anspruchsvoll
und geniisslich geht es durch das Jahr. Mit dem »Genuss-
Entdecker« starten wir ndmlich eine neue Serie. Fotograf
Oliver Gotz und seine Frau Anette Gotz waren ein Jahr ent-
lang der Mosel unterwegs und haben genau das vermutete
erreicht: Geniisse entdeckt und in einem grandiosen Bild-
band mit Texten von Paula Klotz im Design von Lisa Klose
zusammengefasst.

Das »Kraut und Korn« Kochbuch vom Erfinder der
pfiffigen Krautermischungen Hendrik Dockhorn erscheint
mit wunderbar inszenierten Fotografien von Sandre Wiese
einen Monat drauf. Mit den in detailverliebter Handarbeit
zusammengestellten Gewiirzmischungen aus der Eifel ist

die Manufaktur erfolgreich und preisgekront. Zeit, fir ein
inspirierendes Kochbuch.

Obwohl noch frisch auf dem Markt, sind seine Biicher
schon Klassiker und lingst zu Standardwerken der gluten-
freien Kiiche geworden: Die Biicher des genialen Bicker-
und Konditormeisters und Lebensmitteltechnikers Oliver
Welling. Seine einzigartigen und gelingsicheren Rezepte
haben sein erstes Buch schon vor der Verdffentlichung auf
die offiziellen Bestsellerlisten katapultiert. Uber 30.000
Menschen in seiner Facebook Gruppe warten auf den
nichsten groflen Wurf und in diesem Jahr sind es gleich
zwei: »Olivers kleine glutenfreie Grillwelt« und »Olivers
glutenfreie Nudelwelt« erscheinen beide in diesem Jahr
und seine bisher erschienenen Werke sind als Dauerseller
in weiteren Auflagen schon unterwegs.

Guten Appetit, das ganze Jahr!

Sven Nieder & Team von Regionalia Apart / Kraterleuchten

:
%

4. Auflage, i

Olivers glutenfreie Backwelt
Oliver Welling
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-702-5 | 29,90 €

Wenn glutenhaltige Lebensmittel auf Ihrem Speiseplan keinen Platz
mehr haben, heifdt das nicht, dass Sie aufleckere Speisen verzichten
miissen! Immer mehr Menschen sind, etwa aufgrund von Zoliakie,
gezwungen, auf glutenfreie Erndhrung umzustellen. Gewohnte
Leckereien miissen dann mit alternativen Zutaten nachgebacken
werden, und oft weifd man schon beim ersten Bissen, man beifit in
etwas Glutenfreies. Viele der tiblichen Rezeptvorschlige verlassen
sich auf zusatzliche Beimischungen wie Xanthan oder Flohsamen,
die Konsistenz und Geschmack des Gebicks negativ beeinflussen.
Mit den Rezepten von Oliver Welling sind Sie auf diese Helfer nicht
mehr angewiesen und kénnen gleichzeitig kostliches glutenfreies

Geback zaubern, das sich von glutenhaltigem kaum unterscheidet.

Ob Brot oder Brotchen, Gebick mit oder ohne Hefe, Miirbe-

teiggeback, Kuchen, Torten oder Herzhaftes - Oliver Welling

beweist mit seinem Backbuch, dass glutenfreies Backen und
hochster Backgenuss kein Widerspruch sein miissen.
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Olivers glutenfreie Backwelt 2
Oliver Welling
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-705-6 | 29,90 €

Speck-Gugelhupf, Maulwurfkuchen, Blueberry Intense Muffins,
Kriuter-Knoblauch-Baguette! Wem lduft da nicht schon das Was-
ser im Mund zusammen?! Diese gesunden, glutenfreien Kostlich-
keiten sind nur vier von vielen neuen Rezepten, die Oliver Welling
in seinem Kochbuch prisentiert. Dieses neue Werk ist Band 2 von
»QOlivers glutenfreier Backwelt« — und hier zeigt der Bicker- sowie
Konditormeister und Lebensmitteltechniker erneut, wie vielfil-
tig, einfach und schmackhaft glutenfreies Backen und Kochen
sein kann.

Die sicheren Hilfestellungen zum Thema Kneten, Eiersatz oder

Veganisisieren und die Flexibilitit der Rezepte iiberzeugten

schon in dem ebenfalls bei Regionalia APART erschienenen ers-

ten Band - und fithrten zu einem enormen Erfolg, der in der oft

geforderten Bitte gipfelte, einen zweiten Band mit weiteren le-

ckeren Rezepten zu kreieren. Autor und Verlag kommen dieser
Bitte nun mit Vergniigen nach!
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Olivers glutenfreie Nudelwelt
Oliver Welling
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-710-0 | 29,90 €

Nudeln? Pasta? Gnocchi? Kostlich! Nur glutenfrei ist das nicht ganz
so einfach. Aber Konditor- und Bickermeister Oliver Welling
kennt die Losung und hat gelingsichere Nudel- und Pastarezepte
zusammengestellt. All die Vielfalt, mit der lhr Eure Familien,
Freunde und Euch selbst verwohnen konnt, ohne dass sich die
glutenfreien Nudeln hinter den herkémmlichen verstecken miis-
sen. Mit der gewissenhaften Vorbereitung und den Tipps von
Oliver wird kaum jemand den Unterschied schmecken konnen.

Vegane Nudeln von Hand, einfache Spagetti mit dem Pasta-

maker, bunte Nudeln mit Naturfarben wie Spinat-, Rote-Bete-

Pulver oder Kakao-Nudeln (besonders bei Kindern zum Nach-

tisch beliebt): Die Kreativitit und das Fachwissen von Oliver

Welling zaubern einfache oder raffinierte glutenfreie Gerichte im
Handumdrehen.

Mai
- 2023
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Olivers kleine glutenfreie Grillwelt
Oliver Welling
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-395-9 | 19,95 €

Glutenfrei auf den Grill! Oliver Welling begeistert einmal mehr mit

seiner glutenfreien Welt. In diesem Buch gibt es kostliche und ge-

lingsichere Rezepte vom Bestsellerautor, Bicker- und Konditor-
meister fiir die nichste Grillparty.

Neues, Leckeres und Uberraschendes ohne Gluten mit Olivers

Kreativitit und Fachwissen: In seinem neuen Grillbuch findest du

eine Vielzahl an kostlichen Rezepten, die auf jeder Grillparty fir

Begeisterung sorgen werden. Lass dich von Oliver in die Welt des

glutenfreien Grillens entfithren und geniefle die unbeschwerten
Momente mit Freunden und Familie!

Wenn glutenfreie Minipizzen, Fladenbrot, Kabberstangen und

Wairstchen im Schlafrock plotzlich genau so kostlich schmecken,

wie glutenhaltige und dann auch noch gelingsichere glutenfreie

Marinaden, Nudelsalate und der bertthmte »Olivers Coleslaw Salat

spezial« auf dem Grilltisch stehen - dann wurde mit Oliver Wel-
ling gebacken und gekocht.
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Olivers kleine, internationale, glutenfreie
Weihnachtsbackwelt
Oliver Welling
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-706-3 | 19,95 €

Alle Jahre wieder ... So beginnt nicht nur eine wundervolles Weih-

nachtslied, sondern auch jedes Jahr aufs neue die Frage: Welche

glutenfreien Weihnachtskekse kann ich machen? Wie ersetze ich
das normale Mehl? Schmeckt es dann tiberhaupt noch?

Mit diesem kleinen Weihnachtsbackbuch hat man viele bekannte
und internationale Weihnachtsrezepte zum glutenfreien Backen
in der Hand. Egal ob Lebkuchen oder spanischen Konigskuchen.

Die Weihnachtszeit mit leckeren Keksen und Gebicken zu genie-

Ben ist mit diesem Buch nicht schwer. Von Italien, Spanien und

Schweden bis nach Deutschland und Osterreich sind Rezepte fiir
den Weihnachtsgenuss vorhanden.
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Wilde Kochelei
Saisonale Gerichte mit Zutaten aus Wald und Flur
Gabriele Kochl
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-707-0 | 29,90 €

lhr ganzes Leben lang beschiftigt sie sich schon mit essbaren Zuta-

ten aus Wald und Wiese. Mittlerweile kennt sie viele Pflanzen, de-

ren Bestandteile, Wurzeln, Knospen, Bliiten und Blitter, sasmmelt

iber 40 Arten essbarer Pilze und sucht auch in anderen Lindern

nach Moglichkeiten, wild Wachsendes zu schmackhaften Gerich-

ten zu verkochen. Auch Fleisch und Fisch sind, wenn es moglich
ist, grofiteils wild gewachsen.

Die Autorin dieses wunderschonen, originellen Kochbuches, Ga-
briele Kochl, ist eine Spezialistin fiir naturnahes Kochen, eine wah-
re Detektivin in Sachen feiner einheimischer Geniisse.

Dieses Buch soll eine Anregung sein, in die faszinierende Welt der

Natur einzutauchen und zu erkunden, welch vielfiltige kulinari-

sche Moglichkeiten sie uns bietet. Die Rezepte sind iiberraschend,

aber auch tberraschend leicht nachzukochen, so wie Gabriele Ko-

chl selbst als Person vielleicht auch tiberraschend anders ist. Lassen

sie sich inspirieren und tauchen sie mit ihr ein in die vielféltige,
fantastische Welt der wilden Kochelei.
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Die Rezeptsucherin

Susanne Nett / Oliver Gtz
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm

978-3-95540-700-1 | 24,90 €

Seit tiber 10 Jahren geht Susanne Nett in der SWR-Sendung »Die
Rezeptsucherin« auf die Suche nach alten, auflergewohnlichen, ja
fast schon vergessenen Gerichten. Denn gutes Essen aus der Regi-
on und heimische Produkte haben die Winzerstochter mit dem
Traktorfithrerschein bereits in jungen Jahren gepragt.

Dieses Buch vereint die besonderen Rezepte aus Rheinland-Pfalz

und Baden-Wirttemberg, die Susanne Nett fiir den SWR

aufgespiirt hat, mit ihren ganz personlichen Eigenkreationen.

Begleitet werden die Rezepte von kleinen Anekdoten aus dem

Alltag einer Rezeptsucherin und von den genussvollen Fotografien
des Food-Fotografen Oliver Gotz.

Machen Sie mit bei der Rezeptsuche: Entdecken Sie traditionelle
Gerichte neu und lernen Sie moderne Variationen der heimischen
Ktiche kennen. Nicht nur sind die Rezepte leicht nachzukochen,
sie enthalten auch alle eine Prise Heimatgefiihl und einen Teeloffel
Kindheitserinnerungen.
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Die Rezeptsucherin Band 2
Susanne Nett / Oliver Gotz
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-703-2 | 24,90 €

Erneut ist Rezeptsucherin Susanne Nett in Rheinland-Pfalz und

Baden-Wiirttemberg unterwegs gewesen - auf den Spuren regio-

naler Leckereien und Gerichte, die nicht in Vergessenheit geraten

diirfen. Und wieder zeigt sie uns, dass eine gute Mahlzeit ohne

‘Schnick-Schnack’ auskommt; braucht es doch oft nur wenige, aus-

gesuchte Zutaten, die allesamt auf dem Wochenmarkt zu finden
sind.

Angereichert wird die Rezept-Sammlung mit Geschichten und An-

ekdoten rund um Kiiche, Kochen, Heimat — und mit Rezepten aus

dem Familienkreis der Autorin. So kommen Sie in den Genuss von

»>Oma Tonis Dampfnudeln mit Vanillesauce< und >Nougatkipferl
nach Tante Ingex.

Aber auch Susanne Netts eigene Kreationen und moderne Varian-
ten traditioneller Gerichte fehlen nicht. Es gibt also wieder viel Le-
ckeres zu entdecken — wunderbar in Szene gesetzt von Food-Foto-
graf Oliver Gotz. Konnen Sie riechen, wie herrlich das alles duftet?
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Der Genuss-Entdecker
Auf Erlebnistour entlang der Mosel
Oliver Gétz, Annette Gétz, Paula Kolz, Lisa Klose
Hardcover | 200 Seiten | 20 x 25 cm
978-3-95540-708-7 | 29,90 €

Die Mosel - ein Genussort mit grofler Vergangenheit. Doch die

Geschichte der Mosel geht weiter. Mit inhabergefithrten Cafés

und Restaurants, die auf entspannte Esskultur setzen. Mit Hotels

und Apartments, die alles, nur nicht austauschbar sind. Mit

Weingiitern, die das einzigartige Steillagengebiet der Mosel na-

turnah ins Glas bringen. Und mit Freizeitangeboten, die zeigen,
was der Fluss in all seinen Kurven zu bieten hat.

Fir dieses Buch haben wir die authentischsten, einzigartigsten,

gemtitlichsten, leckersten, freundlichsten und genussreichsten

Orte zwischen Perl und Koblenz fiir euch besucht. Wir erzihlen

Geschichten von Menschen, die an, auf, neben und mit dem Fluss

leben. Wir verraten Geheimnisse, lassen uns tiberraschen und ge-
ben unsere Insidertipps weiter.

Das ideale Buch fiir alle, die mit Camper, Auto, Fahrrad oder
Wanderstab die Mosel bereisen und fiir gewohnlich das Auflerge-
wohnliche suchen.
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Kraut und Korn
Das Kochbuch
Hendrik Dockhorn, Sandra Wiese
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-709-4 | 29,90 €

Kraut und Korn kommt aus der Eifel und kreiert einzigartige Ge-
wiirzmischungen, Senfe und Ole. In detailverliebter Handarbeit
werden aus natiirlichen Zutaten fantastische und tiberraschende
Geschmackserlebnisse. Es ist an der Zeit fiir ein Kochbuch, in
dem sich alles um Kraut und Korn dreht. Wildkrduter-Carbonara,
Griine Shakshuka und Garnelen-Cari? Und das noch einfach
(und) kostlich? Die Gerichte im Kraut und Korn Kochbuch sind
einfach, absolut alltagstauglich und dennoch pfiffig. Neue und
faszinierende Aromenwelten erdffnen sich im Handumdrehen
mit den Gewiirzen, Olen und Senfen aus der Feinkostmanufak-
tur Kraut und Korn, die im Mittelpunkt der Gerichte stehen.

Die Rezepte sind inspiriert von Hendrik Dockhorns Reise durch

die Gastronomien des Landes. Uberraschen und begeistern: das

ist sein Antrieb! Genau dies macht jedes Rezept in diesem Buch

zu etwas ganz Besonderem. Vermeintlich bekannt, tiberraschen

sie durch Raffinesse. Groflartig fotografiert und in Szene gesetzt

sind die Gerichte von der »Kiichenstiibchen Food Fotografin«
Sandra Wiese.
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Verlagsanschrift

Kraterleuchten GmbH
Regionalia Verlag
Gartenstrafle 3

54550 Daun

fon +49 (0)6592 202 80 50
fax +49 (0)6592 202 80 65

info@regionalia-verlag.de
www.regionalia-verlag.de

Informationsstand der Vorschau:
Januar 2023. Preis- und
Programmdnderungen vorbehalten.

Es gelten die in der Referenzdatenbank
des VLB angegebenen Preise.

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.
Ladenpreise fiir Osterreich und

die Schweiz entnehmen Sie bitte
dem VLB.

VLB-TIX*

REGIONALIA

VERLAG Ein Imprint der Kraterleuchten GmbH

schone
blicher

Verlagsvertretungen

Museen/Besuchershops Deutschland, NRW (linksrheinisch und Siid
ab Ruhrgebiet), Rheinland-Pfalz und Saarland:

Burkhard zur Bonsen « Am Schlofibach 3 53125 Bonn

fon +49 (0)228 250301 « fax +49 (0)228 251337
info@verlagsvertretung-zurbonsen.de

Andere Gebiete in Deutschland sowie Osterreich und Schweiz:
Bitte wenden Sie sich an den Verlag.

Auslieferung

westermann
Logistik Westermann Logistik GmbH

(vormals VSB-Verlagsservice Braunschweig)
Georg-Westermann-Allee 66 « 38104 Braunschweig

fon +49 (0)531 12325445 « fax +49 (0)531 708619
bestellung@westermann-logistik.de

Barsortimente/Kataloge
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