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Liebe Handlerinnen
und Handler,

das Jahr 2020 war fir uns alle eine grofle Herausforde-
rung. Vor allem aber hat es uns gezeigt, das wir Krisen am
besten gemeinsam begegnen.

Ohne Sie, die fiir unsere Blicher immer einen Platz in
Ihrem Schaufenster bereithalten, wiren wir nicht da, wo
wir heute sind.

Dazu durften wir dieses Jahr auch erleben, dass viel mehr
Menschen ihren Urlaub in den schonen Regionen
Deutschlands verbracht haben. Wie sehr freut es uns da,
zu wissen, dass unsere regionalen Kochbiicher und Sa-
genbinde, unsere Geschichtsbiicher, Ratgeber und Bild-
binde, an den Besuchszielen auf sie gewartet haben.

Ire.
Bruno Hof

Blicken Sie jetzt mit uns hoffnungsfroh in die Zukunft
und auf unser Programm 2021, das wir lhnen erstmals in
Form einer Jahresvorschau prisentieren. Jeder Monat
hilt einen Spitzentitel fiir Sie bereit, und wie immer ist
das Programm vielseitig zusammengestellt aus allen un-
seren beliebten Themenwelten.

Wir danken lhnen fiir die gute Zusammenarbeit und
winschen uns allen ein erfolgreiches und gesundes Jahr
202I.

Ihr Bruno Hof, Sven Nieder & Team

S%anie Ha

orn Pollmeyer
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Kleine Teufelskunde
Claus Kramer

Hardcover
128 Seiten
16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-361-4

6,95 €

Teufel ist nicht gleich Teufel

Das Bose hat schon immer eine besondere Faszination auf die
Menschheit ausgelibt, genauso wie seine Verkorperung, der Teufel.
Dieses kompakte und reichhaltige Werk ist eine ideale Anndherung
an seine komplexe Gestalt - aus sicherer Entfernung.

Wissenschaftlich fundiert und gut verstindlich wirft Claus Kramer
einen Blick auf die verschiedenen Teufelsbilder, auf religiése Sicht-
weisen und ihre historischen Vorganger, auf Satan und Luzifer, auf
Diamonen und bose Geister. Und natiirlich kann die Geschichte des
Teufelsglaubens nicht erzihlt werden ohne den Hexenglauben im
Mittelalter und in der Frithen Neuzeit. Ein Uberblick iiber den Teu-
fel in Musik, Kunst und Literatur rundet dieses spannende und
reich illustrierte Werk ab.

Claus Krdmer (*1957) ist gelernter Zeitschriftenredakteur und hat meh-
rere Biicher tiber volkerkundliche und alternativmedizinische Themen
geschrieben. Im Regionalia Verlag erschienen von ihm aufierdem Die
kleine Keltenkunde, Mythen und Sagen der Kelten sowie Die gantze
Wahrheyt von den Hexen und deren Zaubereyn.

- Weitere Kleine Kunden auf Seite 28

................................................................................................................................................................................. Novitaten 2021 5

Da wird doch der Hund in
der Pfanne verrlckt!

Sehen Sie bei all den Redewendungen auch manchmal vor lauter
Biumen den Wald nicht mehr? Keine Sorge, wir lassen Sie nicht am
ausgestreckten Arm verhungern. Bevor Sie ins Fettnipfchen treten,
bauen lhnen die Autoren eine Eselsbriicke zu tiber 6o Redewendun-
gen aus dem Alltag.

Da ist nichts an den Haaren herbeigezogen: Ob nun zum Themen-
bereich Essen und Trinken, Tiere und Pflanzen, Gesundheit und
Krankheit - die Autoren machen weder eine Milchmadchenrech-
nung auf noch erweisen sie lhnen einen Birendienst. Nein, sie tra-
gen das Herz auf der Zunge und erkliren lhnen alles Wissenswerte
zu den schonsten und auch kuriosesten Redewendungen der deut-
schen Sprache.

Barbara und Hans Otzen haben bereits zahlreiche Biicher veriffent-
licht, ihr Schwerpunkt liegt dabei auf historischen und kulturellen The-
men. Im Regionalia Verlag erschienen von ihnen aufSerdem Kleine Kur-
pfilzer Landesgeschichte und Ritterspeisen.

- Noch mehr Redewendungen ab Seite 18

Barbara und Hans Otzen

ALS?
BPEINBRUCH!

Redewendungen aus dem Alltag

LIA
REGJngIg
o

Hals- & Beinbruch
Redewendungen aus dem
Alltag

Barbara und Hans Otzen
Hardcover
128 Seiten

16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-362-1

6,95 €
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Sagen & Legenden

aus dem alten
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Sagen & Legenden
aus dem alten Trier
Mario Junkes

Hardcover
160 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-363-8
ebook: ISBN 978-3-95540-750-6

9,95 €

Sagenhaftes Trier

Trier: in mehr als 2000 Jahren haben sich hier Geschichte und Ge-
schichten angesammelt. Die Geschichte kennen Sie bereits. Nun sol-
len Sie auch die Geschichten kennenlernen.

Haben Sie schon von Trebeta gehort, dem sagenhaften Griinder der
Stadt, oder kennen Sie die Legende von der frommen Helena? Wel-
che Sagen ranken sich um die Abtei Sankt Matthias, den Trierer
Dom, die Porta Nigra? Und wie kam eigentlich der Heilige Rock nach
Trier?

Erleben Sie Antike, Mittelalter und Neuzeit mit Augen, Herzen und
Seele der Einheimischen. Mario Junkes hat die schonsten Sagen und
Legenden fiir Sie gesammelt und erzihlt sie in seiner eigenen fes-
selnden Sprache nach.

- Noch mehr Sagen & Legenden ab Seite 30

e oo

Mysterioser Harz,
sagenumwobener Kyfthauser

Harz und Kyfthiuser bergen nicht nur massive Geschichte, sondern
auch reichhaltige Geschichten, die seit tiber eintausend Jahren von
Mund zu Mund, von Dorf zu Stadt, und von Tag zu Tag weitergege-
ben werden.

Mario Junkes erzihlt vom Brocken und von Hexen, von Burgen und
Zwergen, von Riubern, Kirchen, dem Teufel und Geistern, von ei-
nem Adler auf dem Hiibichenstein, einem Kaiser auf dem Kyfthiu-
ser, und einem mittendrin. Die spannendsten Sagen aus der Region
hat er fiir Sie gesammelt und im Gewand seiner eigenen schonen
Sprache zu neuem Leben erweckt.

Mario Junkes, geboren 1972 in Trier, war nach seiner Ausbildung zum
Fremdsprachenkorrespondent fiir mehrere deutsche und internationale
Arbeitgeber titig mit Stationen in mehreren europdischen Ldndern.
Nach erfolgreicher Priifung zum Ubersetzer fiir Englisch arbeitet er als
Sprachmittler und widmet sich seit 2012 zunehmend eigenen Schreib-
projekten.

- Noch mehr Sagen & Legenden ab Seite 30

.............................................. Novitaten 2021

Mario Junkes

Harz und
Kyfthiuser

Sagen & Legenden
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Harz und Kyffhauser
Sagen & Legenden

Mario Junkes
Hardcover
160 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-364-5
ebook: ISBN 978-3-95540-751-3

9,95 €
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im deutschsprachigen Raum

Rauber und Rauberbanden
im deutschsprachigen Raum
Horst-Dieter Radke

Hardcover
ca. 320 Seiten plus Bildtafeln

15,8 X 24 cm

ISBN 978-3-95540-264-8

14,95 €

Vom Schinderhannes,
dem Rauber Heigl und
dem Schwarzen Veri

Vor allem in der Zeit vom Spatmittelalter bis zum 19. Jahrhundert
waren sie unterwegs, Riuber und Rauberbanden, deren Namen und
Taten heutzutage in manchen Regionen fast hochgeachtet und in
Museen, Spielen und Literatur in Erinnerung gehalten werden.

Tatsdchlich gab es einige Riuberbanden a la Robin Hood, deren
Ehre es gebot, nur »die Reichen, Pfaffen und Fiirsten« zu bestehlen
und nicht den Armen noch ihren kliglichen Rest zu nehmen. Doch
dies waren Ausnahmen. Dieses neue Werk entmystifiziert viele
Rauber und Riuberbanden, die in Wahrheit riicksichtslos und bru-
tal dem »gemeinen Volk« auf den Strafen auflauerten.

Lernen Sie Riuber in allen Regionen Deutschlands kennen, zum
Beispiel »Schinderhannes« Johannes Biickler, Michael Heigl (»Riu-
ber Heigl«), Johann Baptist Herrenberger (»Konstanzer Hans),
Matthias Klostermayr (»Bayerische Hiesel«), Franz Xaver Hohenlei-
ter (»Der Schwarze Veri«), Johann Lutter von Kobern, die Straflen-
rduber der »Grofen Sie- chenbande«, Franz Troglauer und seine
»Grofle Friankische Diebes- und Riuberbande« und viele andere.

Horst-Dieter Radke (*1953), lebt seit 1982 in Tauberfranken. Er ist frei-
beruflich als Autor, Lektor und Projektleiter fiir Buchprojekte tdtig. Von
ihm sind im Regionalia Verlag u. a. Das mittelalterliche Franken und
Burgensagen erschienen.

- Noch mehr Geschichte auf Seite 27

................................................................................................................................................................................. Novitaten 2021
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-andesgeschichte

Ein wertvoller Uberblick

Barbara und Hans Otzen

Dieses neue Werk spannt den Bogen vom vor- und frithgeschichtli-
chen Saarland tber die wechselvollen Jahrhunderte unter feudalen
Strukturen, die rasante Entwicklung in der Neuzeit bis zur instabi-
len Zeit in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts und der Periode
bis heute.

Es bietet einen wertvollen Uberblick sowohl fiir Bewohner als auch
fiir Besucher dieser Region und ldsst den Leser die so typisch saar-
landische, heimatverbundene Mentalitit besser verstehen.

Barbara und Hans Otzen haben bereits zahlreiche Biicher veriffent- )

0
licht, ihr Schwerpunkt liegt dabei auf historischen und kulturellen The- - REGms
men. Im Regionalia Verlag erschienen von ihnen aufSerdem Kleine Kur- : T

pfélzer Landesgeschichte und Ritterspeisen.

Saarlander
Landesgeschichte
Barbara und Hans Otzen

Hardcover
ca. 320 Seiten plus Bildtafeln
15,8 X 24 cm

ISBN 978-3-95540-245-7

14,95 €

- Noch mehr Geschichte auf Seite 27
- Noch mehr Regionales auf Seite 29
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Gedichte mit Geschichte
Was wirklich geschah - was
Dichter daraus machten
Walter Hansen

Hardcover
128 Seiten

16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-365-2
ebook: ISBN 978-3-95540-752-0

6,95 €

Wahrheit und Dichtung

Viele Dichter haben historische und besonders sensationelle Bege-
benheiten in ihren Gedichten beschrieben, oft auch eigene Erlebnis-
se, meist ging’s dabei um Liebe.

In 26 Kapiteln wird jeweils erst die wahre Geschichte erzdhlt, dann
das Gedicht gegeniibergestellt. Drei Beispiele:

Der Tyrannenmord auf Sylt: Henning Pogwitsch, der Tyrann, hat
tatsdchlich gelebt, hat die Fischer auf der Insel ausgepliindert, gede-
miitigt, gehenkt. Detlev von Liliencron schrieb dartiber seine Ballade
»Pidder Liing« und bot im Showdown das wohl bizarrste Mord-Sze-
nario der deutschen Literatur.

Wie Johann Wolfgang von Goethe die Liebe seines Lebens fand,
Christiane Vulpius, das beschrieb er verschliisselt in einem berithm-
ten Blumengedicht. - Unverbliimt indes schilderte Goethe ihre Be-
ziehung in zwei weniger bekannten Gedichten. Eines davon ist so in-
tim, dass er es 27 Jahre lang unter Verschluss hielt.

Der Mord am Erzbischof von Koln war ein Polit-Thriller des Mittelal-
ters, eine historische Mantel-und-Degen-Story. Die bedeutendste

deutsche Dichterin, Annette von Droste-Hiilshoff, hat dazu eine
schaurig-schone Ballade geschrieben.

- Mehr von Walter Hansen: Seite 15 und Seite 19

- Noch mehr Gedichte, Lieder, Zitate ab Seite 18

Zum Wohl! Kulinarisches
aus den Regionen

ODb in Minchen oder Koln, ob im Hofbrauhaus oder im Braues, ob
in Thiiringen, in Franken, in der Eifel oder im Saarland, ob in Nord
oder Sud, ob im Pannhaus oder im Alten Brauhaus - wenn man
dorthin geht, wo das Bier am besten schmeckt, greift man auch ger-
ne zur Speisekarte, um sich iiber die kulinarischen Spezialititen
herzumachen, die die regionalen Brauhauser zu bieten haben.

Jetzt konnen Sie sich ihr eigenes Brauhaus nach Hause holen, in-
dem Sie die typisch deftigen Brauhaus-Spezialititen der einzelnen
Regionen nachkochen. Wie wire es als Vorspeise mit selbstgemach-
tem Obatzter aus Bayern? Fir den groflen Hunger dann das Brau-
haussteak aus Sachsen oder Himmel un Ad aus dem Rheinland. Wer
zum Nachtisch etwas Siifles mochte, probiert den Ofenschlupfer
aus Baden-Wiirttemberg oder die Saarlindische Apfelspeise.

Innerhalb der Regionen nach Vor-, Haupt- und Nachspeise geglie-
dert bietet dieses leicht verstindliche und liebevoll gestaltete Koch-
buch mit tiber 60 Rezepten die ideale Grundlage fiir eine kulinari-
sche Reise durch die Brauhduser Deutschlands.

= Noch mehr Schmackhaftes ab Seite 36

............................................... Novitaten 2021 11

Kleines
BRAUHAUS
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Kleines Brauhaus Kochbuch
Hardcover
128 Seiten

16,5 x 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-366-9

6,95 €
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Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith

Hardcover
128 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-367-6

6,95 €

Kochen wie die Kelten

Gehen Sie auf eine gentissliche Reise durch 1000 Jahre keltische Kii-
chengeschichte, die Sie quer durch Europa fiihrt: Von der Mittelmeer-
kiiste tiber die Alpen bis kurz vor die Nordsee, von den Pyrenden bis
nach Polen erstreckte sich das kulturelle Siedlungsgebiet der Festland-
kelten. Heute noch finden sich in den traditionellen Gerichten dieser
Regionen Spuren ihrer Esskultur.

Der Autor hat sich im Rahmen seines Projekts »Deprosagilos« (kel-
tisch fiir »Schmaussucherlein«) auf die Suche nach der authentischen,
belegbaren keltischen Kiiche gemacht. Mehr als 250 Fundstellen wur-
den ausgewertet, archiobotanische Spuren auf essbare Pflanzen hin
untersucht und Knochenfunde moglichen Zubereitungsarten zuge-
ordnet. Als Krauterpidagoge gelang es ihm auflerdem, die essbaren
Wildpflanzen und Friichte in schmackhafte Gerichte zu verwandeln.

Dieses Kochbuch l4dt Sie zum Nachkochen ein: Erleben Sie die hand-
feste, regionale, saisonale und einmalige Kiiche der Kelten.

Christian Havenith, *1969 in Bad Neuenahr. Nach seinem Biologiestu-
dium folgte eine Ausbildung zum Obstgdrtner mit Qualifikationen im
Wildobst-und Krduteranbau, danach eine Fortbildung zum Krduter-
pddagogen und zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihrer. Sein Inter-
esse an alten Gemiisesorten gipfelte in einem Schaugartenprojekt auf
der Bundesgartenschau 2o11. Nach zahlreichen Museumsengagements,
Fernsehauftritten und zwei Buchverdffentlichungen arbeitet er zurzeit
als arbeitstherapeutischer Gdrtner in einem Suchttherapiezentrum, wo
viele der im Buch vorgestellten Késtlichkeiten kultiviert werden. Sein
Hobby des keltischen Reenactment verbindet er mit seinem Fachwissen,
um die keltische Kiiche wieder zum Leben zu erwecken.

- Noch mehr Kelten auf Seite 26
= Noch mehr Schmackhaftes ab Seite 36

Einzigartige Zeugnisse
aus Romerzeit, Mittelalter
und Neuzeit

Koéln besitzt auf ein einmaliges stidtebauliches Erbe. Als eine von
wenigen deutschen Stidten verfligt es tiber Relikte von Befesti-
gungsanlagen aus 2.000 Jahren: aus der Romerzeit, dem Mittelalter
und der Preuflenzeit.

In diesem umfangreichen Werk erliutern Fachautoren die Ge-
schichte und Gestalt dieser ehemaligen Befestigungsanlagen aus
der Zeit vom 1. bis zum 20. Jahrhundert. Die kenntnisreichen Texte
und die vielen eigens fiir diese Publikation gefertigten Fotos zeigen
die unterschiedliche Lage, aber auch die sehr verschiedenartige zeit-
gebundene Gestaltung der Befestigungsreste und deren Auswir-
kungen auf das heutige Stadtbild. Dabei sind vor allem die romi-
schen und die mittelalterlichen Befestigungen durch reprasentative
Anspriiche geprigt.

Wissenschaftlich fundiert und auf dem neuesten Stand der For-
schung widmet sich das hochkaritige Autorenteam in dieser um-
fanglichen und reich bebilderten Betrachtung den Koélner Stadtbe-
festigungen in allen Aspekten.

Herausgegeben von Dr. Henriette Meynen

Autoren: Alexander Hess, Dr. Henriette Meynen, Dr. Jens Rohde,
Prof. Dr. Alfred Schdfer, Dr. Werner Schfke, Dirk Wolfrum

- Noch mehr Koln ab Seite 32

Die Kélner
Stadtbefestigungen

Einzigartige 2 e aus Romerzeit, Mittelaltes und Neuzeit

Die Kolner
Stadtbefestigungen
Einzigartige Zeugnisse aus
Romerzeit, Mittelalter und
Neuzeit

Henriette Meynen (Hrsg.)

Hardcover
ca. 300 Seiten

24 %28 cm

ISBN 978-3-95540-370-6

39,95 €
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Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen

Hardcover
128 Seiten

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-368-3

6,95 €

Gerichte,
die Geschichte schrieben

Kaiserschmarrn, Béchamelsauce, Filet Wellington - hinter vielen
Speisen verbergen sich bertihmte Personlichkeiten oder historische
Ereignisse. Einige tragen offensichtlich prominente Namen wie die
Austern Rockefeller oder der Bismarck-Hering, andere wiederum,
wie die Praline oder das Sandwich, sind so natiirlich in unseren all-
taglichen Sprachgebrauch tibergegangen, dass wir kaum noch tiber
ihre Namen nachdenken.

Aber welche Geschichten verbergen sich eigentlich hinter diesen und
anderen Gerichten? Was hat der franzosische Schriftsteller Chateau-
briand mit dem Rinderfilet Chiteaubriand zu tun, was die Birne He-
lene mit dem Komponisten Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der berithmten neapolitanischen Pizza ihren Na-
men gab?

Die Autoren beleuchten nicht nur die Namensherkunft berithmter
Speisen, liefern geschichtliche Hintergriinde und erzdhlen staunens-
werte Anekdoten, sie laden auch mit gut verstindlichen Rezepten
zum kostlichen Nachkochen* ein.

Barbara und Hans Otzen haben bereits zahlreiche Biicher verdffent-
licht, ihr Schwerpunkt liegt dabei auf historischen und kulturellen The-
men. Im Regionalia Verlag erschienen von ihnen auflerdem Kleine Kur-
pfélzer Landesgeschichte und Ritterspeisen.

- Noch mehr Geschichte auf Seite 27
= Noch mehr Schmackhaftes ab Seite 36

* Mit Ausnahme der Schildkrétensuppe Lady Curzon, auf die man aus artenschutzrechtlichen Griinden lieber verzichten sollte.

Die Lieder der Minnesanger
Mit vielen Bildern aus der Manessischen Liederhandschrift

Minnesinger waren die ersten Dichter deutscher Liebeslieder. Sie
sangen von Liebesfreud und Liebesleid, von Liebeslust und Liebeslist,
von Treue, Trennung, Abschied. Sie brachten die hofische Welt des
Mittelalters zum Klingen.

Die meisten Minnesinger waren Ritter, Manner des Adels, einige mich-
tig und reich, andere verarmt und heimatlos, viele auf Wanderschaft. Sie
ritten von Burg zu Burg, sie sangen in Rittersilen vor adligem Publi-
kum: vor Kaiser und Konig, vor Grafen, Freiherren und hohen Damen.

Oft kam es zu Singerwettstreiten, am berithmtesten war der Singer-
krieg auf der Wartburg, als Sage tberliefert, populir geblieben bis
heute durch Richard Wagners Oper Tannhduser und der Siingerkrieg
auf Wartburyg.

Die Lieder der 46 berithmtesten Minnesinger bietet dieses Buch,
tibersetzt von Carl Simrock, nach dem neuesten Forschungsstand
tiberarbeitet und kommentiert von Walter Hansen.

Walter Hansen, Studium an der Ludwig-Maximilians-Universitdt zu
Miinchen, Redakteur in leitenden Positionen bei grofien Tageszeitun-
gen, danach freier Schriftsteller. Seine Tatsachenromane, Sachbiicher,
Biographien und Anthologien wurden in viele Sprachen iibersetzt und
mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet. Fiir den Regionalia Verlag ist er
Herausgeber von literarischen Klassikern, verstdndlich erkldrt und
kommentiert, so zum Beispiel Die Edda und Das Nibelungenlied. Zu-
letzt erschienen von ihm Rdtselspaf$ mit deutschen Dichtern sowie eine
Sammlung mittelalterlicher Weisheitsspriiche mit dem Titel Wo der
Esel ist gekront, dort wird das ganze Land verhéhnt.

- Noch mehr Gedichte, Lieder, Zitate ab Seite 18
- Noch mehr Mittelalter ab Seite 20
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Die Licbespoesic des
ittelalters
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Die Liebespoesie des
Mittelalters

Die Lieder der beriihmtesten
Minnesanger

Herausgegeben und kommentiert

von Walter Hansen
Hardcover
160 Seiten plus Bildtafeln

16,5 X 19,8 cm

ISBN 978-3-95540-369-0
ebook: ISBN 978-3-95540-753-7

9,95 €
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Kennen Sie schon

e germanischen
Catlersagen

Die Edda
Die germanischen Gottersagen
Walter Hansen (Hsg.)
Hardcover | 160 Seiten + Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-823 | 7,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast al-
ler tiberlieferten germanischen Gottersa-
gen. Durch sie wissen wir erst von Odin und
Thor, Loki und Baldur, Asgard und Hel, und
von Ragnarok, der Gotterdimmerung. Die-
se Ausgabe enthilt neben dem Originaltext
der Simrockschen Ubersetzung auch Mar-
ginalspalten, in denen zahlreiche Begriffe,
Metaphern und Namen erklirt und Hinter-
griinde beleuchtet werden.

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-18-2 | 6,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner kuli-
narischen Seite kennen! Die unzahligen
Rezepte in diesem Buch fiir Suppen, Geflii-
gel, Gemtise, Fisch, Wildfleisch, Nachtische
und Breie sind einzigartig und zumeist ein-
fach zuzubereiten. Von Ambrosia-Huhn bis
Zanderfilet gibt es allerley zu entdecken.

Leichte Kiiche aus
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-292-1| 6,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit be-
stehen nicht nur aus einfachen, preiswer-
ten Zutaten, sie sind oftmals auch zucker-,
gluten- und laktosefrei, vegetarisch oder
vegan. Neben vielen Backrezepten gibt es
Rezepte zum Kochen und Einkochen, na-
turlich in unserer heutigen Schrift und mit
den heutigen Mafeinheiten.

Schwein genabt!

d
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Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1| 6,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gliick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklrt — ob sie nun
tatsichlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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diese Bestseller?

Koboldzauber und
Teufelsblut
Hexenlikore selbstgemacht
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-229-7 | 6,95 €

Brauen oder mixen Sie kostliche oder
heilsame, anregende oder beruhigende Li-
kore aus der Welt der Hexen mit dieser
Auswahl von mehr als 60 Rezepten. Ob
mit Friichten, Kriautern oder Gewtirzen,
ob traditionelle Likore mit tiberraschen-
den Zusitzen, ob mild oder scharf, be-
schwingt oder stark. Von stirkenden Ge-
sundheits- zu aphrodisischen Liebestrin-
ken bleiben keine Wiinsche offen.

e

- Wer's laubt
o wird selig!

{bedemndungen aus der Bibel

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-36-6 | 6,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder gehen
sogar Uber den Jordan, aber wer suchet,
der findet und kann dann seine Hinde in
Unschuld waschen. 200 Redewendungen,
alle aus dem Alten und Neuen Testament,
werden in diesem reichhaltig illustrierten
Band inklusive Originalzitat und Bibelstel-
le erklart.

REGIONALIA

Die Varusschlacht
Geschichte - Bedeutung - Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-335-5 | 9,95 €

Der Sieg des Arminius iber Varus im Jahre
9 n. Chr. war ein Schock fiir die erfolgsver-
wohnten Romer und beeinflusste ihre Po-
litik rechts des Rheins nachhaltig. Lesen
Sie hier alles Wesentliche zu den wahr-
scheinlichen Schauplitzen, den Gegen-
spielern Arminius und Varus und den gesi-
cherten Details der Schlacht. Zudem ent-
zaubert der Autor manche Legende

Mythen und Sagen der
Kelten
Claus Krdmer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-269-3 | 7,95 € *

Christentum, Mirchenerzihlung und Lite-
ratur haben sich aus der keltischen Mytho-
logie mitunter reichlich bedient. Gotter-,
Tier- und Pflanzenmythologie, Dingbesee-
lung und Anderswelt: der Autor bietet ei-
nen umfangreichen Uberblick zu den regi-
onal sehr unterschiedlichen Mythen- und
Sagenkreisen der Kelten, erldutert deren
Ursprung und tiefere Bedeutung.
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Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:31-1 | 6,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gltick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklirt - ob sie nun
tatsdchlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

Alles in Butter!
Redewendungen aus Handwerk
und Handel
H. Dieter Neumann

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540304-1| 6,95 €

Haben Sie bei Redewendungen das Ge-
fithl, fiir Sie sei Hopfen und Malz verloren?
Mit diesem Buch bekommen Sie wieder
Oberwasser: Zahlreiche Redewendungen
aus der Welt des Handwerks und des Ge-
werbes werden erklirt. So miissen Sie bei
Gesprachen nicht einpacken, sondern
konnen anderen das Wasser abgraben.

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-36-6 | 6,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder gehen
sogar iiber den Jordan, aber wer suchet,
der findet und kann dann seine Hinde in
Unschuld waschen. 200 Redewendungen,
alle aus dem Alten und Neuen Testament,
werden in diesem reichhaltig illustrierten
Band inklusive Originalzitat und Bibelstel-
le erklért.
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Jaste Tor

¥ S0 sprach man wnno

Haste Tone!
So sprach man anno dazumal
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-75°5 | 4,95 € *

Ei der Daus! Zapperlot! So mancher Spring-
insfeld wird aus allen Wolken fallen, wenn
er in diesem Buch schmdékert. Es enthalt
200 Redewendungen, wie sie unsere Grof3-
eltern gebrauchten, und erklart ihre oft
iiberraschenden Urspriinge.

Das wissen die Gotter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-52-6 | 6,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder

mit einer Xanthippe verheiratet ist — Ger-

hard Wagner klart in diesem Buch die Her-

kunft von 200 Redewendungen aus der

Antike, damit Fortuna uns wieder lachelt
und das Fiillhorn ausgiefit!

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 6,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et circen-
ses. Lernen Sie die gehaltvollsten lateini-
schen Weisheiten kennen, und verleihen
Sie Ihrer Sprache in Beruf und Alltag eine
besondere Note mit Zitaten von Cicero,
Ovid, Seneca, Horaz, Thomas von Aquin,
Plautus, Caesar und vielen anderen Gro-
Ren der Geschichte, Philosophie und Lite-
ratur.

So schnell schieflen die
Preufien nicht!
Redewendungen aus der Welt
des Militérs
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-104-8 | 4,95 € *

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter dem
Berg, sondern bezieht kurzweilig Stellung
zu liber 100 Redewendungen aus dem Mi-
litar. Er nimmt sogar die ein oder andere
Redensart aufs Korn, und auch historische
Personen geraten in die Schusslinie.

Fundsfott!

Safvaphen e L cer Kisbam

0

Hundsfott!
Schimpfen mit den Klassikern
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-121-4 | 4,95 € %

»Hundsfott!« legt Schiller in seinen Rdu-
bern einem Protagonisten in den Mund.
Dieses Buch bietet einen Streifzug durch
die klassische Literatur und zeigt, dass die
verehrten Dichter und Denker zu fluchen
imstande waren, dass man sich die Ohren
zuhalten sollte. Aber wir horen doch hin
und erg6tzen uns an den Kraftausdriicken
der Weltliteratur.

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

O Mordgeschrey,

o Uebelthat
Moritaten, Drehorgellieder,
Halunkenpoesie
Walter Hansen
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenmanner in fritheren Zeiten
waren pfiffig, rasant und dramatisch zuge-
spitzt. In diesem Buch finden Sie die origi-
nellsten und spannendsten Lieder {iber
Mordtaten, Raubereien, Heldentaten und
historische Gestalten — mit Melodien!

Ritsel ok
mit dcutschzmﬁmm

il

Ratselspafd mit
deutschen Dichtern
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-342-3 | 4,95 € *

Mit diesem Buch wird Ritselraten zum li-
terarischen Genuss! Walter Hansen hat
eine Fiille an gedichteten Ritseln aus tiber
1000 Jahren zusammengetragen, viele von
unbekannten Volkspoeten, die meisten
aber von berithmten Dichtern wie Goethe
und Schiller, Heinrich Heine, Wilhelm
Hauff - und sogar Karl May. Teils spiele-
risch einfach, teils eine echte Herausforde-
rung, immer ein sprachliches Vergniigen.

Skal!
Alte Trinkspriiche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-40-3 | 6,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sammeln
ihre Krifte fiir den nichsten Tag oder fei-
ern den Sieg. Was mogen sie gesungen ha-
ben? Dieses Buch vereint einzigartig die al-
ten Trinkspriiche und -lieder der Nord-
minner, aber auch Weisen aus der Antike,
dem Mittelalter und der fritheren Neuzeit

finden hier Platz.
| W e
st dekront,
] dort wird das ganze
Land verhihnt

e
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Wo der Esel ist gekront,
dort wird das ganze Land
verhohnt
Weise und flotte Spriiche aus dem
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-340-9 | 6,95 €

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mitun-
ter verbliiffend aktuell, vermitteln die
Spriiche in diesem Buch ein buntes Bild
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, tiber-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet und
kommentiert von Walter Hansen.

Schnellsprechspriiche
spreche ich schwer schnell
Die schonsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-101-6 | 6,95 €

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die Zun-
ge bricht oder sich verknotet, die traditio-
nellen, immer wieder schonen und absur-
den Zungenbrecher in diesem Buch wol-
len alle ausprobiert werden. Dazu gibt es
jede Menge Hintergrundinfos und Anek-
doten.

Gedichte mit Geschichte
Was wirklich geschah -
was Dichter daraus machten
Walter Hansen

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-365-2 | 6,95 €

Viele Dichter haben historische und
besonders sensationelle Begebenhei-
ten in ihren Gedichten beschrieben, oft
auch eigene Erlebnisse. Meist ging’s da-
bei um Liebe, wie bei Goethe, der in ei-
nem berithmten Blumengedicht davon
erzihlt, wie er die Liebe seines Lebens
fand. In 26 Kapiteln erzihlt der Autor
jeweils erst die wahre Geschichte, dann
stellt er ihr das Gedicht gegentiber.

- Redewendungen, Lieder, Zitate 19
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Differenzen und Summen
kiirzen nur die Dummen
Altbewahrte Eselsbriicken
Conny Heind|
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-87-8 | 4,95 € *

»Sieben, fiinf, drei - Rom schliipft aus dem
Ei.« Seit Generationen kaum verandert ha-
ben sich die oft lustigen oder absurden
Worter, Sitze und Reime, die trockene In-
formationen einprigsam machen. In die-
sem Buch sind sie gesammelt nach den
Wissensgebieten Sprachen, Wissenschaft
und Bildung sowie Kultur und Gesell-
schaft.

HALSE o
BEINBRUCH!

AT

Hals & Beinbruch
Redewendungen aus dem Alltag
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-362-1| 6,95 €

Sehen Sie bei all den Redewendungen
auch manchmal vor lauter Biumen
den Wald nicht? Keine Sorge, bevor
Sie ins Fettnipfchen treten, bauen Ih-
nen die Autoren eine Eselsbriicke zu

iiber 60 Redewendungen aus dem All-

tag und erkldren lhnen alles Wissens-

werte zu den schonsten und auch ku-

riosesten Redensarten der deutschen
Sprache.
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| Geschichee rl:s;
Mittelalters

Er

Geschichte des
Mittelalters
Hans Dollinger
Hardcover | 160 Seiten plus
Bildtafeln | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-349-2 | 9,95 €

Die ganze Welt des Mittelalters in einem
komprimierten und verstindlichen Uber-
blick, vom Ende der Antike bis zu den An-
fangen der Renaissance und der Reforma-
tion. Der Autor wirft zudem einen Blick
auf Kiinste und Wissenschaft im Mittelal-
ter, auf den Einfluss der katholischen Kir-
che und auf das mittelalterliche Leben in
Klostern, Burgen, Stadten und Dorfern..

Kleine Ritterkunde
Alexander R6hm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-138-2 | 6,95 €

Dieses Buch bietet einen kompakten
Uberblick zum Thema Ritter und verzich-
tet dabei auf Romantisierung. Lesen Sie
iiber die Entstehung des Ritterstandes und
die gesellschaftliche Rolle der Ritter sowie
Sitten, Bewaffnung, Kriege und Ritter-Or-
den. Erfahren Sie alles Wissenswerte tiber
Ritterbiirtigkeit und Schwertleite, Turnie-
re sowie iiber berithmte Ritter bis hin zu
den so genannten »Raubrittern«.

| B

J

Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972239-7 | 6,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht ver-
stindlich: Laien erfahren alles Wissens-
werte zur Welt der Burgen, Burgenkenner
gewinnen neue Erkenntnisse. Der aner-
kannte Burgenfachmann Dr. Michael Los-
se bietet in seinem Buch einen kompakten
Uberblick iiber Geschichte und Typen
mittelalterlicher Burgen im deutschspra-
chigen Raum und dartiber hinaus.

HANUEUCH

URG

-+ BELAGERUNGEN
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Handbuch
Burgbelagerungen
Olaf Wagener

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-168-9 | 6,95 €

Lernen Sie einen der spannendsten Aspek-
te der Burgengeschichte kennen und lesen
Sie tiber Burgbelagerungen in der Antike,
im Mittelalter und in der Neuzeit, {iber
zeittypische Kampfabldufe und tiber Tech-
niken und Strategien von Belagerern und
Belagerten. Alles basierend auf den neues-
ten Forschungsergebnissen und reich il-
lustriert mit historischen Abbildungen.

Niitzliches Burgen-ABC
mit Berichtigungen der
verbreitetsten Irrtiimer

Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-135-1 | 6,95 €

Dr. Michael Losse, anerkannter Burgen-
forscher, hat dieses kompakte Lexikon auf
dem neuesten Stand der Forschung zu-
sammengestellt. Anhand verstindlicher
Darstellungen und detaillierter lllustratio-
nen erfahren Sie alles Wesentliche rund
um Burgenbau, -typen und -geschichte
und werden auf so manchen verbreiteten
Irrtum hingewiesen.

Ritterspeisen
Das Beste aus der mittelalterlichen

Burgherrenkiiche
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-236-5 | 14,95 €

Durchgehend farbig bebildert bietet dieses
Buch 50 Rezepte, viele mit regionalen Zu-
taten, fiir Speisen aus Getreide, mit Gemdi-
se, Fleisch oder Fisch, von Hirschragout
tiber Karpfen auf Gemisebeet hin zu
Landbrot und Nervenkeksen a la Hilde-
gard von Bingen. Mit aufschlussreichen
Exkursen, z. B. zur mittelalterlichen Kriu-
terey.

Burgensagen
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-310-2 | 7,95 € %

Dieser spannende Leseband enthalt fast
100 Sagen aus Burgen im deutschsprachi-
gen Raum. Hier begegnen lhnen Raubrit-
ter, Narren, Kaiser, Konige, Hexen, Geister
und der Teufel selbst. Was oder wer trieb
sein Unwesen oder bewirkte Wunder auf
der Marksburg, der Wartburg oder auf
Burg Rheinstein, Sooneck, Trifels, Niirn-
berg, Wiirzburg, Coburg ... ?

Schwein gehabt!
Redewendungen des Mittelalters
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-31-1| 6,95 €

Viele werfen die Flinte ins Korn, weil sie
bei Redewendungen mit ihrem Latein am
Ende sind. Zum Gliick gibt es dieses Buch,
in dem Gerhard Wagner keinem ein X fiir
ein U vormacht, sondern die Herkunft von
200 Redewendungen erklirt - ob sie nun
tatsichlich oder nur scheinbar aus dem
Mittelalter stammen ...

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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Wo der Esel

ist dekrong,

dort wird dus ganze
Land verhihnt
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Wo der Esel ist gekront,
dort wird das ganze Land
verhohnt
Weise und flotte Spriiche aus dem
Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-340-9 | 6,95 €

Pfiffig, satirisch, nachdenklich und mitun-
ter verbliiffend aktuell, vermitteln die
Spriiche in diesem Buch ein buntes Bild
des Mittelalters. Quelle ist die Spruch-
sammlung des Dichters Freidank, tiber-
setzt von Karl Simrock, neu bearbeitet und
kommentiert von Walter Hansen.
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Sagen & Legenden des
Mittelalters
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-05540-263-1| 7,95 € *

Wer waren die Helden des Mittelalters,
welche Rolle spielten die Gralssagen, was
erzihlte man sich tiber die Burgen am
Rhein und in den verschiedenen Regio-
nen? Dazu gibt es einen Uberblick zu den
wichtigsten Legenden, deren Protagonis-
ten es zum Teil bis zur Heiligsprechung
schafften.

O Mordgeschrey,

o Uebelthat
Moritaten, Drehorgellieder,
Halunkenpoesie
Walter Hansen
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-217-4 | 7,95 €

Die Darbietungen der Jahrmarktsinger
und Moritatenménner in fritheren Zeiten
waren pfiffig, rasant und dramatisch zuge-
spitzt. In diesem Buch finden Sie die origi-
nellsten und spannendsten Lieder {iber
Mordtaten, Riubereien, Heldentaten und
historische Gestalten — mit Melodien!

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-38-0 | 6,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl

mit sage und schreibe 70 mittelalterlichen

Spielen. Leicht erklart und problemlos

nachspielbar: Kubb und Hockeln, Sauball,

Malorta, Bulka und Hnefatafl, Nagelschla-

gen, Baumfufball, Kurierschach und und
und ...

Die gantze Wahrheyt
von den Hexen und deren
Zaubereyn
Hexenverstindnis und -verfolgung im
Mittelalter
Claus und Jérg-Wolf Crdmer
Hardcover | 224 Seiten
plus 64 Bildtafeln | 15,8 x 24 cm
978-3-95540-139-9 | 9,95 €

Dieses reich bebilderte Buch beleuchtet

die vielfiltigen Ursachen und Auswiichse

des Hexenwahns im Spitmittelalter. Dabei

erzihlt der Autor von weisen und heilkun-

digen Frauen, die wichtige Funktionen er-

fiillten und sich dabei oft in Gefahr brach-
ten.

LI v
Kaehen wie im Miltelalter A

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Walter Hansen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-18-2 | 6,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner kuli-
narischen Seite kennen! Die unzihligen
Rezepte in diesem Buch fiir Suppen, Ge-
fliigel, Gemiise, Fisch, Wildfleisch, Nachti-
sche und Breie sind einzigartig und zu-
meist einfach zuzubereiten. Von Ambro-
sia-Huhn bis Zanderfilet gibt es allerley zu
entdecken.

Das mittelalterliche
Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 256 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-140-5 | 9,95 €

Franken und insbesondere Niirnberg und
Wiirzburg, aber auch viele andere Orte, wa-
ren wichtige Zentren mittelalterlicher
Herrschaftspolitik und Kultur. Hier erhal-
ten Sie einen optimalen Uberblick iiber die
Bedeutung der Region - mit Orts- und
Objektregister und kleinem Personenlexi-
kon.

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:67-0 | 6,95 €

»Labyrinth«, »Mauseroulette«, »Kugelre-
gal«, »Sachsenkniffel« ... Wer kennt diese
Denk- und Ratespiele? Originell und
manchmal recht anspruchsvoll sind die
Denkaufgaben, die sich unsere Ahnen
stellten. Mehr als 70 davon sind in diesem
Buch gesammelt, in einer Art, dass auch
der heutige Leser dartiber ritseln kann.
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Burgen Quartett
32 Karten | 8 x 12 cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 €

Welche Burg ist die dlteste? Welche hatte
die lingste Bauzeit? Welche hat den
hochsten Turm und welche liegt am
hochsten? Spiel mit und entdecke 32 der
schonsten und eindrucksvollsten Burgen
in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz.

Dhig e A
Rfpyesi de

Die Liebespoesie des
Mittelalters

Die Lieder der beriihmtesten

Minnesanger
Walter Hansen (Hrsg.)
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm
978-3-95540-369-0 | 9,95 €

Minnesinger sangen von Freud und
Leid, von Lust und List, von Treue,
Trennung, Abschied, und brachten die
hofische Welt des Mittelalters zum
Klingen. Die meisten von ihnen waren
Ritter, einige machtig und reich, ande-
re verarmt und heimatlos. Die Lieder

der berithmtesten von ihnen bietet die-

ses Buch, iibersetzt von Carl Simrock,

tiberarbeitet und kommentiert von
Walter Hansen.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-299-0 | 9,95 €

Welche ist die hochstgelegene Burg

Deutschlands? Wozu diente ein Zwinger

an einer Burg? Was ist eine Pfefferbiichse?

Grofites Ratevergntigen rund um das The-

ma Burgen garantieren die 100 Fragen und

Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schénen Schmuckbox.

Komm mit in die Burg
Nuesret Kaymak
Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-151-1 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem
liebevoll illustrierten  Pappbilderbuch:
Conrad ist der Sohn des Burgherren Diet-
rich Freiherr vom Elfensee und fiihrt den
jungen Betrachter durch eine richtige Rit-
terburg. Zum Vorlesen, ab 4 Jahre.

Malbuch Burgen und
Ritter
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-427 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

bedeutender Burgen und mittelalterlicher

Szenen. Aber auch Ritter, Burgfriulein

und Hofnarr kénnen mit Buntstiften zum
Leben erweckt werden.

Kalligraphie

Schreiben als Kunst

Nuesret Kaymak
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-93972259-5 | 9,95 €

Erstellen Sie Gruflkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier. Dieses
durchgehend farbige Werk erklirt alles
Wesentliche zu Schriftarten, Schmuck-
buchstaben, Farbwirkungen, Schreibfe-
dern, nebst einer Anleitung zum Schopfen
des eigenen Papiers (inklusive Wasserzei-
chen!), zur Herstellung eines eigenen No-
tizbuches, sogar zur alten Kunst des
Handaufbindens von Biichern.

s Ladenpreisinderung mit der nachsten Auflage

Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-46-5 | 6,95 €

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bietet
den optimalen Uberblick iiber die Entste-
hungsgeschichte der Kloster und die Ge-
schichte der christlichen Klosterkultur
und deren Ausbreitung in Deutschland
und Europa. Erfahren Sie alles Wissens-
werte tiber die Orden und deren Griinder
sowie das Klosterleben frither und heute.

KOSTUCHE Reze
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Kostliche Rezepte aus dem
Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 6,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duflerst kostliche Kiiche, zudem abge-
stimmt auf Feiertage und kirchliche Re-
geln. Die 70 Rezepte in diesem Buch ent-
halten Gerichte zur Fastenzeit wie »Brot-
suppe St. Heribert«, zu Ostern wie
»Kaninchenbraten vom Hof« und nattir-
lich zu Weihnachten wie das »Pfarrhaus
Ragout«, zudem kostliche SiiRigkeiten wie
Vanillekipfer] oder Johannisbeerkuchen.

Wer’s glaubt wird selig!
Redewendungen aus der Bibel
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-36-6 | 6,95 €

Manche gehen von Pontius zu Pilatus,
werden so alt wie Methusalem oder gehen
sogar iiber den Jordan, aber wer suchet,
der findet und kann dann seine Hinde in
Unschuld waschen. 200 Redewendungen,
alle aus dem Alten und Neuen Testament,
werden in diesem reichhaltig illustrierten
Band inklusive Originalzitat und Bibelstel-
le erklért.

HILDEGARD
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L

)
%

& _ﬂ._ i

Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-70-0 | 6,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der Heili-
gen Hildegard sind hochaktuell, ihre Stu-
dien bergen einen beeindruckenden Fun-
dus an Ratschldgen zur Heilkunde. Dieses
Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte, aber
auch viele Fasten- und Heilrezepte auf Ba-
sis der Kriuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-2655 | 4,95 €

In der Kirche wird ja eher selten gelacht.

Aber hitte uns Gott das Lachen geschenkt,

wenn wir es nicht benutzen sollten? Die-

ses Buch enthilt jede Menge fromme Wit-

ze in zehn thematischen Kapiteln, manch-

mal schrig, manchmal mit Tiefgang. Da
kichert der Klerus!

-eeeee KlGster & Kirchliches
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Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972230-4 | 6,95 €

Uber die Jahrhunderte hat sich in den
Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstellung
enthilt tiber 70 Rezepte, darunter vieles
aus der Krauterkiiche, beste Teigwaren,
wohlschmeckende Fleischgerichte, alle-
samt leicht zuzubereiten und ein himmli-
sches Vergntigen.

Komm mit in das Kloster
Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-150-4 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem

liebevoll illustrierten Pappbilderbuch: Si-

mon ist ein junger Monch im Mittelalter

und begleitet den jungen Betrachter in alle

Winkel seiner Wohnstitte. Zum Vorlesen,
ab 4 Jahre.

Malbuch Besuch im
Kloster
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-95540-134-4 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

von berithmten Klostern und typischen

Ridumen von Klosterbauten sowie zahlrei-
che Szenen aus dem Klosterleben.
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Die romische Armee
Organisation - Ausriistung - Eroberungen
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-158-0 | 9,95 €

Warum war das antike Rom militarisch so
erfolgreich? In diesem Buch, das sich auf
die neuesten Forschungsergebnisse stitzt,
lesen Sie alles Wissenswerte tiber die Be-
sonderheiten der romischen Armee, {iber
Legionen, Kohorten, Manipeln und Zen-
turien, Feldherren und Feldziige, tiber
Taktik, Strategie und Ausriistung.

é AQUADUKTE

Wasser fir Roms Srddre

Aquadukte
Wasser fiir Roms Stadte
Klaus Grewe
Hardcover | 396 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-127-6 | 39,95 €

Der rémische Aquiduktbau, die grofarti-
gen Briicken, Druckleitungen und durch-
strukturierten Tunnel, offenbaren ein
technisches Kénnen, das Laien und Fach-
leute heute noch erstaunen ldsst. Dieser
michtige Bildband behandelt alle Aspekte
um Planung, Trassierung und Nutzung ro-
mischer Wasserleitungen und bietet einen
Uberblick iiber Deutschlands grofartigs-
ten Technikbau aus der Romerzeit. Der
umfangreiche Anhang enthilt Tabellen zu
den bedeutenden Tunneln, Fundlisten,
Ortsregister und ein umfangreiches Lite-

Die Varusschlacht
Geschichte - Bedeutung - Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-335-5 | 9,95 €

Der Sieg des Arminius tiber Varus im Jahre
9 n. Chr. war ein Schock fiir die erfolgsver-
wohnten Romer und beeinflusste ihre Po-
litik rechts des Rheins nachhaltig. Lesen
Sie hier alles Wesentliche zu den wahr-
scheinlichen Schaupldtzen, den Gegen-
spielern Arminius und Varus und den gesi-
cherten Details der Schlacht. Zudem ent-
zaubert der Autor manche Legende

DER LIMES

Der Limes
Geschichte - Bedeutung - Wirkung
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-181-8 | 9,95 €

Dieses Buch reflektiert im Lichte der neu-
esten Forschungsergebnisse Entstehung
und Funktion dieser sich tiber Hunderte
von Kilometern erstreckenden Grenzanla-
gen und setzt sich dabei vorrangig mit
dem Obergermanisch-Raetischen Limes
auseinander. Mit Karten, Register und ei-
nem Uberblick tiber die wichtigsten Muse-
en und Besichtigungsorte.

Die romischen Kaiser
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-267-9 | 7,95 € #

Dieses Buch ist eine spannende Chronolo-
gie des romischen Kaisertums, sowohl des
Prinzipats als auch der Spitantike - ein-
schlieflich des Byzantinischen, »Ostromi-
schen« Reiches und der »Mit-« und »Ge-
genkaiser« in wichtigen Provinzen. Erfah-
ren Sie alles Wesentliche zu Leben, Wirken
und Leistungen der bekannten Herrscher,
aber auch derjenigen, die in anderen Wer-
ken eher selten erwihnt werden.

Auf Rémerwegen durch die
Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-47-2 | 9,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des romischen Wegenetzes in
und entlang der Eifel, zeichnet Straflen
und Wege nach und erwihnt alle wesentli-
chen Fundstitten auf den Strecken und
deren Nebenwegen inklusive Angaben zu
Funden und zur Zuginglichkeit. Mit klei-
nem Architekturglossar, Ortsregister und
Ubersichtskarte.

Caesarenwahn
Herrscher, die sich fiir Gotter
hielten
Alexander Rudow
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-192-4 | 7,95 € *

Litten Kaiser wie Nero, Caligula oder
Commodus wirklich an einer speziellen
Art von Wahnsinn? Oder verlassen wir uns
zu sehr auf Verleumdungen ihrer Nachfol-
ger? Zudem spannt der Autor den Bogen
zu spiteren Machthabern, die offenbar
dem Grofenwahn verfielen - mit bosen
Folgen fuir die Volker, tiber die sie herrsch-
ten.

Kleine Romerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-112-2 | 6,95 €

Wie konnte eine Stadt den groften Teil der
frither bekannten Welt erobern, wie funk-
tionierte das Herrschaftssystem, welche
Kultur verbreitete sie? Warum waren ihre
Legionen so oft siegreich? Wer waren die
Gladiatoren? Welche Gotter verehrten die
Romer? Dieses Buch bietet einen optima-
len Uberblick iiber die rémische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personenlexi-
kon und Ortsregister einschlieflich der
wichtigsten Bauwerke.

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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Das Apicius Kochbuch aus
der romischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-43-4 | 6,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der Zeit
um Christi Geburt und gilt als erstes Koch-
buch der Welt. Uber 400 Koch- und Kii-
chentipps enthalten Rezepte wie Ragout
von Frithpfirsichen, Huhn mit Krautern,
oder Nussbrei. Die Form der Rezepte als
kompakte, verstindliche Kurztexte folgt
dem romischen Ursprungstext. Ein Ideen-
fundus fiir Hobbykoche und eine span-
nende Zeitreise in die Antike.
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Romische Spiele
So spielten die alten Rémer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 6,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob jung

oder alt, kannte keine Grenzen. Und sie ist

heute noch ansteckend. 70 Spiele mit dem

Ball, mit Niissen, Steinen oder Wiirfeln,

Brettspiele, Lauf- und Fangspiele sind in

diesem Buch aufgefiihrt, allesamt pro-
blemlos nachzuspielen.

Prima Quiz Rom und
die Rémer
50 Karten | Box 11 x 14 x 2 cm
978-3-95540-300-3 | 9,05 €

Wie viele Soldaten befehligte ein Centurio?
Wodurch ist Claudius Ptolomaeus der
Nachwelt bekannt? Und welche SofRe fehl-
te bei den Romern bei fast keinem Gericht?
Grofites Ratevergniigen rund um Rom und
die Rémer garantieren die 100 Fragen und
Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.

Das wissen
die Gotter!

Das wissen die Gotter!
Redewendungen aus der Antike
Gerhard Wagner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-52-6 | 6,95 €

Ob man nun eine Achillesferse hat oder

mit einer Xanthippe verheiratet ist - Ger-

hard Wagner klart in diesem Buch die Her-

kunft von 200 Redewendungen aus der

Antike, damit Fortuna uns wieder lichelt
und das Fullhorn ausgieft!

Expressis Verbis
Der lateinische Zitatenschatz
Manfred Mletzko
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-61-8 | 6,95 €

Carpe diem! Nota bene! Panem et circen-
ses. Lernen Sie die gehaltvollsten lateini-
schen Weisheiten kennen, und verleihen
Sie Threr Sprache in Beruf und Alltag eine
besondere Note mit Zitaten von Cicero,
Ovid, Seneca, Horaz, Thomas von Aquin,
Plautus, Caesar und vielen anderen Gro-
Ren der Geschichte, Philosophie und Lite-
ratur.

Komm mit in die
Rémervilla
Nuesret Kaymak

Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-152-8 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem
liebevoll illustrierten Pappbilderbuch:
Claudia und Numerius sind Geschwister
und leben in einer Villa Rustica, einem
romischen Landhaus. Gerne zeigen sie
dem jungen Betrachter alle Winkel ihres
Zuhauses. Zum Vorlesen, ab 4 Jahre.

Malbuch Rom und die
Romer
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen. Die vielen rémischen

Monumente und Alltagsszenen warten

nur darauf, mit dem Buntstift zum Leben
erweckt zu werden!

Das rémische Germanien
Thomas Schiffer
Hardcover | 256 Seiten | 16,5%19,8 cm
978-3-95540-353-9 | 9,95 €

Dieses Werk widmet sich der Eroberung
Germaniens durch die Romer und deren
militirischem, politischem und kulturel-
lem Handeln und Wirken. Lesen Sie alles
Wissenswerte zum Verhiltnis der Volker,
zu Herrschaft und Verwaltung, Wirt-
schaft und Handel, sozialen Strukturen,
zum Leben in der Stadt und auf dem
Land, zu Berufen, Freizeittitigkeiten, Ar-
chitektur, Kunst und Religion.
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Die dreisiesien
ugen der
Weltdeschichie

Die Edda
Die germanischen Gottersagen
Walter Hansen (Hsg.)
Hardcover | 160 Seiten + Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-82-3 | 7,95 €

Die Texte der Edda sind die Vorlage fast al-
ler tiberlieferten germanischen Gottersa-
gen. Durch sie wissen wir erst von Odin und
Thor, Loki und Baldur, Asgard und Hel, und
von Ragnarok, der Gotterdimmerung. Die-
se Ausgabe enthilt neben dem Originaltext
der Simrockschen Ubersetzung auch Mar-
ginalspalten, in denen zahlreiche Begriffe,
Metaphern und Namen erklirt und Hinter-
griinde beleuchtet werden.

Kleine Keltenkunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-88-5 | 4,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber Ge-
schichte, Kunst und Kultur, Alltagsleben
und Politik der Kelten. Es geht ein auf die
Beziehung zwischen Kelten, Rémern und
Germanen und die Ausbreitung der kelti-
schen Kultur tiber ganz Europa, bevor sie
spiter durch das Christentum verdringt
wurde. Orientierung bietet zudem ein
»Kleines Kelten-ABC« mit den wichtigsten
Begriffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

Skal!
Alte Trinkspriiche und Sauflieder
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-40-3 | 6,95 €

Der Tag ist vorbei, die Schlacht geschla-
gen, die Krieger sitzen am Feuer, sammeln
ihre Krifte fiir den nichsten Tag oder fei-
ern den Sieg. Was mogen sie gesungen ha-

ben? Dieses Buch vereint einzigartig die al-

ten Trinkspriiche und -lieder der Nord-

minner, aber auch Weisen aus der Antike,

dem Mittelalter und der fritheren Neuzeit
finden hier Platz.

Kleine Germanenkunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-188-7 | 6,95 €

Dieses reich bebilderte Buch ist der ideale
Einstieg fiir alle, die fern aller romanti-
scher Geschichtsdarstellung und politisch
motivierter Deutung mehr iiber die ger-
manischen Volksgruppen erfahren wollen.
Lesen Sie tiber ihre uneinheitliche Ge-
schichte, ihre Wanderungen und Symbio-
se mit anderen Volkern und Stimmen,
iiber Gesellschaften und Kriege, Mytholo-
gie bzw. Religion, Stammesrechtssysteme,
Kultur und Sprache.

Met und Bier
selbstgemacht
Mit vielen Rezepten zum Feiern
Katharina Simon
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 6,95 €

Neben Anleitungen und Tipps fiir die ei-
gene Bier- und Metproduktion enthilt
dieses Buch eine Vielzahl an Rezepten mit
Bier und Honigwein: Wie wire es mit
Hihnchenbrustfilet in Met oder einer def-

tigen Wildschweinkeule in Metsauce? Die

Biersuppe mit Rahm und die gebackene

Feige in Bierschaum werden Sie und lhre
Giste begeistern!

Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 6,95 €

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurfzabel,
Glocke und Hammer und Kubb sind span-
nend, manchmal recht anspruchsvoll,
manchmal aber auch fréhlich-derb - doch
stets garantieren sie auch heute vergniigli-
che Nachmittage und Abende. Man muss
ja nicht gleich Haus und Hof verspielen,
wie es manchmal bei den Germanen vor-
gekommen sein soll ...

Mythen und Sagen der
Kelten
Claus Krdmer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-269-3 | 7,95 € *

Christentum, Mirchenerzihlung und Lite-
ratur haben sich aus der keltischen Mytho-
logie mitunter reichlich bedient. Gotter-,
Tier- und Pflanzenmythologie, Dingbesee-
lung und Anderswelt: der Autor bietet ei-
nen umfangreichen Uberblick zu den regi-
onal sehr unterschiedlichen Mythen- und
Sagenkreisen der Kelten, erliutert deren
Ursprung und tiefere Bedeutung.

Koffin
as'Keltendore
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Komm mit in das
Keltendorf
Nuesret Kaymak

Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-149-8 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem

liebevoll illustrierten Pappbilderbuch: 1da

und Fynn leben in einem keltischen Dorf

und fiihren den jungen Betrachter in alle

Winkel ihrer Wohnstitten. Zum Vorlesen,
ab 4 Jahre.

s Ladenpreisinderung mit der nachsten Auflage

Die dreistesten Liigen der
Weltgeschichte
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-155-9 | 6,95 €

Weder den Herrschern ist zu trauen, noch
den ihnen nahestehenden Geschichts-
schreibern. So behauptete etwa Nero, die
Christen seien fiir den Brand Roms verant-
wortlich - doch die Forschung zeigt, dass
auch er selbst es wahrscheinlich nicht war.
Dieses Werk bietet einen Streifzug durch
die Geschichte und nennt die dreistesten
Liigner beim Namen.

Leichte Kiiche aus
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1| 6,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit be-
stehen nicht nur aus einfachen, preiswer-
ten Zutaten, sie sind oftmals auch zucker-,
gluten- und laktosefrei, vegetarisch oder
vegan. Neben vielen Backrezepten gibt es
Rezepte zum Kochen und Einkochen, na-
turlich in unserer heutigen Schrift und mit
den heutigen Mafeinheiten.

Kleine Kurpfilzer
Landesgeschichte
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-108-5 | 6,95 €

Dieses Werk gibt einen Uberblick iiber die
Geschichte der Kurpfalz, von den lothringi-
schen Pfalzgrafen tiber die Herrschaftszeit
der Wittelsbacher Kurfiirsten bis zur Aufl-
sung in der Napoleonischen Zeit. Es zeigt
den Einfluss der Herrscherhiuser und die
Bedeutung von Heidelberg und Mann-
heim, aber auch anderer bedeutender
Schauplitze wie Pfalzgrafenstein, Neustadt
/Weinstrafle oder Schwetzingen.

So schnell schieflen die
Preufien nicht
Redewendungen aus der Welt
des Militars
H. Dieter Neumann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-194-8 | 4,95 € *

Sie verstehen nur Bahnhof? In diesem
Buch hilt der Autor mit nichts hinter dem
Berg, sondern bezieht kurzweilig Stellung
zu iiber 100 Redewendungen aus dem Mi-
litar. Er nimmt sogar die ein oder andere
Redensart aufs Korn, und auch historische
Personen geraten in die Schusslinie.

Kleine Adelskunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-159-7 | 6,95 €

Obwohl die Bliitezeit des Adels im 19. Jahr-
hundert langsam zu Ende ging, spielt er
auch heute noch eine bedeutende Role -
nicht nur in den Boulevardblittern. Dieses
Buch bietet einen kompakten Uberblick
zur Entstehung des Adels, zu seiner Rolle
in den verschiedenen Epochen, zur Ge-
nealogie speziell des deutschen Adels, zu
Besitztiimern, Verhaltenskodizes ... Ma-
chen Sie sich auf einige Aha!-Momente ge-
fasst.
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Rauber und Rauberbanden
im deutschsprachigen Raum
Horst-Dieter Radke
Hardcover | ca. 320 S. plus Bildtafeln |
15,8 x 24 cm | 978-3-95540-264-8 | 14,95 €

Lesen Sie iiber die Rauber aus der Zeit
zwischen Spitmittelalter und 19. Jh. in
allen Regionen Deutschlands, wie den
Schinderhannes oder die »Grofle Sie-
chenbande«. Ihre Namen werden heu-
te mancherorts hochgeachtet, dabei
waren Réuber, die nur die Reichen be-
stehlen wollten, die Ausnahme: Dieses

Werk entmystifiziert jene, die in Wahr-
heit riicksichtslos dem »gemeinen
Volk« auf der Strafle auflauerten.

- Geschichte
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Mit dem Kochloffel durch die
deutsche Geschichte
50 historische Rezepte aus zwei
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-238-9 | 6,95 €

Setzen Sie sich nach der siegreichen Varus-
schlacht mit Arminus und seinen Haupt-
leuten an den Tisch, nehmen Sie teil am
Festmahl zur Kronung Karls des Groflen
und probieren Sie Luthers Lieblingsspeise.
Gesichert oder spekulativ, die tiber 30 Re-
zepte in diesem Buch stehen fiir die Ess-
kultur ihrer jeweiligen Zeit.

Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-368-3 | 6,95 €

Was genau hat der franzosische Schrift-

steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Chiteaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft
bertihmter Speisen und laden mit ver-
stindlichen Rezepten gleich zum
Nachkochen ein.
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Kleine Romerkunde
Thomas Schiffer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-112-2 | 6,95 €

Wie konnte eine Stadt den grofiten Teil der
frither bekannten Welt erobern, wie funk-
tionierte das Herrschaftssystem, welche
Kultur verbreitete sie? Warum waren ihre
Legionen so oft siegreich? Wer waren die
Gladiatoren? Welche Gotter verehrten die
Romer? Dieses Buch bietet einen optima-
len Uberblick iiber die rémische Welt so-
wie Kartenmaterial, Glossar, Personenlexi-
kon und Ortsregister einschlieflich der
wichtigsten Bauwerke.

Kleine Teufelskunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-361-4 | 6,95 €

Dieses kompakte und reichhaltige Werk
ist eine ideale Anndherung an die ulti-

mative Verkdrperung des Bosen, den
Teufel. Wissenschaftlich fundiert und
gut verstandlich wirft Claus Krimer ei-
nen Blick auf die verschiedenen Teufels-
bilder, auf religiose Sichtweisen und ihre

historischen Vorginger, auf Satan und
Luzifer, auf Ddmonen und bose Geister.
Ein Uberblick {iber den Teufel in Musik,
Kunst und Literatur rundet dieses span-
nende und reich illustrierte Werk ab.

Kleine Germanenkunde
Anja Stiller
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-183-7 | 6,95 €

Dieses Buch ist der ideale Einstieg fiir alle,
die fern aller romantischer Geschichtsdar-
stellung und politisch motivierter Deutung
mehr tiber die germanischen Volksgrup-
pen erfahren wollen. Lesen Sie tiber ihre
uneinheitliche Geschichte, ihre Wande-
rungen und Symbiose mit anderen Volkern
und Stimmen, Uber Gesellschaften und
Kriege, Mythologie bzw. Religion, Stam-
mesrechtssysteme, Kultur und Sprache.

Kleine Keltenkunde
Claus Krdmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-88-5 | 4,95 € *

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber Ge-
schichte, Kunst und Kultur, Alltagsleben
und Politik der Kelten. Es geht ein auf die
Beziehung zwischen Kelten, Rémern und
Germanen und die Ausbreitung der kelti-
schen Kultur tiber ganz Europa, bevor sie
spiter durch das Christentum verdringt
wurde. Orientierung bietet zudem ein
»Kleines Kelten-ABC« mit den wichtigsten
Begriffen sowie eine Ubersicht der bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten.

Kleine Ritterkunde
Alexander R6hm, Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-138-2 | 6,95 €

Dieses Werk bietet einen optimalen Uber-
blick zum Thema Ritter und verzichtet da-
bei bewusst auf Romantisierung. Lesen Sie
iiber die Entstehung des Ritterstandes und
die gesellschaftliche Rolle der Ritter sowie
uber Sitten, Bewaffnung, Kriege und Rit-
ter-Orden. Erfahren Sie alles Wissenswerte
iber Ritterbiirtigkeit und Schwertleite,
Turniere sowie iiber berithmte Ritter bis
hin zu den so genannten »Raubrittern«.

Kleine Klosterkunde
Holger Vornholt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-46-5 | 6,95 €

Dieses reichhaltig illustrierte Buch bietet
den optimalen Uberblick tiber die Entste-
hungsgeschichte der Kloster und die Ge-
schichte der christlichen Klosterkultur
und deren Ausbreitung in Deutschland
und Europa. Erfahren Sie alles Wissens-
werte tiber die Orden und deren Griinder
sowie das Klosterleben frither und heute.

Kleine Burgenkunde
Michael Losse
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972239-7 | 6,95 €

Wissenschaftlich fundiert und leicht ver-
standlich: Laien erfahren alles Wissens-
wertes zur Welt der Burgen, Burgenkenner
gewinnen neue Erkenntnisse. Der aner-
kannte Burgenfachmann Dr. Michael Los-
se bietet in seinem Buch einen kompakten
Uberblick iiber Geschichte und Typen
mittelalterlicher Burgen im deutschspra-
chigen Raum und dariiber hinaus.

s Ladenpreisinderung mit der nachsten Auflage

Magische Mosel
Mystische Orte und unheimliche
Ereignisse
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm

978-3-95540-289-1| 7,05 € **

Die idyllische Mosel-Landschaft steckt
voller Geheimnisse. Schon die Romer be-
richteten von riesigen Walen, Gespenster
sollen umgehen und vom Teufel bewahrte
man gar eine Kralle auf. Schwarze Hunde
und Katzen und unheimliche Naturphi-
nomene haben manchem Augenzeugen
einen gehorigen Schrecken eingejagt

' FRANKEN

Das ist Franken
Burgen. Weine. Dunkelwalder.
Horst-Dieter Radke
Broschur | 264 Seiten | 13,5 x 20,5 cm
978-3-95540-234-1 | 12,50 €

Was ist typisch fiir das schone Franken,
was gibt es nur dort? Und was ist nicht nur
einmalig, sondern auch besonders pri-
gend? Was sollten Sie unbedingt gesehen
haben? Tauchen Sie ein in die Natur, die
Burgen- und Stidtelandschaften, erfreuen
Sie sich an der Lebensart der Landsleute,
lachen Sie tiber Kurioses...

Kleine Kurpfilzer
Landesgeschichte
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-108-5 | 6,95 €

Dieses Werk gibt einen Uberblick iiber die
Geschichte der Kurpfalz, von den lothringi-
schen Pfalzgrafen tiber die Herrschaftszeit
der Wittelsbacher Kurfiirsten bis zur Aufl-
sung in der Napoleonischen Zeit. Es zeigt
den Einfluss der Herrscherhiuser und die
Bedeutung von Heidelberg und Mann-
heim, aber auch anderer bedeutender
Schauplitze wie Pfalzgrafenstein, Neustadt
/Weinstrafle oder Schwetzingen.

Das mittelalterliche
Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 256 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-140-5 | 9,95 €

Franken und insbesondere Niirnberg und
Wiirzburg, aber auch viele andere Orte, wa-
ren wichtige Zentren mittelalterlicher
Herrschaftspolitik und Kultur. Hier erhal-
ten Sie einen optimalen Uberblick iiber die
Bedeutung der Region — mit Orts- und Ob-

jektregister und kleinem Personenlexikon.
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Saarlander Landesgeschichte
Kerstin Werner
Ca. 320 Seiten | ca. 320 Seiten
plus Bildtafeln | 15,8 x 24 cm

978-3-95540-245-7 | 14,95 €

Dieses neue Werk spannt den Bogen vom

vor- und frithgeschichtlichen Saarland

tiber die wechselvollen Jahrhunderte unter

feudalen Strukturen, die rasante Entwick-

lung in der Neuzeit bis zur instabilen Zeit

in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
und der Periode bis heute.

Es bietet einen wertvollen Uberblick so-
wohl fiir Bewohner als auch fiir Besucher
dieser Region und ldsst den Leser die so ty-
pisch saarlindische, heimatverbundene
Mentalitat besser verstehen.
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Sagen & Legenden
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein be-
kehrt wurde, lernen Sie die tapfere Agnes
von Eltz und den unerschrockenen Mahl-
hannes aus Miinstereifel kennen, nehmen
Sie Teil an dem Schicksal der Genoveva
oder der Gefangenen von Burg Are, stau-
nen Sie tiber den Raubritter am Laacher See
und die Umtriebe des leibhaftigen Teufels
an Ahr und Rur - in diesem Buch mit 26 Er-
zihlungen aus allen Eifel-Regionen.

Sagen & Legenden
vom Niederrhein
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-356-0 | 9,95 €

Tilman Rohrig hat sie aufgespiirt, die le-
gendiren Geschichten vom Niederrhein:
da ist der Schwanenritter von Kleve, die
Geschichte der Elga von Liedberg, die Dra-
chensage von Geldern, die Legende des
Heiligen Norbert von Xanten, die teufli-
schen Beuteziige in Kempen, Wesel, Biide-
rich und Grefrath ...

Sagen & Legenden
vom Rhein
Christiane Flock

Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-359-1 | 9,95 €

Dieses Buch vereint 27 bedeutende Sagen
und Legenden entlang des Rheinlaufes,
unter anderem aus Karlsruhe, Worms,
vom Kloster Eberbach, aus Kéln und Diis-

seldorf. Lassen Sie sich auflerdem erzih-

len, wie der Rhein seinen Weg fand, wie

das Siebengebirge entstand, und welche

Geheimnisse die Burgen am Rhein bergen,

wie Burg Rheinstein, die Marksburg und
viele mehr.

Sagen & Legenden
aus Westfalen
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-355-3 | 9,95 €

Vertiefen Sie sich in diese mitreiflenden
Nacherzihlungen der schonsten Sagen
aus dem historisch so bedeutsamen West-
falen. Lesen Sie tiber das Taufferreich in
Miinster, den Schmied von Bielefeld, die
Kinder von Hameln, die weifle Frau zu
Detmold, den hartherzigen Bicker aus
Dortmund ... und natiirlich dariiber, wie
der Westfale tiberhaupt entstanden ist!

Sagen & Legenden
aus Koln
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmannchen
oder Richmodis’ Schimmel? Diese und an-
dere alte Bekannte kann man in diesem
Buch wiedertreffen, aber bestimmt auch
neue Freunde finden. Tilman Réhrig ent-
fithrt Sie in die Welt der Kolner Sagen und
verwandelt mit seiner Erzihlkunst die
bunte Fille der Geschichten in pure Lese-
freude!

Bragsit

Sagen & Legenden aus dem
Ruhrgebiet
Monika Detering
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-357-7 | 9,95 €

Tauchen Sie ein die Sagenwelt des Ruhrge-
biets: von Grubengespenstern und Heili-
gen, Werwolfen und Opfersteinen, Wind-
miillern und verfeindeten Rittern, von
Schildbtirgerstreichen und verborgenen
Schitzen, von zinkischen Bickern und
hartherzigen Weibern, von Zwergen und
Wichteln, tanzenden Hexen und dem Teu-
fel selbst ... Sagenhaft mehr als 100 Erzih-
lungen finden Sie in diesem Buch!

Sagen & Legenden aus dem
Bergischen Land
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-939722-62-5 | 9,95 €

Welche unheimlichen, absurden oder mar-
chenhaften  Ereignisse ~ spielten  sich
in fritheren Zeiten im Bergischen ab? Til-
man Rohrig erzihlt mit all seiner literari-
schen Fertigkeit von Feen, Teufeln, Zwer-
gen, Wiedergingern, Rittern, Monchen,
und entfithrt uns in die Sagenwelt der ver-
gangenen Jahrhunderte.

Saar und M

Sagen & Legenden
von Saar und Mosel
Josef Ollinger
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 19,8 cm
978-3-95540-336-2 | 9,95 €

In der schénen Landschaft um Saar-
schleife und Obermosel liegen viele Ge-
heimnisse verborgen: Auf der Cloef soll es
mal eine Burg gegeben haben - bis sie dem
Treiben der Wikinger zum Opfer fiel. Wel-
che Legenden ranken sich um die Burg
Montclair? Und welche Geschichten ver-
bergen sich hinter den Mauern der Abtei
Mettlach?

s Ladenpreisinderung mit der nachsten Auflage

Sagen & Legenden
aus der Pfalz
Ulrich Magin
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 19,8 cm
978-3-95540-170-2 | 9,95 €

Kennen Sie Sickingens Wiirfel, die
Weltachse in Waldleiningen, den Schatz
von Burg Hohenfels am Donnersberg, die
Hexe von Oggersheim oder die Zwerge von
Worth? Und wer oder was sind die berithm-
ten Elwetritsche? Folgen Sie den Spuren
von Kaisern und Kénigen, von Heiligen und
Jagern, von Hexen und Riesen. In diesem
Buch werden die alten Sagengestalten und -
orte der Pfalz wieder lebendig.

Sagen & Legenden
aus Franken
Horst-Dieter Radke
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-95540-360-7 | 9,95 €

Wie kam das Frankenland zu seinem Na-
men? Welche Geheimnisse bergen seine
Mittelgebirgslandschaften? Was erlebte
der Hl. Kilian in Wiirzburg und Aschaffen-
burg? Was trug sich zu beim Dombau von
Bamberg? Folgen Sie dem Autor in seinen
spannenden Nacherzahlungen der schons-
ten frinkischen Sagen und Legenden nach
Niirnberg, Coburg und an viele andere
Orte.

Sagen & Legenden
aus dem alten Trier
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-363-8 | 9,95 €

Trier: in mehr als 2000 Jahren haben sich
hier Geschichte und Geschichten ange-
sammelt. Die Geschichte kennen Sie be-
reits. Nun sollen Sie auch die Geschichten
kennenlernen.

Haben Sie schon von Trebeta gehort, dem

sagenhaften Griinder der Stadt, oder ken-

nen Sie die Legende von der frommen He-

lena? Welche Sagen ranken sich um die Ab-

tei Sankt Matthias, den Trierer Dom, die

Porta Nigra? Und wie kam eigentlich der
Heilige Rock nach Trier?

Erleben Sie Antike, Mittelalter und Neuzeit

mit Augen, Herzen und Seele der Einhei-

mischen. Mario Junkes hat die schonsten

Sagen und Legenden fiir Sie gesammelt

und erzdhlt sie in seiner eigenen fesseln-
den Sprache nach.

Harz und Kyffhauser
Sagen & Legenden
Mario Junkes
Hardcover | 160 Seiten | 16,5%19,8 cm

978-3-05540-364-5 | 9,95 €

Harz und Kyfthduser bergen nicht nur

massive Geschichte, sondern auch reich-

haltige Geschichten, die seit tiber eintau-

send Jahren von Mund zu Mund, von Dorf

zu Stadt, und von Tag zu Tag weitergege-
ben werden.

Mario Junkes erzahlt vom Brocken und
von Hexen, von Burgen und Zwergen, von
Riubern, Kirchen, dem Teufel und Geis-
tern, von einem Adler auf dem Hiuibichen-
stein, einem Kaiser auf dem Kyffhiuser,
und einem mittendrin. Die spannendsten
Sagen aus der Region hat er fiir Sie gesam-
melt und im Gewand seiner eigenen scho-
nen Sprache zu neuem Leben erweckt.

Sagen & Legenden
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Der Kolner Dom
Csaba Peter Rakoczy, Rainer Rudolph
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-313-3 | 14,95 €

Rund 150 Fotografien zeigen den Kolner
Dom aus ungewohnter Perspektive: nicht
nur als Attraktion fiir Touristen und
Kunsthistoriker, sondern als lebendigen
Mittelpunkt einer quirligen Metropole.
Ein begleitender zweisprachiger Text be-
handelt die Faszination Koélner Dom, seine
Kunstschitze, und zeichnet die tiber 700-
jdhrige Baugeschichte nach.

Koln auf die
philosophische Tour
Dirk Biisken
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-339-3 | 9,95 €

Ist der Kélsche Karneval eine Utopie? Sind
Brauhiuser Sehnsuchtsorte? Mit diesen
und vielen weiteren Fragen beschaftigt
sich der Autor in diesem philosophischen
Streifzug durch Koln. Das Buch ist eine
Einladung, sich der grofstidtischen Hek-
tik zu entziehen und altbekannte Kélner
Orte und Phiinomene neu wahrzunehmen
- und ganz nebenbei ist es eine unterhalts-
ame Einfithrung in die Philosophie.

Prima Quiz Koln
50 Karten | Box 11 x 14 X 2 cm
9783955403034 | 9,95 €

Wie heifit die kolscheste aller Kolner Knei-
pen? Wann wurde der 1. FC Koln gegriin-
det? Welche Kolner Band kam ohne Instru-
mente aus? Wie heifit die lingste Strafle von
Kéln? Was ist ein »Kobes«? Grofites Rate-
vergnligen rund um Koln garantieren die
100 Fragen und Antworten auf 50 hochwer-
tigen Karten in dieser schonen Schmuck-
box.

HISTORISCHES
KOLN

Postkartenbuch
Historisches Kdln
14 Ansichtskarten | 11 x 15,5 cm
978-3-939722-03-8 | 2,95 €

Ideal zum Sammeln und Verschicken: Die-

ses Postkartenbuch enthilt 14 leicht her-

austrennbare Fotopostkarten mit histori-
schen Stadtansichten von Koln.

Kleine Kélner
Stadtgeschichte
Henriette Ruhm, Klaus Teuber,
Peter Cramer sen.
Hardcover | 160 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-939722-19-9 | 7,95 €

Die Stadt Koln kann auf eine {iber 2000
Jahre alte Geschichte zuriickblicken. Die-
ser flott und informativ geschriebene
Crashkurs bietet einen spannenden Uber-
blick zur Stadt- und Veedelgeschichte, zu
den wichtigen Bauten, berithmten Person-
lichkeiten und vielem mehr - nicht nur fiir
die »Immis«, auch fiir den echten »Kol-
schen, der mehr tiber seine geliebte Stadt
erfahren mochte.

KOLNER DOM

Postkartenbuch
Der Kdlner Dom
14 Ansichtskarten | 11 x 15,5 cm
978-3-939722-06-9 | 2,95 €

Ideal zum Sammeln und Verschicken: Die-

ses Postkartenbuch enthdlt 14 leicht her-

austrennbare Fotopostkarten mit spekta-
kuldren Ansichten des Kélner Doms.

Koln nach 1945
Die Geschichte unserer Gegenwart
Werner Schifke
Hardcover | 576 Seiten plus Bildtafeln
15,8 x 24 cm
978-3-95540-321-8 | 29,95 €

In Koln wurde 1945 alles auf den Priifstand
gestellt: Mensch und Stadt, Straflen und
Bauten, Wirtschaft und Handel. Dieses
Werk behandelt den Wiederaufbau und
die neue Gestalt Kolns, das neue politische
Leben in der Stadt, die Veranderungen der
Stadtgesellschaft und ihrer Kultur, und
zeigt, dass die Entwicklung bis heute kein
geradliniger Weg war.

Sagen & Legenden
aus Koln
Tilman Réhrig
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm
978-3-939722-23-6 | 9,95 €

Erinnern Sie sich an die Heinzelmannchen
oder Richmodis’ Schimmel? Diese und an-
dere alte Bekannte kann man in diesem
Buch wiedertreffen, aber bestimmt auch
neue Freunde finden. Tilman Rohrig ent-
fithrt Sie in die Welt der Kolner Sagen und
verwandelt mit seiner Erzihlkunst die
bunte Fiille der Geschichten in pure Lese-
freude!

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

Su en Aap
Juppchen féhrt in den Zoo
Fabia Grewe
Hardcover | 36 Seiten | 28,4 x 24 cm
978-3-95540-169-6 | 9,95 €

Eine mit tollen lllustrationen versehene
Geschichte aus fritheren Zeiten: Jiippchen
will mit der Pferde-Straflenbahn durch die
Kolner Innenstadt zum Zoo fahren, alleine,
weil sein Freund krank geworden ist - und
dann ... Jedenfalls erzihlt er abends, dass er
im Zoo einen riesigen Affen gesehen hat.
Ein zauberhaftes Bilderbuch, originell und
liebevoll gezeichnet.

Dada op Kolsch
Et Boch for bekloppte Liick
Martin Cordemann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-02-1 4,95 €

Ein Buch voller intelligentem Schwach-

sinn. Dich erwartet ein wahrer Wortersee,

unter Vermeidung des D-Wortes, ohne

Liickenfller, eine richtige Bruchstaben-

suppe mit Fipptehlern — und gelesen wird

nicht nur vorwirts. Aber alles dreht sich
um Koln und den Kolner an sich.

Bei uns em Veedel
Marita Dohmen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-240-2 | 4,95 €

Wie es im kolschen Veedel zugeht, erfahren
Sie in diesem hochst vergniiglichen Buch
fiir alle, die sich in der urkdlschen Sprache
heimisch fiihlen. Es sind Geschichten zum
Schmunzeln und Lachen ebenso wie zum
Nachdenken und Mitfiihlen, in denen Sie
vermutlich sich selbst, ganz sicher aber lhre
Nachbarn wiedererkennen. Im Anhang fin-
det sich eine kleine Erklarung der seltener
benutzten kolschen Worter.

Rheinland, Kéln und Eifel

Neu-
auﬂ age n
DS K PIEIR,  Arbeit

rheinische
Frohnatwr

Das kleine Buch fiir die Rhei-
nische Frohnatur
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-17-5 | 6,95 €

Fiir alle, die das Rheinland lieben: Ein liebe-
voll aufgemachter kleiner Schmoker mit li-
terarischen und dokumentarischen Texten
tiber die Legenden des Rheinlandes, die Le-
bensart der Rheinlinder, die Traditionen
der Kolner. Erfreuen Sie sich mit Mark
Twain an der Sage von der schonen Loreley,
erfahren Sie mehr tiber die Urspriinge des
Kolner Karnevals, lernen Sie das »Gecken
Berndchen« kennen und vieles mehr ...

Kélsche Klaaf
E Leseboch
Armin Foxius
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-247-1| 4,95 €

Dieses kolsche Lesebuch stellt Koln und
die Kolner vor, oder aber sie stellen sich
selber vor: kurze Geschichten, Gedichte
(Rtimcher), Sketche und Anekdoten. Junge
und alte, gescheiterte und gliickliche kol-
nische Menschen, in Kdln geboren, nach
hier zugezogen, in der Stadt gestrandet
oder angekommen: Diese Stadt ver-
schmelzt alle in einem Gefiihl von Heimat,
das sich in Texten und Liedern ausdriickt.

Das Koln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 6,95 €

Mit tiber 6o authentischen Gerichten aus
Kéln 14dt dieses Kochbuch zum Schlem-
men ein. Wie wire es mit »Broodwoosch
mit Bierzaus«, »Hohnerjemangs« oder ei-
ner »Kolsche Pann, oder fiir die festliche
Tafel Gans oder Rinderrouladen auf die
kolsche Art? Dazu gibt es interessante
Tipps und Informationen zu Koln sowie
ein ausfithrliches Kélschlexikon.

Altes Rheinisches
Backbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-56-4 | 4,95 € *

Diese Sammlung von tiber 60 rheinlindi-
schen Delikatessen enthilt Rezepte fiir
Herzhaftes wie Doppekoche oder Rhein-
linder Schwarzbrot, Siifles wie Mutze-
mandeln, Rheinischen Lebkuchen oder
Flutschmoppen, Torten wie Schokoladen-
torte St. Severin, Kuchen wie Prummetaat
sowie zahlreiche regionale Spezialititen
aus Aachen, Koln, Kénigswinter, Bonn und
Koblenz.

Das miisstest Du sehen,
es ist groflartig
Der Kreis Euskirchen in alten
Ansichten
Heike Piitz
Hardcover | 300 Seiten | 23,5 x 21 cm
978-3-95540-164-1 | 19,95 €

Reisen Sie in die Vergangenheit — entde-
cken Sie, welche Bilder vor rund 100 Jahren
aus dem Kreis Euskirchen in die Welt ge-
tragen wurden! Fiir dieses Buch wurden
fast 500 Postkartenmotive mit grofler
Sorgfalt zusammengestellt; viele dieser Bil-
der werden nach ihrem Erscheinen damit
zum ersten Mal tiberhaupt veroffentlicht.
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Kulturfiihrer Drachenfels
Geschichte - Mythos - Attraktion
Detlev Arens
Broschur | 120 Seiten | 17,3 x 17,3
978-3-95540-187-0 | 7,95 €

Erfahren Sie alles Wissenswerte zur Burg-
ruine Drachenfels, zum Schloss Drachen-
burg, zur Nibelungenhalle und zu den Mu-
seen in der Umgebung, aber auch zur Land-
schaft und Naturgeschichte, zur Sagenwelt
und zu den historischen Ereignissen, die
sich vor Ort abspielten. Mit einem Extraka-
pitel zur Zahnradbahn und dem alten
Eselsweg.

Erlebnis Kottenforst und
Villewald
Hans Otzen, Wolfgang Wessel
Hardcover | 196 Seiten,
mit Ausklappseiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-128-3 | 9,95 €

Natur und Kultur im Gebiet von Kotten-
forst und Villewald sind ein Erlebnis. Ne-
ben den prichtigen Fotos in diesem Band
geben Kenner des Gebietes Einblicke in
seine Geschichte und seine Bedeutung als
Schutzgebiet fiir Pflanzen und Tiere, und
begleiten den Leser zu den vielen Klein-
denkmilern im Wald und zu den prachti-
gen Bauwerken am Waldesrand.
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Siegfrieds Fluch
Das Rheinland und der erste
Weltkrieg
Achim Konejung
DVD | 93 Minuten plus Bonus
32 Minuten
978-3-95540-502-1| 7,95 €

Das Rheinland und der Erste Weltkrieg:

Ein Dokumentarfilm mit historischem

Bild- und Filmmaterial. INFO-Programm
gemif 14 JuSchG.

Zu Besuch im frithen
Eifeldorf
Joachim Schréder
Hardcover | 148 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-114-6 | 14,95 €

Kommen Sie mit ins Eifeldorf des letzten
Jahrhunderts: Besuchen Sie das alte Bau-
ernhaus, nehmen Sie am grofen Eichen-
tisch Platz und erleben Sie mit, wie der
Bauer nach Feierabend seine Preife raucht
und die Biuerin das Spinnrad dreht. Etwa
200 Fotografien aus allen Eifelregionen
zeigen, wie die Menschen vor Jahrzenhten
in den Dérfern der Region lebten, arbeite-
ten, lernten und spielten.

Auf Rémerwegen durch
die Eifel
Thomas Schiffer
Hardcover | 160 Seiten plus Bildtafeln
16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-47-2 | 7,95 €

Dieses Buch gibt einen umfassenden
Uberblick des rémischen Wegenetzes in
und entlang der Eifel, zeichnet Strafen
und Wege nach und erwihnt alle wesentli-
chen Fundstitten auf den Strecken und
deren Nebenwegen inklusive Angaben zu
Funden und zur Zuginglichkeit. Mit klei-
nem Architekturglossar, Ortsregister und
Ubersichtskarte.

Das Eifel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972214-4 | 6,95 €

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage, von der Eifeler Kartoffelsuppe bis
zum Wildschweinbraten, von Bratipfeln
bis zum Eifeler Kisekuchen. Jedes Gericht
ist leicht zuzubereiten und duflerst lecker.

Sagen & Legenden
aus der Eifel
Christiane Flock
Hardcover | 160 Seiten | 16,5x19,8 cm

978-3-95540-358-4 | 9,95 €

Lesen Sie, wie der Graf von Gerolstein be-
kehrt wurde, lernen Sie die tapfere Agnes
von Eltz und den unerschrockenen Mahl-
hannes aus Miinstereifel kennen, nehmen
Sie Teil an dem Schicksal der Genoveva
oder der Gefangenen von Burg Are, stau-
nen Sie tiber den Raubritter am Laacher See
und die Umtriebe des leibhaftigen Teufels
an Ahr und Rur - in diesem Buch mit 26 Er-
zihlungen aus allen Eifel-Regionen.

Tantze, Todt und Teuffel
Hexenverfolgung in der Eifel
Hans-Peter Pracht
Hardcover | 320 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-141-2 | 9,95 €

Als die Hexenverfolgung im 16./17. Jahr-
hundert Deutschland und Europa tiberfiel,
war die Eifel in besonderem Mafie be-
troffen. Der Autor dieses Werkes behan-
delt die Hintergriinde der Hexenverfol-
gung in der Eifel, die kirchlichen Rechtfer-
tigungen und die einzelnen Fille in der
Region. Und er erzihlt auch vom Auftre-
ten mutiger Menschen gegen die Verfol-
gungen.

s Ladenpreisinderung mit der nachsten Auflage

Rheinland, Kéln und Eifel

Malbuch Meine Eifel
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-69-4 | 4,95 €

Dieses grofiformatige Malbuch ist prall ge-

fiillt mit Vorlagen zum Ausmalen aus der

schonen Eifelregion. Tiere, Landschaften,

typische Szenen des Landlebens, Burgen,

Schlosser und andere Sehenwtirdigkeiten

warten nur darauf, mit dem Bunststift
zum Leben erweckt zu werden!

Die Kélner
Stadtbefestigungen

YA

Die Kolner Stadtbefestigungen
Einzigartige Zeugnisse aus Romerzeit,
Mittelalter und Neuzeit
Henriette Meynen (Hrsg.)
Hardcover | ca. 300 Seiten | 24 x28 cm

978-3-05540-370-6 | 39,95 €

Koln blickt auf ein einmaliges stidtebauliches Erbe. Als eine

von wenigen deutschen Stidten finden sich dort Relikte von

Befestigungsanlagen aus 2.000 Jahren: aus der Romerzeit, dem
Mittelalter und der Preuflenzeit.

In diesem umfangreichen Werk erldutern Fachautoren die Ge-
schichte und Gestalt dieser ehemaligen Befestigungsanlagen
aus der Zeit vom 1. bis zum 20. Jahrhundert. Die kenntnisrei-
chen Texte und die vielen eigens fiir diese Publikation gefertig-
ten Fotos zeigen die unterschiedliche Lage, aber auch die sehr
verschiedenartige zeitgebundene Gestaltung der Befestigungs-
reste und deren Auswirkungen auf das heutige Stadtbild. Da-
bei sind vor allem die romischen und die mittelalterlichen Be-
festigungen durch reprasentative Anspriiche gepragt.

Wissenschaftlich fundiert und auf dem neuesten Stand der

Forschung widmet sich das hochkaritige Autorenteam in die-

ser umfinglichen und reich bebilderten Betrachtung den Kol-
ner Stadtbefestigungen in allen Aspekten.
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Das Koln Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-10-6 | 6,95 €

Mit tiber 6o authentischen Gerichten aus
Koéln ladt dieses Kochbuch zum Schlem-
men ein. Wie wire es mit »Broodwoosch
mit Bierzaus«, »Hohnerjemangs« oder ei-
ner »Kolsche Pann, oder fiir die festliche
Tafel Gans oder Rinderrouladen auf die
kolsche Art? Dazu gibt es interessante
Tipps und Informationen zu Koln sowie
ein ausfithrliches Kolschlexikon.

Das Niederrhein
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-106-1 | 4,95 € **

Als offenherzige und gastfreundliche Zeit-
genossen sind die Bewohner des Nieder-
rheins stets bereit, ihre kulinarischen Vor-
lieben mit Thnen zu teilen! Probieren Sie
Sauerbraten und Erbsensuppe, beschwips-
ten Pumpernickel oder Apfel im Schlaf-
rock. Diese Sammlung von tiber 70 leicht
nachzukochenden Rezepten lddt Sie zum
Schlemmen ein.

Das Ruhrpott Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-177-1 | 4,95 € *

Lernen Sie den Ruhrpott von seiner kuli-
narischen Seite kennen. Panhas, Pfeffer-
potthast, dicke Bohnen, Kohlwiirstchen,
Schlabberkappes und die bertihmten Ein-
topfe, Pumpernickel, Mopkenbrot, Met-
tendchen ... Dieses Buch enthilt mehr als
6o traditionelle Rezepte, allesamt leicht
nachzukochen und natiirlich duflerst le-
cker.

Das Saarland Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:73-1| 6,95 €

Begeben Sie sich mit den tiber 60 Rezep-
ten in diesem Buch auf eine kulinarische
Reise durch das schone Saarland. Ob klei-
ne Mahlzeiten wie Grumbeersalat oder
Gebischeltes, Hauptmahlzeiten wie Lew-
werknepp, Herzhaftes wie Zwiwwelsupp
oder Stifes wie Appelklotz — alle Speisen
sind leicht nachzukochen und duferst le-
cker.

Das Eifel Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972214-4 | 6,95 €

Dieses Buch beinhaltet tiber 70 beliebte
Rezepte aus der Eifel, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage, von der Eifeler Kartoffelsuppe bis
zum Wildschweinbraten, von Bratdpfeln
bis zum Eifeler Kisekuchen. Jedes Gericht
ist leicht zuzubereiten und duflerst lecker.

Das Mosel Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-34-2 | 6,95 €

Die Kiiche des Mosellandes ist, wie sein
Wein, eine Gaumenfreude. Dieses Buch
beinhaltet eine Sammlung der beliebtes-
ten Rezepte, von einfachen Gerichten fiir
jeden Tag bis hin zu Speisen fiir Feiertage,
von der Marmittchesoop bis zum D6ppen-
lappes, von der Lachsforelle in Rieslingso-
Re bis zum Zandergulasch und von der
Weintrauben-Torte bis zu gebackenen
Quitten.

Kochbuch Bergisches Land
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978:3-939722:72-4 | 4,95 € *

Dieses Buch enthilt iiber 6o Rezepte aus
der guten traditionellen Kiiche des Bergi-
schen Landes, von einfachen Speisen wie
Wuppertaler Speckpfannkuchen bis hin zu
Festtagsgerichten wie »Rehkeule Bergi-
sches Land«. Lernen Sie Pillekuchen, Kot-
tenbutter und Potthucke kennen und
schitzen, und probieren Sie Linneweber,
Panhas und Bergische Waffeln.

DAS
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Das Pfalz Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-039722-89-2 | 6,95 €

Zwiwwelflddsch, Saumagen, Grumbeer-
pannekuche, Winzergulasch, ~Quetsche-
kuche, Kersche-Plotzer ... Dieses wunder-
bare Kochbtichlein entfiihrt Sie in eine der
schonsten Regionen Deutschlands. Uber
60 Rezepte mit bestens nachvollziehbaren
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen  bringen
lhnen die kulinarische Pfalz niher.

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage
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Das Schwaben Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-116-0 | 6,95 €

Das Essen im Landle ist urspriinglich und
kostlich. Kennen Sie den leckeren Zwiebel-
rostbraten mit Spétzle, Schwibischen
Waurstsalat oder den Gaisburger Marsch?
Probieren Sie Kisspatzle, Fladlesuppe,
Knopfle und Kritzete, und verwohnen Sie
sich mit Ofenschlupfer und Kirschenplot-
zer... Die mehr als 70 leicht nachzuko-
chende Rezepte in diesem Buch machen
es moglich.
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So kocht man im
Schwarzwald
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-210-5 | 4,95 € *

Kostlich und abwechslungsreich ist die
Kiiche des Schwarzwalds. Dieses Buch be-
schreibt gut 70 Spezialititen zum pro-
blemlosen Nachkochen, darunter Herz-
haftes mit Schwarzwilder Schinken, Re-
zepte mit Spitzle, Maultaschen und
Schupfnudeln  sowie
Fleisch- und Fischgerichte wie Schiufele
und Schwarzwaldforellen aus dem Back-

verschiedenste

ofen - und natiirlich allerlei Kuchen und

Torten.

Das Hessen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-147-4 | 4,95 € *

Das schone und abwechlsungsreiche Hes-
sen ladt Sie zu einem kulinarischen Be-
such ein: Probieren Sie Beulches, Frank-
furter Rippchen, Speckkuchen, Krautwi-
ckel, hessischen Reibekuchen und viele
andere typische Gerichte. Mit diesem
Buch ist die eigene Zubereitung tiberhaupt
kein Problem!

Das Hunsriick Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-165-8 | 4,95 €

Unternehmen Sie eine kulinarische Reise
in den Hunsriick: Linsesupp, Hunsriicker
Schales mit Apfelkompott, Polster, »Quer
durch de Gaade, Schlabbeskappes, Krumm-
beereworscht, Kranzkuchen, Aschenbra-
ten, Mehlklees ... Die Kiiche dieser scho-
nen Region ist auf angenehmste Weise
herzhaft und nattirlich.

So kocht man im
Badischen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-130-6 | 4,95 € %

Das schone Baden ist Land des Weines
und des guten Essens. Probieren Sie
Schlemmergerichte wie »Rehriicken Ba-
den-Baden, Schiufele, Maultaschen oder
Badischer Hecht, servieren Sie zu lhren
Gerichten Schupfnudeln, Bubespitzle oder
Brigeli, reichen Sie zum Nachtisch Kaiser-
stithler Kiechle oder Ofeschlupfer. Mehr
als 60 landestypische Gerichte finden Sie
in diesem Buch.

Das Franken Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-250 | 6,95 €

In diesem Buch finden Sie eine Sammlung
der beliebtesten Rezepte aus Franken, von
einfachen Gerichten fiir alle Tage bis hin
zu Speisen fiir Festtage, von Schiufele bis
zum Frankischen Bierfleisch, von der Fran-
kischen Leberknodelsuppe bis zum Hol-
lerkiichle. Die tiber 70 Rezepte sind leicht
zuzubereiten und beweisen: das schone
Frankenland ist eine Schatzkammer fiir
bestes Essen.

Bayern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
078-3-939722-26-7 | 4,95 €

Das Essen ist so gut wie die Landschaft
schon ist, das beweist diese Sammlung von
tiber 6o der beliebtesten Rezepte aus Bay-
ern, von einfachen Gerichten fiir alle Tage
bis hin zu Speisen fiir Festtage, von Obaz-
da bis hin zum Bayerischen Schweinsbra-
ten, vom Bayerischen Kartoffelsalat bis hin
zum Topfenstrudl.

Das kocht man im Harz
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-117-7 | 4,95 € %

Die Harzer Kiiche ist zum Teil beeinflusst
von den kulinarischen Vorlieben der Lin-
der Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiiringen, an deren Schnittpunkt sie sich
entfaltet. Genieflen Sie Harzer Runx-
Munx oder den Harzer Kise-Salat, Schwei-
neschulterbraten mit frischen Birnen und
die bertthmten Schwenkkartoffeln. Mit
mehr als 70 Rezepten zum problemlosen
Nachkochen wartet dieses Biichlein auf.
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Das Sachsen Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-209-9 | 4,95 € %

Die sichsische Kiiche ist sehr varianten-
reich, von deftig bis extravagant. Entde-
cken Sie in diesem feinen Buch neben den
vielen traditionellen lindlichen Gerichten
auch die Spezialititen der altehrwiirdigen
Stidte. Hier finden Sie mehr als 60 Rezep-
te aus dem Vogtland, dem Erzgebirge, der
Oberlausitz, aber auch aus den stidtischen
Zentren wie Dresden und Leipzig.

Das Bauern Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-58-8 | 6,95 €

Der Tag beginnt mit einem »Bauernfriih-
stlick«, zu spiterer Stunde gibt es Grof3-
mutters Késespitzle oder den Gemiiseein-
topf »Quer durch den Garten«. lhren
hungrigen Gisten servieren Sie einen
»Bauernschmaus« oder eine Schlachtplat-
te. Mehr als 70 Rezepte entlang der Jahres-
zeiten, der Ernten und der biuerlichen
Feste finden Sie in diesem Buch.

Das Thiiringen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-557 | 6,95 €

Dieses Buch beinhaltet iiber 70 beliebte
Rezepte aus Thiiringen, von einfachen Ge-
richten fiir alle Tage bis hin zu Speisen fiir
Festtage. Genieflen Sie Thiiringer Kar-
toffelauflauf, Stupper mit Speck, Ge-
schmink oder den Thitiringer Mutzbraten,
zu lThrem Festtag dann Weimarer Fleisch-
topf und zum Kaffee einen leckeren Pro-
phetenkuchen. Jedes Gericht leicht nach-
zukochen und einfach késtlich.

Rloster

- KOCHBuUcH

Das Kloster Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:30-4 | 6,95 €

Uber die Jahrhunderte hat sich in den
Klostern eine eigene Kochkultur entwi-
ckelt. Diese exklusive Zusammenstellung
enthilt tiber 70 Rezepte, darunter vieles
aus der Krauterkiiche, beste Teigwaren,
wohlschmeckende Fleischgerichte, alle-
samt leicht zuzubereiten und ein himmli-
sches Vergntigen.

Das Friesen Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-1313 | 4,95 € ¥

An der Nordsee verbergen sich wahre kuli-
narische Schitze, von denen Sie iiber 60
mit diesem Buch ganz einfach nachkochen
konnen. Entdecken Sie Fischgerichte wie
Labskaus, Friesische Fischsuppe, Heringe
oder Finkenwerder Scholle, probieren Sie
Griinkohl mit Pinkel und Snirtjebraten,
und genieflen Sie zum Tee frischen Ge-
wiirzkuchen, Speckendicken oder den be-
rithmten Butterkuchen.

KOsTLCHE BEZEFTE
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Kostliche Rezepte aus dem
Pfarrhaushalt
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-41-0 | 6,95 €

Die Pfarrhauskiiche ist eine besondere
und duflerst kostliche Kiiche, zudem abge-
stimmt auf Feiertage und kirchliche Re-
geln. Die 70 Rezepte in diesem Buch ent-
halten Gerichte zur Fastenzeit wie »Brot-
suppe St. Heribert«, zu Ostern wie
»Kaninchenbraten vom Hof« und natir-
lich zu Weihnachten wie das »Pfarrhaus
Ragout, zudem kostliche Siifligkeiten wie
Vanillekipfer] oder Johannisbeerkuchen.

BACKROCHIEN

Altes Rheinisches
Backbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-56-4 | 4,95 € ¥

Diese Sammlung von {iber 60 rheinlindi-
schen Delikatessen enthilt Rezepte fiir
Herzhaftes wie Doppekoche oder Rhein-
linder Schwarzbrot, Stifles wie Mutze-
mandeln, Rheinischen Lebkuchen oder
Flutschmoppen, Torten wie Schokoladen-
torte St. Severin, Kuchen wie Prummetaat
sowie zahlreiche regionale Spezialititen
aus Aachen, Koln, Konigswinter, Bonn und
Koblenz.

Mmh, das schmeckt!
Hardcover | 128 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-354-6 | 6,95 €

Bewahren Sie lhre Lieblingsrezepte und
lhre ganz personlichen Kochgeheimnisse
in diesem Buch. Mit Liebe und Bedacht
wurde dieses Buch so konzipiert, dass Sie
mithelos und systematisch Zutatenlisten,
Kochschritte und Zeiten eintragen kon-
nen. Und nicht nur das: Uber das ganze
Buch sind kleine kulinarische Weisheiten
und Regeln verstreut.
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Omas Ratz-Fatz-Rezepte
Schnelle Kiiche aus dem vorigen
Jahrhundert
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-347-8 | 6,95 €

Bei Oma schmeckte es schon immer am
besten, und wie grof war die Freude, wenn
sie uns »noch schnell etwas brutzelte«!
Mehr als 60 Rezepte fiir klassische
Schnellgerichte finden Sie hier: vom flot-
ten Erbsenstippchen tiber die schnelle
Champignon-Pfanne hin zu feinen Schnit-
zelrollchen. Und zum Kaffee gibt's dann
den beliebten Apfelkuchen »ruck, zuck« ...

Das Winzer Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-118-4 | 4,95 € **

Was sind die Lieblingsspeisen an Ahr, Mit-
telrhein, Mosel, Nahe, in Baden, Franken,
Sachsen, Saale-Unstrut, Wiirttemberg,
Rheinhessen, an der Hessischen Bergstra-
fe, in der Pfalz, im Rheingau? Entdecken
Sie tiber 50 kostliche Fleisch- und Fischge-
richte sowie tolle Gemiise- und Salatvaria-
tionen aus der traditionellen Kiichen der
Winzer - natiirlich mit Empfehlungen fiir
den passenden Wein!

tlag 3‘Nvmcm‘.,
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Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-352-2 | 6,95 €

Wie brate ich welches Fleisch? Wie gelingt
mir das Gemiise? Was tun, wenn das Essen
versalzen oder zu stark gewiirzt ist? Und
wer kann mir bei solchen Fragen besser
zur Seite stehen als Oma mit ihrem un-
endlichen Erfahrungsschatz? Ja, es sind
oftmals ganz einfache Kniffe, die im Fall
des Falles alles zum Besten wenden.

o

Mutters
leckerste

Mutters leckerste Saucen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-81-6 | 4,95 € %

»Meine Mutter hat gerne einen Loffel Ho-
nig in die Sauce gegeben.« — »Meine Mut-
ter hat beim Braten oft ein wenig Bier da-
zugetan.« So manchem wird ein dhnlicher
Satz zu einem kulinarischen Kindheitsmo-
ment in den Sinn kommen. Dieses Buch
vereint etwa 200 traditionelle Soflen fiir
Fleisch-, Fisch-, Gemiise-, Nudel- und Reis-
gerichte gleichermaflen; und auch fiir die
Nachspeisen gibt es viele kostliche 1deen.

Leichte Kiiche aus
schweren Zeiten
Originale Rezepte aus der
Nachkriegszeit
Gabriele Schmenkel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-292-1| 6,95 €

Diese Rezepte aus der Nachkriegszeit be-
stehen nicht nur aus einfachen, preiswer-
ten Zutaten, sie sind oftmals auch zucker-,
gluten- und laktosefrei, vegetarisch oder
vegan. Neben vielen Backrezepten gibt es
Rezepte zum Kochen und Einkochen, na-
tiirlich in unserer heutigen Schrift und mit
den heutigen Mafeinheiten.
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Kezepte

Die verfiihrerischsten
Landfrauen-Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-211-2 | 6,95 €

Fahren Sie mit uns aufs Land! Uber 6o Ge-
heimrezepte der Landfrauen bietet dieses
Buch: Koéstliche Suppen und Eintépfe, Ide-
enreiche Beilagen wie gebackener Fenchel
oder Kohlrabi-Apfel-Salat, schmackhafte
Fisch- und Fleischgerichte wie Forellen im
Speckmantel und Gekriutertes Schweine-
filet, und zum Kaffee nattirlich die feinsten
Kuchen wie Rhabarber-Késekuchen oder
Quittentarte.
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Das Jager Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-66-3 | 6,95 €

Mehr als 60 Rezepte aus dem Jigerhaus-
halt bietet dieses Kochbuch, alle leicht zu-
zubereiten und im héchsten Mafe
schmackhaft und originell. Von der Ziller-
taler Rehkeule zum Hasenpfeffer nach Ja-
ger Art, von der Wildente mit Orangen zu
den Wildschweinmedaillons St. Hubertus
- erleben Sie den ganzen kulinarischen
Reichtum aus der Welt der Wildgerichte.

Altdeutsches
Kuchenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-154-2 | 4,95 € *

Schlemmen Sie sich durch die Regionen
mit mehr als 5o traditionellen Kuchenre-
zepten. Ob Hefe-, Rithr- oder Miirbeteig,
ob Kisekuchen oder Biskuit, ob Sahne-
oder Buttercremetorte, hier ist fiir jeden et-
was dabei. Und vielleicht entdecken Sie
auch den Lieblingskuchen Ihrer Kindheit
wieder?
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Schmackhafte Brote
selber backen
Verlockende Rezepte fiir alle Sorten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-156-6 | 6,95 €

Ob Brote aus Weizen, Roggen, Dinkel oder
Kamut. Ob Mischbrot, Weilbrot oder
Vollkornbrot. Ob Brote mit Kernen, Kor-
nern oder sogar Gewtirzen. Jetzt konnen
Sie ganz einfach alles backen, wonach lh-
nen dier Sinn steht: Mit diesem Buch vol-
ler Rezepte und Ratschldge, wunderbar ur-
spriinglich und variantenreich.

L)

Vorziigliches Unkraut
Die besten Rezepte mit
Wildpflanzen und Beikrautern
Hanns-Albert Schroll
Hardcover | 96 Seiten plus Bildtafeln
16,5 X 19,8 cm

978-3-05540-206-8 | 4,95 € %

Jaten war gestern, Ernten ist heute: Man-
che entfernen »Unkriuter«, weil sie nicht
ahnen, dass diese Kriuter oft fiir eine
schmackhafte und gesunde Ernihrung
verwendet werden koénnen. In diesem
Buch finden Sie Rezepte rund um Wild-
pflanzen und Beikrauter, wie Birlauch-
Pfannkuchen oder Kratzdistel-Gelee.

Das Kohl Kochbuch

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-219-8 | 4,95 € *

Genieflen Sie die Vielfalt der gesunden

und bekdmmlichen Kiiche rund um alle
Kohlsorten. In diesem Buch finden Sie le-
ckere und sittigende Gerichte mit Blu-
men-, Weifl-, Rot-, Griin- und Rosenkohl,
mit Wirsing, Broccoli, Kohlrabi, China-
und Senfkohl, Romanesco, Riibstiel und
Spitzkohl ... Mehr als 50 Rezepte zu regio-
nalen Spezialititen, jedes Gericht leicht
zuzubereiten und duflerst lecker!

Bezauberndes
Beerenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-176-4 | 4,95 € *

Fruchtig und lecker - genieffen Sie Ku-

chen, Marmeladen, Saucen und viel mehr

mit Erdbeeren, Brombeeren, Johannis-

oder Himbeeren. Ein Buch mit vielen kost-
lichen Uberraschungen.

Ideene

Ich Kockhen o
essharen Bliite

n

Ideenreich kochen mit
essbaren Bliiten
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-228-0 | 4,95 €

Verfeinern Sie lhre Speisen mit Chrysan-
themen- oder Kamillenbliiten, zaubern Sie
tolle Gerichte aus Akazienbliiten oder Glo-
ckenblumen. Veredeln Sie Thren Friihlings-
salat mit Kapuzinerkresse und Gansebliim-
chen oder tiberraschen Sie lhre Liebsten
mit geftillten Zucchinibliiten. Neben vielen
kreativen Rezepten bietet dieses Buch eine
hilfreiche Tabelle zu Bliitezeit, Geschmack
und Verwendung der einzelnen Bliiten.

Das ausgezeichnete
Biichlein vom Einmachen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-237-2 | 4,95 € *

Kochen Sie Obst, Gemiise, Pilze, Fleisch
und vieles andere selbst ein! Dieses prakti-
sche, neue Werk hilft Ihnen dabei. Mit vie-
len Tipps rund um die Themen Einkoch-
glaser, Einmachkochen im Backofen und
Wasserbad, richtige Temperaturen und
Haltbarkeit, sowie mit einer Vielzahl an
konkreten Ratschldgen zu den verschie-
densten Lebensmitteln.
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Gib deinen Senf dazu!
Das Senf Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-2051 | 6,95 €

Senf ist variantenreich im Geschmack, zu-
dem gesund und wohltuend. Dieses Buch
zeigt, wie Sie Senf selbst herstellen und mit
Krautern, Gewtirzen und Friichten variie-
ren konnen, wie Sie ihn zur Verfeinerung
von Gerichten und zur Zubereitung
Saucen und Dressings verwenden konnen
und bietet zudem 60 leckere Kochrezepte.
Dazu gibt es Informationen zu Sorten in al-
len Teilen der Welt, zu Anbau und Gewin-
nung sowie Tipps zur Lagerung.

Grofimutters feines
Marmeladenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-64-9 | 6,95 €

Stellen Sie siifle Fruchtmarmelade ganz
einfach selbst her oder kombinieren Sie
mehrere Friichte zu leckeren Kompositio-
nen. Wer es herzhaft mag, probiert die
Kiirbis- oder Karotten-Apfel-Marmelade,
wer es ausgefallen mag, nimmt die Kirsch-
marmelade mit Likor. Bei den mehr als 70
Rezepten in diesem Buch ist fiir jeden et-
was dabei!
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Kdstliche Pfannkuchen
Die besten Variationen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-178-8 | 4,95 € %

Ob als Hauptmahlzeit oder als Kostlichkeit
zwischendurch: Pfannkuchen ist so viel-
seitig, dass fir jeden Geschmack etwas da-
bei ist. Probieren Sie mehr als 60 Variatio-
nen: Herzhafte Pfannkuchen mit Fleisch
oder Gemtse, tiberbackene Pfannkuchen,
stife Variationen mit Beeren, Honig oder
Niissen... Und haben Sie schon einmal
eine Pfannkuchen-Torte zubereitet?

Koboldzauber und
Teufelsblut
Hexenlikore selbstgemacht
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-229-7 | 6,95 €

Brauen oder mixen Sie kostliche oder
heilsame, anregende oder beruhigende Li-
kore aus der Welt der Hexen mit dieser
Auswahl von mehr als 60 Rezepten. Ob
mit Friichten, Kriautern oder Gewtirzen,
ob traditionelle Likore mit tiberraschen-
den Zusitzen, ob mild oder scharf, be-
schwingt oder stark. Von stirkenden Ge-
sundheits- zu aphrodisischen Liebestrin-
ken bleiben keine Wiinsche offen.

Die vortrefflichsten
Kochrezepte mit Bier
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-175-7 | 6,95 €

Bier wird beim Kochen immer beliebter -
vollig zu Recht! In diesem Buch sind mehr
als 60 Rezepte zusammengestellt, von
Hihnchen in Biersauce zum Besoffene
Wildschwein, von Bierbrot bis Bratwurst in
Bier. Guter Gerstensaft schmeckt nicht
nur zu, sondern auch in Gerichten!

oches wie im Mittelalser

Allerley Schlemmerey
Kochen wie im Mittelalter
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-18-2 | 6,95 €

Lernen Sie das Mittelalter von seiner kuli-
narischen Seite kennen! Die unzahligen
Rezepte in diesem Buch fiir Suppen, Geflii-
gel, Gemtise, Fisch, Wildfleisch, Nachtische
und Breie sind einzigartig und zumeist ein-
fach zuzubereiten. Von Ambrosia-Huhn bis
Zanderfilet gibt es allerley zu entdecken.

Das Camper Kochbuch
Tipps, Tricks, Rezepte
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-293-8 | 6,95 €

Wo Sie auch Urlaub machen, gegessen
wird iiberall. Die vielen kostlichen Gerich-
te in diesem Buch sind perfekt auf das
Camper-Dasein abgestimmt und mit ein-
fachsten Mittel und haltbaren Zutaten
leicht und schnell nachzukochen, ob in der
Campingkiiche, am Lagerfeuer oder auf
dem Grill, ob késtliche Nachspeisen oder
erfrischende Salate. Mit vielen Tipps rund
um’s Campen.

Ritterspeisen
Das Beste aus der mittelalterlichen
Burgherrenkiiche
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-236-5 | 14,95 €

Durchgehend farbig bebildert bietet die-
ses Buch 50 Rezepte, viele mit regionalen
Zutaten, fiir Speisen aus Getreide, mit
Gemiise, Fleisch oder Fisch, von Hirsch-
ragout tiber Karpfen auf Gemtisebeet hin
zu Landbrot und Nervenkeksen a la Hil-
degard von Bingen. Mit aufschlussrei-
chen Exkursen, z. B. zur mittelalterlichen
Krduterey.

ausen
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Drauflen schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, résten, garen mit
Feuer und Glut
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 9,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten rund
um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie sich das
Essen am offenen Feuer zu? Welche Le-
ckereien sind schnell zu rosten oder zu
braten? Wie nutzen Sie die Glut? Ob
Fleisch, Gemiise oder Brot - fiir alle Ge-
schmdcker bietet »Drauflen schmausen«
reichlich Ideen.

K 0 ‘NIotH: |
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Mit dem Kochléffel durch die
deutsche Geschichte
50 historische Rezepte aus zwei
Jahrtausenden
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-238-9 | 6,95 €

Setzen Sie sich nach der siegreichen Varus-
schlacht mit Arminus und seinen Haupt-
leuten an den Tisch, nehmen Sie teil am
Festmahl zur Kronung Karls des Groflen
und probieren Sie Luthers Lieblingsspeise.
Gesichert oder spekulativ, die tiber 30 Re-
zepte in diesem Buch stehen fiir die Ess-
kultur ihrer jeweiligen Zeit.
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Das Apicius Kochbuch aus
der romischen Kaiserzeit
Richard Gollmer
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-939722-43-4 | 6,95 €

Das Apicius Kochbuch stammt aus der Zeit
um Christi Geburt und gilt als erstes Koch-
buch der Welt. Uber 400 Koch- und Kii-
chentipps enthalten Rezepte wie Ragout
von Frithpfirsichen, Huhn mit Kriutern,
oder Nussbrei. Die Form der Rezepte als
kompakte, verstindliche Kurztexte folgt
dem rémischen Ursprungstext. Ein Ideen-
fundus fiir Hobbykoche und eine span-
nende Zeitreise in die Antike.

Kleines
BRAUHAUS
h'-" f“.i I!.-'H_{I;

Kleines Brauhaus
Kochbuch
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-366-9 | 6,95 €

Geht man dahin, wo das Bier am besten
schmeckt, probiert man auch gerne die
regionalen Spezialititen. Holen Sie sich

den deftigen Brauhaus-Genuss nach

Hause: Wie wire es mit Obatzter aus
Bayern oder dem Brauhaussteak aus
Sachsen? Zum Nachtisch dann Ofen-
schlupfer aus Baden-Wiirttemberg. 60
typische Rezepte, innerhalb der Regio-
nen nach Vor-, Haupt- und Nachspeise
gegliedert, finden Sie hier.

Koeuzy
UND
Backen
MIT

Kochen und Backen
mit Otzi
35 leckere Rezepte vom 5-Steine-Koch
Achim Werner, Jens Dummer
Hardcover | 108 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-95540-224-2 | 9,95 €

Wie erndhrte sich »der Mann aus dem
Eis«? Dieses farbig bebilderte Kochbuch
antwortet wissenschaftlich fundiert mit 35
der damaligen Zeit nachempfundenen
Koch- und Backrezepten. Probieren Sie
»Spitzahorn siifl-sauer«, »Hasenkeule in
Alpenwiesenheu« und als Dessert »Apfel-
mus mit Mohnquark...

Gerichte mit Geschichte
Promirezepte vergangener Zeiten
Barbara und Hans Otzen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-368-3 | 6,95 €

ische Schrift-

Was genau hat der fra

steller Chateaubriand mit dem Rinder-
filet Chateaubriand zu tun, was die Bir-
ne Helene mit dem Komponisten
Jacques Offenbach? Und wer ist eigent-
lich Margherita, die der neapolitani-
schen Pizza ihren Namen gab? Die Au-
toren beleuchten die Namensherkunft
bertihmter Speisen und laden mit ver-
stindlichen Rezepten gleich zum
Nachkochen ein.

Der kleine Keltenkessel
Kochen wie die Kelten
Christian Havenith
Hardcover | 128 Seiten | 16,5%19,8 cm

978-3-95540-367-6 | 6,95 €

Gehen Sie auf eine gentissliche Reise durch 1000 Jahre kel-

tische Kiichengeschichte, die Sie quer durch Europa fiihrt:

Von der Mittelmeerkiiste tiber die Alpen bis kurz vor die

Nordsee, von den Pyrenden bis nach Polen erstreckte sich

das kulturelle Siedlungsgebiet der Festlandkelten. Heute

noch finden sich in den traditionellen Gerichten dieser Re-
gionen Spuren ihrer Esskultur.

Der Autor hat sich im Rahmen seines Projekts »Deprosagi-
los« (keltisch fiir »Schmaussucherlein«) auf die Suche nach
der authentischen, belegbaren keltischen Kiiche gemacht.
Mehr als 250 Fundstellen wurden ausgewertet, archiobota-
nische Spuren auf essbare Pflanzen hin untersucht und
Knochenfunde moglichen Zubereitungsarten zugeordnet.
Als Krauterpadagoge gelang es ihm auflerdem, die essbaren
Wildpflanzen und Friichte in schmackhafte Gerichte zu
verwandeln.

Dieses Kochbuch lddt Sie zum Nachkochen ein: Erleben Sie
die handfeste, regionale, saisonale und einmalige Kiiche
der Kelten.
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Hildegard von Bingen
Der Mensch im Einklang mit
der Natur
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-93972270-0 | 6,95 €

Viele Weisheiten und Ratschlige der Heili-
gen Hildegard sind hochaktuell, ihre Stu-
dien bergen einen beeindruckenden Fun-
dus an Ratschligen zur Heilkunde. Dieses
Buch enthilt tiber 30 Kochrezepte, aber
auch viele Fasten- und Heilrezepte auf Ba-
sis der Kriuterkunde und eines ganzheitli-
chen Ansatzes.

Witrderly .y,

Wunderbarer Holunder
Rezepte und Ratschliage
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-142-9 | 6,95 €

Ob im Juni die hellen Bliiten oder im Ok-
tober die schwarzen und roten Beeren -
die kleinen »Friichte« des Holunder-
strauchs lassen sich vielseitig verarbeiten.
Dieses Buch bietet kulinarische Tipps,
zahlreiche Rezepte und alles Wissenswer-
te zu den verschiedenen Sorten, zur eige-
nen Pflanzung oder zum Sammeln sowie
zur Herstellung von Tees und nattirlichen
Heilmitteln.

Auserlesene Heilschnapse,
-weine und -likére
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-45-8 | 6,95 €

Pfirsich- und Wacholderlikér, Lavendel-
wein, Melissengeist, Rosenschnaps, Bi-
renfang... Uber 60 Getrinke werden in
diesem Buch Schritt fiir Schritt zur eige-
nen einfachen Herstellung beschrieben.
Die vielen Rezepte decken eine Vielzahl
von Anwendungsgebieten ab, seien es
Kreislauf, Nerven, guter Schlaf oder die
Linderung und Vorbeugung von Erkil-
tungs- oder Magenbeschwerden.

Kostbarer Honig
Rezepte und Ratschlage
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-148-1 | 4,95 € *

Honig ist eine der vielseitigsten Gaben der
Natur. Dieses Buch gibt einen Uberblick
tiber die verschiedenen Honigsorten, bie-
tet jede Menge kostliche Rezeptideen und
ideenreiche Kreationen fiir Gesundheit
und Korperpflege. Noch dazu lernen Sie
viel tiber die Welt der Bienen und die Ge-
schichte ihrer Nutzbarmachung durch den
Menschen.
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Nutzliches
Krauterbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-50-2 | 6,95 €

Viele Krauter duften gut, manche sind
kostlich - und oftmals einfach niitzlich:
Rosmarin und Thymian zum Verfeinern
von Gerichten, Birlauch als Appetitanre-
ger, Johanniskraut fiir die Stimmung, Fen-
chel und Kamille bei Erkiltungen, Spitz-
wegerich bei Hautverletzungen... Dieses
fein illustrierte Buch steckt voller Tipps
zur Aufbereitung und Verwendung der
niitzlichsten Kriuter.

Einzigartiger Knoblauch
Rezepte und Ratschlige
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-208-2 | 4,95 € %

Er ist Gewiirz- und Heilpflanze, tiberaus
gesund und aus keiner Kiiche wegzuden-
ken. Mehr als 40 Rezepte unter Verwen-
dung des einzigartigen Knoblauchs finden
Sie in diesem Buch, alle in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
dargelegt. Und natiirlich erfahren Sie auch
mehr zu verschiedenen Knoblauchsorten
und deren Kultivierung in verschiedenen
Regionen.

-« Ratgeber

Grofmntiers
buewiihrte B lseilige
fiie Hlans wnd Tlof

Grofimutters bewahrte
Ratschlage fiir Haus und Hof
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-218-1 ] 4,95 €

Dieses Biichlein fasst tiber 300 altbewihrte
Ratschlige zusammen, die uns das Leben
zu Hause leichter machen. Wie halten sich
Lebensmittel am besten frisch? Wie kann
ich schadstoffarm mein Zuhause sauber
halten? Wie pflege ich meine Pflanzen
ohne Chemie? Groffmutter weifl wie im-
mer Rat.

Wundervolles
Gewiirzbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-239-6 | 6,95 €

Mehr als 80 bekannte, aber auch seltenere
»exotische« Gewtirze werden in diesem
Buch vorgestellt, zu allen gibt es neben
teils tiberraschenden kulturhistorischen
Informationen viele niitzliche Ratschlige
zur Verwendung beim Kochen und zum
Gebrauch als bewihrte Heilmittel bei ge-
sundheitlichen Problemen. Gehen Sie auf
Entdeckungsreise und verwohnen Sie Thre
Sinne!
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Krauter der Provence
Rezepte und Ratschlage
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-279-2 | 4,95 € %

Dieses Buch bietet Rezepte in Hiille und
Fiille, alle mit den schmackhaften Kriu-
tern der Provence. Ob Fleisch-, Gemiise-
oder Pastagerichte, jeder Geniefer wird
hier fiindig. Sie lernen auflerdem, wie Sie
die Krautermischung selbst kreieren kon-
nen, konnen verschiedene Mischungen
ausprobieren und erhalten niitzliche
Tipps, wie Sie die Krauter als Duftspender
oder Dekoration nutzen kénnen.

Met und Bier
selbstgemacht
Mit vielen Rezepten zum Feiern
Katharina Simon
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-08-3 | 6,95 €

Neben Anleitungen und Tipps fiir die eige-
ne Bier- und Metproduktion enthélt dieses
Buch eine Vielzahl an Rezepten mit Bier
und Honigwein: Wie wire es mit Hihn-
chenbrustfilet in Met oder einer deftigen
Wildschweinkeule in Metsauce? Die Bier-
suppe mit Rahm und die gebackene Feige in
Bierschaum werden Sie und Ihre Géste be-
geistern!

Was ein wahres Mannsbild
saufen mag
Die besten Getranke nach
Altvater Sitte fiir echte Manner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-80-9| 6,95 €

Haben Sie schon einmal »Julbier«, »Feuer-
land Punsch« oder »Absinth Kamikaze«
getrunken? Was sind die herbsten Biere?
Welche Herrengedecke gibt es? Welche
Getrinke waren beliebt bei Piraten und
Seefahrern, Rittern und Bauern, bei Arm
und Reich in den verschiedenen Epochen?
Dieses unterhaltsame Buch gibt Auskunft.
Zum Wohl!

k rlf.'r.lﬂ-\
Knoten-
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Rollmops oder
Konterbier?
Was du gegen den elenden Kater
tun kannst
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-145-0 | 4,95 € *

Ist es gestern etwas spiter geworden? Die-
ses Buch halt eine Menge Tipps bereit, die
den Tag danach ertraglicher machen.
Manches davon ist echt brutal, eine Ge-
waltkur sozusagen, manches lindert ange-
nehm nach und nach. Es kommt halt ganz
drauf an, was du am nichsten Abend vor-
hast ...

Wahre Bauernregeln
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722:53-3 | 4,95 € *

Bauernregeln werden heute oft scherzhaft
ausgesprochen, doch wie viel Wahrheit
enthalten sie eigentlich? Dieses Buch er-
klart tiber 50 wahre Regeln und fiihrt dar-
tiber hinaus Redensarten auf, die liebevoll
althergebrachte Denkweisen veranschau-
lichen, wie etwa: »Der Blitz trifft mehr
Biume als Grashalme.« Ein Buch zum
Schmunzeln, aber auch zum Verstehen.

Differenzen und Summen
kiirzen nur die Dummen
Altbewdhrte Eselsbriicken
Conny Heind|
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-039722-87-8 | 4,95 € *

»Sieben, fiinf, drei - Rom schliipft aus dem
Ei.« Seit Generationen kaum verandert ha-
ben sich die oft lustigen oder absurden
Worter, Sitze und Reime, die trockene In-
formationen einpragsam machen. In die-
sem Buch sind sie gesammelt nach den
Wissensgebieten Sprachen, Wissenschaft
und Bildung sowie Kultur und Gesell-
schaft.

Nutzliches
Knotenbiichlein
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-83-0 | 6,95 €

Schifferknoten, Kletterknoten, Angelkno-
ten, Zierknoten, Krawattenknoten... Hier
finden Sie fundiertes Wissen und gut ver-
standliche Anleitungen zu einer Kultur-
technik, die so alt ist wie die Menschheit
selbst. Mit detaillierten Illustrationen ver-
sehen, macht dieses hiibsche, praktische
Werk jeden im im Handumdrehen zum
Knotenexperten.

Kalligraphie
Schreiben als Kunst
Nuesret Kaymak
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm

978-3-939722-59-5 | 9,95 €

Erstellen Sie Gruflkarten, Briefe, Doku-
mente mit Feder, Tinte und Papier. Dieses
durchgehend farbige Werk erklart alles
Wesentliche zu Schriftarten, Schmuck-
buchstaben, Farbwirkungen, Schreibfe-
dern, nebst einer Anleitung zum Schopfen
des eigenen Papiers (inklusive Wasserzei-
chen!), zur Herstellung eines eigenen No-
tizbuches, sogar zur alten Kunst des
Handaufbindens von Biichern.
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{ Omas

Omas hilfreiches Biichlein
der Hausmittel
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-276-1 ] 6,95 €

Unschitzbar wertvoll ist der Wissensfun-
dus fritherer Generationen - insbesonde-
re in Fragen der Gesundheit und des
Wohlbefindens. Dieses Buch enthilt die
wichtigsten und hilfreichsten Ratschlige
zur Selbstbehandlung etlicher einfacher
Krankheiten oder Verletzungen. Die mo-
derne Medizin ist ein Segen - im Alltag
machen wir uns das Leben oft einfacher,
wenn wir wissen, was wir selbst fiir uns
tun konnen.

tlag 3'Nvm¢'m‘.,
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Wie hast du das gemacht,
Oma?
500 pfiffige Kochtipps
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x19,8 cm
978-3-95540-352-2 | 6,95 €

Wie brate ich welches Fleisch? Wie gelingt
mir das Gemiise? Was tun, wenn das Essen
versalzen oder zu stark gewiirzt ist? Und
wer kann mir bei solchen Fragen besser
zur Seite stehen als Oma mit ihrem un-
endlichen Erfahrungsschatz? Ja, es sind
oftmals ganz einfache Kniffe, die im Fall
des Falles alles zum Besten wenden.

Draufen schmausen
Das Lagerfeuer Kochbuch
Grillen, braten, rosten, garen mit
Feuer und Glut
Hardcover | 96 Seiten | 24 x 24 cm
978-3-939722-49-6 | 9,95 €

Dieser stimmungsvolle Ratgeber bietet
eine Vielzahl an Tipps und Rezepten rund
um’s Lagerfeuer. Wie bereiten Sie sich das
Essen am offenen Feuer zu? Welche Le-
ckereien sind schnell zu rosten oder zu
braten? Wie nutzen Sie die Glut? Ob
Fleisch, Gemdiise oder Brot - fiir alle Ge-
schmicker bietet »Drauflen schmausen«
reichlich Ideen.

teecececersacacatestncacntnnensacnnnnes Ratgeber
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Germanische Spiele
So spielten die Wikinger und
Germanen
Gisela Muhr
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-275-4 | 6,95 €

Spiele wie Hnefatafl, Halatafl, Wurfzabel,
Glocke und Hammer und Kubb sind span-
nend, manchmal recht anspruchsvoll,
manchmal aber auch frohlich-derb - doch
stets garantieren sie auch heute vergntigli-
che Nachmittage und Abende. Man muss
ja nicht gleich Haus und Hof verspielen,
wie es manchmal bei den Germanen vor-
gekommen sein soll ...

Romische Spiele
So spielten die alten Romer
Katharina Uebel, Peter Buri
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-32-8 | 6,95 €

Die Spielleidenschaft der Romer, ob jung

oder alt, kannte keine Grenzen. Und sie ist

heute noch ansteckend. 70 Spiele mit dem

Ball, mit Niissen, Steinen oder Wiirfeln,

Brettspiele, Lauf- und Fangspiele sind in

diesem Buch aufgefiihrt, allesamt pro-
blemlos nachzuspielen.

Allerley Spielerey
Spielen wie im Mittelalter
Gisela Muhr, Eleonore Sieck

Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-38-0 | 6,95 €

Dieses Buch beschert allerley Kurzweyl

mit sage und schreibe 70 mittelalterlichen

Spielen. Leicht erklart und problemlos

nachspielbar: Kubb und Hockeln, Sauball,

Malorta, Bulka und Hnefatafl, Nagelschla-

gen, Baumfuflball, Kurierschach und und
und ...

Spielen wie die Kinder friiher
Alte Spiele fuir drinnen und drauflen
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm

978-3-95540-280-8 | 6,95 €

Dieses Buch steckt voller Ideen fiir Kinder-
geburtstage, gegen aufkommende Lange-
weile am Nachmittag, fiir die Pausen in
Vor- und Grundschule - eigentlich fiir jede
Gelegenheit! Spielen Sie Loffeltanz, Schat-
tenjagd, Schlangenlauf, Rippel Tippel, Ka-
sekistchen, »Meine Oma ist im Urlaub,
Tischkegeln, Kopfkiinstler... - von den fast
100 Spielen in diesem Buch ist eines span-
nender als das andere.

Das fabelhafte Biichlein der
besten
Streichholzspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-132-0 | 4,95 €

Streichholzspiele machen Spaf, fordern
Fantasie und Denkvermogen, sind ideal
sowohl zum Alleine-Spielen als auch fiir
gesellige Runden, fiir zu Hause und unter-
wegs — und das Beste: alles, was man dafiir
braucht, sind Streichhélzer! Dieses Buch
enthdlt jede Menge Spielvarianten mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden fiir
Grofd und Klein.

Die besten klassischen
Wiirfelspiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-351-5 | 6,95 €

Sage und schreibe tiber 70 klassische Wiir-
felspiele stellt dieses Werk vor und erlautert
diese auf verstindliche Weise, sodass Sie
problemlos sofort nach Lektiire loslegen
konnen. Spielen Sie »Elf hoch«, »Gliicks-
haus«, »Mixchen«, »Schocken«, »Kniffel«
und vieles mehr! Dazu erfahren Sie mehr
zur Geschichte des Wiirfelspiels, das in ei-
nigen Epochen einen hohen Stellenwert in
der Freizeitbeschiftigung hatte.

Allerley Knobeley
Mittelalterliche Denk- und
Ratespiele
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-939722-67-0 | 6,95 €

»Labyrinth«, »Mduseroulette«, »Kugelre-
gal«, »Sachsenkniffel« ... Wer kennt diese
Denk- und Ratespiele? Originell und
manchmal recht anspruchsvoll sind die
Denkaufgaben, die sich unsere Ahnen
stellten. Mehr als 70 davon sind in diesem
Buch gesammelt, in einer Art, dass auch
der heutige Leser dartiber ritseln kann
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Piraten Quartett
32 Karten | Box 8 x 12 cm
978-3-95540-202-0 | 4,95 €

Berithmte Piraten und Piratinnen aus aller

Welt: Auf wen war das hochste Kopfgeld

ausgesetzt, wer hatte die grofite Besatzung,

wer erreichte das stolzeste Alter, und wer

war am grausamsten? Spiel mit und finde es
heraus!

s Ladenpreisanderung mit der nichsten Auflage

Burgen Quartett
32 Karten | 8 x 12.cm
978-3-95540-200-6 | 7,95 €

Welche Burg ist die dlteste? Welche hatte

die lingste Bauzeit? Welche hat den

hochsten Turm und welche liegt am

hochsten? Spiel mit und entdecke 32 der

schonsten und eindrucksvollsten Burgen

in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz.

Prima Quiz Burgen
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-95540-299-0 | 9,95 €

Welche ist die hochstgelegene Burg

Deutschlands? Wozu diente ein Zwinger

an einer Burg? Was ist eine Pfefferbtichse?

Grofites Ratevergniigen rund um das The-

ma Burgen garantieren die 100 Fragen und

Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schénen Schmuckbox.

DAS |ST DER
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- Spielen & Unterhaltung

Prima Quiz Koln
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-95540-303-4 | 9,95 €

Wie heifit die kdlscheste aller Kolner Knei-
pen? Wann wurde der 1. FC Kéln gegriin-
det? Welche Kolner Band kam ohne Instru-
mente aus? Wie heifit die lingste Strale von
Koln? Was ist ein »Kobes«? Grofites Rate-
vergniigen rund um Koln garantieren die
100 Fragen und Antworten auf 50 hochwer-
tigen Karten in dieser schonen Schmuck-
box.

Blattschuss!

Prima Quiz Rom und
die Rémer
50 Karten | Box 10 x 13 cm
978-3-05540-300-3 | 9,95 €

Wie viele Soldaten befehligte ein Centurio?
Wodurch ist Claudius Ptolomaeus der
Nachwelt bekannt? Und welche SofRe fehl-
te bei den Romern bei fast keinem Gericht?
Grofites Ratevergntigen rund um Rom und
die Rémer garantieren die 100 Fragen und
Antworten auf 50 hochwertigen Karten in
dieser schonen Schmuckbox.

Ach du lieber Himmel!
Die besten frommen Witze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-265-5 | 4,95 €

In der Kirche wird ja eher selten gelacht.

Aber hitte uns Gott das Lachen geschenkt,

wenn wir es nicht benutzen sollten? Die-

ses Buch enthilt jede Menge fromme Wit-

ze in zehn thematischen Kapiteln, manch-

mal schrig, manchmal mit Tiefgang. Da
kichert der Klerus!

Das ist der Hammer!
Die besten Handwerkerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-323-2 | 4,95 €

Handwerk und Humor sind zwei Dinge,
die sich wunderbar erginzen. Dieses Buch
vereint die besten Witze und Spriiche aus
allen Handwerksberufen. Schreiner, Mau-
rer, Maler, Elektriker, Automechaniker,
Dachdecker oder die Jungs vom Bau - fiir
jeden ist etwas dabei. Und hier haben
wirklich alle was zu lachen: Vorgesetzte,
Kunden und sogar der Lehrling.

Blattschuss!

Das Buch der Jagerwitze
Gerald Drews
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-223-5 | 6,95 €

Ob der Jdger Wild oder Schiirzen jagt, viel-
filtig sind die Witze tber diesen Berufs-
stand, von intelligent bis gemein, von gesit-
tet bis derb, mal ausufernd, mal kurz und
knapp wie dieser hier: Zwei Jager gehen am
Wirtshaus vorbei ... Unzihlige Jigerwitze,
thematisch in Kapitel unterteilt, finden sich
in diesem Buch, und fiir Auflenstehende
gibt es sogar noch ein hilfreiches Glossar.

Schnellsprechspriiche
spreche ich schwer schnell
Die schonsten Zungenbrecher
Anke Reimann
Hardcover | 128 Seiten | 16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-101-6 | 6,95 €

»Der Cottbuser Postkutscher putzt den
Cottbuser Postkutschkasten.« Ob die Zun-
ge bricht oder sich verknotet, die traditio-
nellen, immer wieder schonen und absur-
den Zungenbrecher in diesem Buch wollen
alle ausprobiert werden. Dazu gibt es jede
Menge Hintergrundinfos und Anekdoten.
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Burgen und Ritter™

Malbuch Burgen und
Ritter
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-039722-42-7 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

bedeutender Burgen und mittelalterlicher

Szenen. Aber auch Ritter, Burgfriulein

und Hofnarr konnen mit Buntstiften zum
Leben erweckt werden.

Komm mit in die Burg
Nuesret Kaymak
Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-151-1 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem
liebevoll illustrierten Pappbilderbuch:
Conrad ist der Sohn des Burgherren
Dietrich Freiherr vom Elfensee und fithrt
den jungen Betrachter durch eine richti-
ge Ritterburg. Zum Vorlesen, ab 4 Jahre.

Malbuch Rom und
die Rémer
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-68-7 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall geftillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen. Die vielen romischen

Monumente und Alltagsszenen warten

nur darauf, mit dem Buntstift zum Leben
erweckt zu werden!

Komm mit in die
Rémervilla
Nuesret Kaymak

Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-152-8 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem
liebevoll Pappbilderbuch:
Claudia und Numerius sind Geschwister
und leben in einer Villa Rustica, einem ro-
mischen Landhaus. Gerne zeigen sie dem
jungen Betrachter alle Winkel ihres Zu-
hauses. Zum Vorlesen, ab 4 Jahre.

illustrierten

AL

Besuch im Kloster

Malbuch Besuch im
Kloster
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-05540-134-4 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen, darunter viele Motive

von berithmten Klostern und typischen

Raumen von Klosterbauten sowie zahlrei-
che Szenen aus dem Klosterleben.

Komm mit in das
Keltendorf
Nuesret Kaymak

Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-149-8 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem

liebevoll illustrierten Pappbilderbuch: Ida

und Fynn leben in einem keltischen Dorf

und fithren den jungen Betrachter in alle

Winkel ihrer Wohnstitten. Zum Vorlesen,
ab 4 Jahre.

Malbuch Meine Eifel
Broschur | 96 Seiten | 21 x 29,7 cm
978-3-939722-69-4 | 4,95 €

Dieses Malbuch ist prall gefiillt mit Vorla-

gen zum Ausmalen aus der schonen Eifel-

region. Tiere, Landschaften, typische Sze-

nen des Landlebens, Burgen, Schlosser

und andere Sehenwiirdigkeiten warten

nur darauf, mit dem Bunststift zum Leben
erweckt zu werden!

Komm mit in das Kloster
Nuesret Kaymak
Pappbilderbuch | 20 Seiten
16,5 x 19,8 cm
978-3-95540-150-4 | 4,95 €

Kinder entdecken Geschichte mit diesem

liebevoll illustrierten Pappbilderbuch: Si-

mon ist ein junger Ménch im Mittelalter

und begleitet den jungen Betrachter in alle

Winkel seiner Wohnstitte. Zum Vorlesen,
ab 4 Jahre.

REGIONALIA
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K6ln auf die
philosophische Tour
Dirk Biisken
Hardcover | 128 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-339-3 | 9,95 €

Ist der Kolsche Karneval eine Utopie? Sind
Brauhiuser Sehnsuchtsorte? Sagen uns die
Liebesschlosser auf der Hohenzollernbrii-
cke, dass Liebe beschlossen werden kann?
Und was lehrt uns der Heinzelmdnnchen-
brunnen tiber den Wert der Faulheit? Koln
philosophisch zu entdecken bedeutet welt-
und stadtbekannte Kolner Highlights neu
wahrzunehmen, schon oft Gesehenes und
Erlebtes mit unerwarteten philosophi-
schen Fragen zu konfrontieren.

Das Buch ist eine Einladung, sich der grof3-

stadtischen Hektik zu entziehen und ein-

zutauchen in philosophische Gedanken-

spiele vor Ort. Und ganz nebenbei ist es

eine unterhaltsame Einfithrung in die Phi-
losophie.

Fanlte Ploten,

nasye Flossen wnd
nackte Fihe

auf devt Viey 2u Goll

Sanfte Pfoten, nasse Flossen
und nackte Fiifle auf dem Weg
zu Gott
Was Tiere uns iiber Gott und seine
Schépfung sagen kénnen
Albert Seul
Fotografiert von Mike-D. Winter
Hardcover | 128 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-701-8 | 9,95 €

Uber die letzten Jahrhunderte hat sich das
Verhiltnis zwischen Mensch und Tier
grundlegend verdndert. Unsere Tiere sind
fiir uns Partner und Freunde: Nicht mehr
reine Nutztiere oder instinktgesteuerte
Roboter in Schuppen- und Pelzverklei-
dung, sondern liebgewonnene Gefihrten
auf unserem Lebensweg. Sie erzahlen uns
auf ihre Art, wie Leben gelingt, und zeigen
uns, wie wir Gott und die Welt besser ver-
stehen konnen. Aus der Perspektive eines
katholischen Ordensmannes erzihlt der
Autor von seinem Leben mit Tieren, vielen
tierischen Begegnungen, und davon, was
uns diese iiber den Schopfer und die
Schopfung sagen.
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Es lebe die Heldin in dir!
60 Mutmacher von Kerstin Werner
Kerstin Werner
Hardcover | 128 Seiten | 16,5x 19,8 cm
978-3-95540-341-6 | 9,95 €

In der Hektik des Alltags vergessen wir uns
selbst viel zu oft. Dabei ist es so wichtig, in-
nezuhalten, um in uns selbst hineinzuhor-
chen. Wie oft haben wir schon JA gesagt,
obwohl wir NEIN gemeint haben? Wie oft
hatten wir schon Angst, einen Menschen
zu enttiuschen, und haben uns dabei bis
zur Unkenntlichkeit verbogen? Wie oft
laufen wir vor Problemen weg, anstatt uns
ihnen zu stellen wie eine furchtlose Super-
heldin? Und vor allem: wie gut sind wir zu
uns selbst?

Mit ihrer gewohnt authentischen Art
nimmt Kerstin Werner sich der kleinen
und groflen Fragen des Lebens an. lhre
pragnanten Texte sind mal nachdenklich,
mal frech - und kommen immer von Her-
zen. Mit diesem Mutmachbuch fordert sie
dazu auf, sich den Herausforderungen des
Lebens zu stellen und Eigenverantwortung
zu tibernehmen.
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Die Rezeptsucherin

Susanne Nett / Oliver Gtz
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm

978-3-95540-700-1 | 24,90 €

Seit tiber 10 Jahren geht Susanne Nett in der SWR-Sendung »Die
Rezeptsucherin« auf die Suche nach alten, auflergewohnlichen, ja
fast schon vergessenen Gerichten. Denn gutes Essen aus der
Region und heimische Produkte haben die Winzerstochter mit
dem Traktorfiithrerschein bereits in jungen Jahren gepragt.

Dieses Buch vereint die besonderen Rezepte aus Rheinland-Pfalz

und Baden-Wirttemberg, die Susanne Nett fiir den SWR

aufgespiirt hat, mit ihren ganz personlichen Eigenkreationen.

Begleitet werden die Rezepte von kleinen Anekdoten aus dem

Alltag einer Rezeptsucherin und von den genussvollen Fotografien
des Food-Fotografen Oliver Gotz.

Machen Sie mit bei der Rezeptsuche: Entdecken Sie traditionelle
Gerichte neu und lernen Sie moderne Variationen der heimischen
Kiiche kennen. Nicht nur sind die Rezepte leicht nachzukochen,
sie enthalten auch alle eine Prise Heimatgefiihl und einen Teeloffel
Kindheitserinnerungen.
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Olivers glutenfreie Backwelt
Oliver Welling
Halbleineneinband / Hardcover | 176 Seiten | 19 x 24 cm
978-3-95540-702-5 | 24,90 €

Wenn glutenhaltige Lebensmittel auf lhrem Speiseplan keinen

Platz mehr haben, heif$t das nicht, dass Sie auf leckere Speisen ver-

zichten mussen! Immer mehr Menschen sind, etwa aufgrund von

Zoliakie, gezwungen, auf glutenfreie Erndhrung umzustellen.

Gewohnte Leckereien missen dann mit alternativen Zutaten

nachgebacken werden, und oft weiff man schon beim ersten
Bissen, man beifdt in etwas Glutenfreies.

Viele der iiblichen Rezeptvorschlige verlassen sich auf zusatzliche
Beimischungen wie Xanthan oder Flohsamen, die Konsistenz und
Geschmack des Gebacks negativ beeinflussen. Mit den Rezepten
von Oliver Welling sind Sie auf diese Helfer nicht mehr
angewiesen und konnen gleichzeitig kostliches glutenfreies
Gebick zaubern, das sich von glutenhaltigem kaum unterscheidet.

Ob Brot oder Brotchen, Gebick mit oder ohne Hefe,

Mirbeteiggebick, Kuchen, Torten oder Herzhaftes - Oliver

Welling beweist mit seinem Backbuch, dass glutenfreies Backen
und hochster Backgenuss kein Widerspruch sein miissen.
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