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Sven Nieder 

Geschäftsführung

Liebe Händlerinnen und Händler, 

das Frühjahr 2020 wird apart. Mit Regionalia Apart haben wir einen Ort für besonders hochwertige Bücher geschaffen, 
die zum Nachdenken und Entdecken einladen. Selbst-verständlich zu dem guten Preis-Leistungs-Verhältnis, das Sie von 
uns gewohnt sind. 

Den Anfang macht das Kochbuch Die Rezeptsucherin von Susanne Nett, die seit zehn Jahren im SWR Fernsehen auf der 
Suche nach alten, ausgefallenen Rezepten unterwegs ist. Der renommierte Food-Fotograf Oliver Götz setzt die Gerichte 
genussvoll in Szene. Und in Sanfte Pfoten, nasse Flossen und nackte Füße auf dem Weg zu Gott erzählt Pater Albert Seul, 
wie seine Haustiere ihm einen neuen Zugang zum Glauben gezeigt haben. 

Natürlich dürfen Sie sich auch auf Neues aus dem klassischen Regionalia-Programm freuen, darunter Das römische 
Germanien und die Geschichte des Mittelalters. Beachten Sie zudem unsere Backlist mit den Dauersellern Schwein 
gehabt! (300.000 verkaufte Exemplare) Die Edda und Leichte Küche aus schweren Zeiten – und schauen Sie auch bei 
unseren Kollegen, dem Eifelbildverlag und der Edition Bildperlen, vorbei. 
 

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr der guten Zusammenarbeit mit Ihnen, 

Ihr Bruno Hof, Sven Nieder & Team 
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NEU!

Die Rezeptsucherin 
Susanne Nett, Oliver Götz 

 

ca. 160 Seiten • 19 × 24 cm 

Hardcover, Halbleineneinband 

24,90 € 

 

Erscheint April 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-700-1

Die Rezeptsucherin: Das Buch zur Sendung 

Seit über 10 Jahren geht Susanne Nett mit ihrem SWR-Team als DIE REZEPTSUCHERIN auf die Suche 
nach alten, außergewöhnlichen und ursprünglichen, ja fast schon vergessenen Gerichten. Denn gutes 
Essen aus der Region und heimische Produkte haben die Winzerstochter mit dem Traktorführerschein 
bereits in jungen Jahren geprägt: Schon früh hat sie mit Freude und Hingabe die Kochkünste ihrer Eltern 
und Großmutter unterstützt, ob beim Kirschenpflücken, beim Kuchenbacken, oder wenn sie für die 
Weinerntehelfer Kartoffeln schälte.  

Dieses Buch ist ihr Herzensprojekt: Es vereint besondere traditionelle Rezepte aus Rheinland-Pfalz und 
Baden-Württemberg mit ihren 24 ganz persönlichen Lieblingsrezepten, genussvoll illustriert mit Fotogra-
fien von Oliver Götz. 

Tauchen Sie ab, machen Sie mit bei der Rezeptsuche und lernen Sie traditionelle Gerichte von einer 
modernen, persönlichen Seite kennen. Nicht nur sind die Rezepte leicht nachzukochen, sie enthalten 
auch alle eine Prise Heimatgefühl und einen Teelöffel Kindheitserinnerungen. 

Susanne Nett, geboren 1974 in Mainz. 
Nach ihrer Ausbildung zur Hotelfachfrau leitet sie 
zunächst den Gutsausschank des elterlichen Weinguts 
in Oppenheim, bevor sie 1998 zur Deutschen Weinkö-
nigin gewählt wird. Es folgen Stationen im VDP 
(Verband Deutscher Prädikatsweingüter), im rhein-
land-pfälzischen Ministerium für Wirtschaft, Verkehr, 
Landwirtschaft und Weinbau sowie in der Gastrono-
mie. Seit 2007 ist sie in verschiedenen Formaten 
regelmäßig im SWR Fernsehen zu sehen, bevor sie 2008 
mit ihrer eigenen Sendung »Die Rezeptsucherin« 
startet. 2015 folgt die zweite Sendung »echt gut! Klink 
und Nett« und seit 2018 moderiert sie »Kaffee und 
Kuchen« auf SWR4. Seit 2019 betreibt sie unter ihrer 
Eigenmarke Susanne Nett einen eigenen Onlineshop 
mit Kaffee, Marmelade, Wein und anderen Köstlich-
keiten. www.susannenett.com

Oliver Götz, Jahrgang 1964. Nach den Stationen 
Film- und Medientechnik, handwerkliche Fotogra-
fen-Ausbildung, Studioleiter in einer Werbeagentur 
und Meisterschule ist Oliver Götz heute selbständi-
ger Werbefotograf mit eigenem Studio in Föhren 
bei Trier. Seit 2014 hat er an mittlerweile zehn 
Buchprojekten gearbeitet, als Fotograf und teilweise 
auch als Autor und Texter. 
www.werbefotografie-goetz.de
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Köln auf die  
philosophische Tour 

Dirk Büsken 

 

128 Seiten 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

9,95 € 

 

ISBN 978-3-95540-339-3

Es lebe die Heldin in dir! 
60 Mutmacher von Kerstin Werner 

 

128 Seiten 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

9,95 € 

 

ISBN 978-3-95540-341-6

Bereits erschienen:

ist eine Marke des Regionalia Verlags … 

… und steht für das besondere Buch, das zum Nachdenken, zum Entde-
cken und zum Genießen einlädt. Sehen Sie die Welt einmal mit anderen 
Augen! Die einzigartigen Inhalte werden mit einer besonders hochwer- 
tigen Buchausstattung gewürdigt. All das selbstverständlich zu einem  
stets unschlagbar guten Preis-Leistungs-Verhältnis, wie Sie es von den 
Büchern des Regionalia Verlags gewohnt sind. 

 

Sanfte Pfoten, nasse Flossen 
und nackte Füße auf dem Weg 
zu Gott 
Pater Albert Seul 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

9,95 € 

 

Erscheint März 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-701-8

NEU! Mit den Tieren auf dem Weg zum  
gelungenen Leben 

Über die letzten Jahrhunderte hat sich das Verhältnis zwischen 
Mensch und Tier grundlegend verändert. Unsere Tiere sind für uns 
Partner und Freunde: Nicht mehr reine Nutztiere oder instinktge-
steuerte Roboter in Schuppen- und Pelzverkleidung, sondern 
liebgewonnene Gefährten auf unserem Lebensweg. Sie erzählen uns 
auf ihre Art, wie Leben gelingt, und zeigen uns, wie wir Gott und die 
Welt besser verstehen können. 

Aus der Perspektive eines katholischen Ordensmannes erzählt der 
Autor von seinem Leben mit Tieren, vielen tierischen Begegnungen, 
und davon, was uns diese über den Schöpfer und die Schöpfung 
sagen. Die Fotos von Mike-D. Winter begleiten ihn dabei und geben 
seinen Einsichten Ausdruck. 

 

Pater Albert Seul O. P., geboren 1970 in Köln, ist seit 
1992 Mitglied im Dominikanerorden. Nach philoso-
phisch-theologischen Studien in Bonn, Mainz und 
Washington DC wurde er 2000 zum Priester geweiht. 

Nach Einsätzen in Hamburg und Vechta  /  Visbek wurde 
er 2011 nach Klausen in der schönen Eifel versetzt. Dort wirkt er als 
Rektor der dortigen Wallfahrtskirche und als Pfarrer in der Region. 
Hier kam er auf den Fisch, dann folgten zwei Katzen, ein zweites 
Aquarium und mittlerweile bevölkern neun Hühner den Hinterhof des 
Pfarrhauses. 

 

Mike-D. Winter arbeitet seit über zehn Jahren als 
Tierfotograf. Gemeinsam mit seiner Frau Claudia hat 

er sich auf die Fotografie von Haustieren im Studio 
spezialisiert. Zu seinen Kunden zählen nicht nur Besitzer von Hunden, 
Katzen, Meerschweinchen, Schlangen, Kaninchen, Papageien, Waranen 
und Weißbauchigeln, sondern auch Unternehmen, Zeitschriften und 
Verlage aus der Haustierbranche. 
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10. AUFLAGE

Das wissen die Götter! 

Redewendungen aus der Antike 

ISBN 978-3-939722-52-6

Schwein gehabt! 

Redewendungen des Mittelalters 

ISBN 978-3-939722-31-1

Geschichte des Mittelalters 
Hans Dollinger 

 

160 Seiten plus Bildtafeln • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

7,95 € 

 

Erscheint Mai 2019! 

 

ISBN 978-3-95540-349-2

Wer’s glaubt wird selig! 

Redewendungen aus der Bibel 

ISBN 978-3-939722-36-6

Die ganze Welt des Mittelalters  

Der Historiker und Schriftsteller Hans Dollinger 
schafft mit diesem Werk einen knappen, verständ-
lichen und gleichzeitig tiefgehenden Überblick über 
die Epoche des Mittelalters. 

Eine Übersicht der Themen: 

Wann begann das Mittelalter? •
Vom Ende der Antike zum Sieg des frühen •
Christentums im Römischen Reich 
Europa im frühen Mittelalter: Das Reich Karls des •
Großen, das Schwert des Islam und das Ende von 
Byzanz  
Die Welt der Klöster, Heiligen und Päpste, die •
Kirche gegen Ketzer, Juden und Hexen 
Das mittelalterliche Leben in Burgen, Dörfern •
und Städten, das Rittertum und die wirtschaftli-
che Entwicklung bis zur Hanse 
Europa nimmt Gestalt an: Auf dem Weg zu den •
ersten Nationalstaaten ab dem 12. Jahrhundert  
Kunst und Wissenschaft im europäischen Mittel-•
alter  
Das Ende des Mittelalters in Europa: Die Anfänge •
der Renaissance, die Entdeckung der »Neuen 
Welt« und die Reformation 

Das Werk bietet über die inhaltliche Vielfalt und Tiefe 
hinaus eine Fülle an begleitenden Illustrationen.

Hans Dollinger (*1929) ist seit Jahrzehnten ein hervorra-
gender Kenner der Geschichte und Autor zahlreicher 
Bücher. Er war Mitautor von Durant’s Kulturgeschichte, 
alleiniger Verfasser des großen Werkes Schwarzbuch der 
Weltgeschichte sowie zahlreicher Veröffentlichungen zur 
deutschen Geschichte.

46. AUFLAGE

NEU!

28. AUFLAGE

Alles in Butter! 

Redewendungen aus Handwerk und Handel 

ISBN 978-3-95540-304-1

3. AUFLAGE

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95
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Sagen & Legenden  

des Mittelalters 

Horst-Dieter Radke 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-263-1

Nützliches Burgen-ABC 

Michael Losse 

128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-135-1

Kleine Burgenkunde 

Michael Losse 

128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-39-7

Spektakuläre Burgen in Europa 

Michael Losse 

Ca. 288 Seiten • 17,3 x 17,3 cm 

Hardcover • € 19,95 

ISBN 978-3-95540-285-3 

Burgensagen 

Horst-Dieter Radke 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-310-2

10. AUFLAGE
3. AUFLAGE2 AUFLAGE 

Wo der Esel ist gekrönt, 
dort wird das ganze Land 
verhöhnt 
Weise und flotte Sprüche aus dem 

Mittelalter 

herausgegeben und kommentiert von 

Walter Hansen 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

 

ISBN 978-3-95540-340-9

Weisheitssprüche aus dem 
Mittelalter: verblüffend aktuell! 

Es sind Sprüche, die Spaß machen: pfiffig, satirisch, 
nachdenklich und mitunter von erstaunlicher 
Aktualität. Sie vermitteln ein buntes Bild des 
Mittelalters: Von Kaiser, König, Rittersmann, von 
Minnesängern, hohen Damen, Räubern, Mördern, 
Huren, Hexen, Henkern. Von hoher Minne, Liebe, 
Ehe, Eifersucht, Essen, Trinken, Würfelspiel, Verrat 
und Treue, Exorzismus, Himmel, Hölle, Tod und 
Teufel.  

Quelle ist die Spruchsammlung des Dichters 
Freidank, ein Werk der Weltliteratur, vollendet um 
1230, übersetzt von Karl Simrock, für den Leser 
unserer Zeit neu bearbeitet und kommentiert von 
Walter Hansen. 

Rätselspaß mit deutschen 
Dichtern 
herausgegeben und kommentiert von 

Walter Hansen 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

 

ISBN 978-3-95540-342-3

Rätselraten – ein literarisches 
Vergnügen 

Rätsel gehören zu den ursprünglichen Vergnügungen 
der Menschen und werden heute in Zeitungen und 
Zeitschriften geboten, in Funk und Fernsehen – und 
in dieser Sammlung, herausgegeben und kommen-
tiert von Walter Hansen. 

Die Sammlung enthält Rätsel deutscher Dichter aus 
1000 Jahren, vom Mittelalter bis in unsere Zeit 
hinein. Autoren sind unbekannte Volkspoeten, aber 
auch Goethe und Schiller, Wilhelm Hauff und Johann 
Peter Hebel, Hoffmann von Fallersleben und Hein-
rich von Kleist, Karl Kraus, Karl May und viele andere 
mehr. 

AUSLIEFERUNG: 

UNBESTIMMT

AUSLIEFERUNG: 

FEBRUAR 2020

JETZT  

LIEFERBAR!



Ritterspeisen • Das Beste aus der mittelalterlichen 
Burgherrenküche 

Barbara und Hans Otzen 

96 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 14,95 

ISBN 978-3-95540-236-5

1312 NEUHEIT!  •  BLANKBOOKS BURGEN UND MITTELALTER  •  UNSERE STARKE BACKLIST

Notieren Sie Ihre Ideen,  
Erlebnisse, Gedanken nicht 
einfach irgendwo –  
sondern in einem unserer 
erstklassigen Notizbücher! 
 
Die neuen Blankbooks erscheinen in den Varianten »Mittelalter«, 
»Römer«, »Kloster« und »Floral« und sind damit die ideale 
Ergänzung zu unseren beliebten Themenwelten. 

Durch ihr robustes Einbandmaterial eignen sich die Bücher 
hervorragend zum Mitnehmen – man weiß schließlich nie, wann 
einen die Muse küsst! Die abgerundeten Ecken machen den 
Umschlag zudem besonders langlebig und stoßfest. 

Auch bei den Blankoseiten im Innenteil legen wir Wert auf 
vortreffliche Qualität und verwenden daher hochwertiges Papier 
aus nachhaltigen Quellen. 

Ausstattungsbonbon: Einen sicheren Platz für Artefakte aller Art 
bietet die praktische Innentasche im hinteren Einband. 

Lassen Sie sich von weiteren sensationellen Ausstattungsdetails 
überraschen!

Blankbooks 

 

ca. 200 Seiten • ca. DIN A5 • Hardcover 

ca. € 7,95 

 

Auslieferung: voraussichtlich Sommer 2020 

 

Mittelalter: ISBN 978-3-95540-343-0 

Kloster: ISBN 978-3-95540-344-7 

Römer: ISBN 978-3-95540-345-4 

Floral: ISBN 978-3-95540-346-1

 

BEISPIEL-

HAFTE  

ABBILDUNG 

»RÖMER«

Kurzweyl in der Küche,    
Schlemmerey an der Tafel! 

Setzen Sie sich an die gedeckte Tafel und schlemmen 
Sie sich durch die Spezialitäten der mittelalterlichen 
Welt. Genießen Sie Speisen, die sich in früheren 
Zeiten die Ritter, Burgherren und der Adel servieren 
ließen. Dieses bunte und kenntnisreiche Kochbuch 
macht Sie im Handumdrehen zu einem Gourmet des 
Mittelalters. Der durchgehend farbig gestaltete Band 
enthält mehr als 50 tolle Rezepte aus der Burgherren-
Küche, viele mit Zutaten aus heimischen Regionen. 

Ob Gerichte für Festtage wie Lammkeule, Hirschra-
gout oder Karpfen auf Gemüsebett, ob Backwerk wie 
Landbrot oder Nervenkekse à la Hildegard von 
Bingen – für all jene, die in der Küche mehr Kurzweyl 
möchten, ist dies das ideale Buch! Mit aufschlussrei-
chen Exkursen zur mittelalterlichen Kräuterey, zur 
Jagd und zu original mittelalterlichen Kochbüchern.

O Mordgeschrey, o Uebelthat 

Moritaten, Drehorgellieder, Halunkenpoesie 

160 Seiten plus Bildtafeln • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-217-4

Barbara und Hans Otzen haben bereits zahlreiche 
Bücher veröffentlicht, ihr Schwerpunkt liegt dabei bei 
historischen und kulturellen Themen. Neben anderen 
ragen dabei heraus Natur in Deutschland und Kleine 
Kurpfälzer Landesgeschichte (Seite 16 in diesem 
Prospekt).
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Räuber und Räuberbanden  
im deutschsprachigen Raum 

Horst-Dieter Radke 

 

Ca. 320 Seiten plus Bildtafeln • 15,8 × 24 cm • Hardcover 

9,95 € 

 

ISBN 978-3-95540-264-8

Vom Schinderhannes,  
dem Räuber Heigl und dem 
Schwarzen Veri 

Vor allem in der Zeit vom Spätmittelalter bis zum 19. 
Jahrhundert waren sie unterwegs, Räuber und 
Räuberbanden, deren Namen und Taten heutzutage 
in manchen Regionen fast hochgeachtet und in 
Museen, Spielen und Literatur in Erinnerung 
gehalten werden.  

Tatsächlich gab es einige Räuberbanden à la Robin 
Hood, deren Ehre es gebot, nur »die Reichen, 
Pfaffen und Fürsten« zu bestehlen und nicht den 
Armen noch ihren kläglichen Rest zu nehmen. Doch 
dies waren Ausnahmen. Dieses neue Werk entmysti-
fiziert viele Räuber und Räuberbanden, die in 
Wahrheit rücksichtslos und brutal dem »gemeinen 
Volk« auf den Straßen auflauerten. 

Lernen Sie Räuber in allen Regionen Deutschlands 
kennen, zum Beispiel »Schinderhannes« Johannes 
Bückler, Michael Heigl (»Räuber Heigl«), Johann 
Baptist Herrenberger (»Konstanzer Hans«), Mat -
thias Klostermayr (»Bayerische Hiesel«), Franz Xaver 
Hohenleiter (»Der Schwarze Veri«), Johann Lutter 
von Kobern, die Straßenräuber der »Großen  
Siechenbande«, Franz Troglauer und seine »Große 
Fränkische Diebes- und Räuberbande« und viele 
andere.

Horst-Dieter Radke (*1953), lebt seit 1982 in Tauber-
franken. Er ist freiberuflich als Autor, Lektor und 
Projektleiter für Buchprojekte tätig. Von ihm sind im 
Regionalia Verlag u. a. Das mittelalterliche Franken 
(Seite 16 in diesem Prospekt) und Burgensagen  
(Seite 10) erschienen.

Mit dem Kochlöffel durch  

die deutsche Geschichte 

50 historische Rezepte aus zwei Jahrtausenden 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-238-9

22. AUFLAGE
13. AUFLAGE

7. AUFLAGE

4. AUFLAGE

Allerley Spielerey 

Spielen wie im Mittelalter 

Gisela Muhr, Eleonore Sieck 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-38-0

Allerley Knobeley 

Mittelalterliche Denk- und Ratespiele 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-67-0

Allerley Schlemmerey 

Kochen wie im Mittelalter 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-18-2

Malbuch Burgen und Ritter 

96 Seiten • 21 x 29,7 cm 

Broschur • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-42-7

4. AUFLAGE
Kalligraphie 

Schreiben als Kunst 

Nuesret Kaymak 

96 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 9,95 

ISBN 978-3-939722-59-5

6. AUFLAGE

AUSLIEFERUNG: 

JULI 2020



Prima Quiz Burgen 

100 Fragen und Antworten 

50 hochwertige Karten in Schmuckbox 

Format Box 11 × 14 × 2 cm • € 9,95 

ISBN 978-3-95540-299-0
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Die Edda 

Die germanischen Göttersagen 

Walter Hansen (Hsg.) 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-939722-82-3

Kleine Kurpfälzer  

Landesgeschichte 

Barbara und Hans Otzen 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95  

ISBN 978-3-95540-108-5

UNSERE STARKE BACKLIST  •  GESCHICHTE / BURGEN UND MITTELALTER

Die gantze Wahrheyt von den  

Hexen und deren Zaubereyn   

Hexenverständnis und -verfolgung im Mittelalter 

Claus und Jörg-Wolf Krämer 

224 Seiten plus 64 Bildtafeln 

15,8 × 24 cm • Hardcover • € 9,95 

ISBN 978-3-95540-139-9

So schnell schießen die Preußen nicht! 

Redewendungen aus der Welt des Militärs 

H. Dieter Neumann 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-194-8 

2. AUFLAGE19. AUFLAGE

4. AUFLAGE

3. AUFLAGE

Das mittelalterliche Franken 

Horst-Dieter Radke 

256 Seiten, mit vielen Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 9,95 

ISBN 978-3-95540-140-5

2. AUFLAGE
Die dreistesten Lügen der  

Weltgeschichte 

Holger Vornholt 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-155-9

3. AUFLAGE

Burgen Quartett 
32 hochwertige Karten 

Format ca. 8 × 12 × 2 cm 

ca. € 7,95 

 

ISBN 978-3-95540-200-6

Handbuch Burgbelagerungen 

Olaf Wagener 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover  • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-168-9

AUSLIEFERUNG: 

FEBRUAR 2020
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Koboldzauber und Teufelsblut 

Hexenliköre selbst gemacht 

ISBN 978-3-95540-229-7

Auserlesene Heilschnäpse, -weine und -liköre 

ISBN 978-3-939722-45-8

Was ein wahres Mannsbild saufen mag 

Die besten Getränke nach Altväter Sitte für echte Männer 

ISBN 978-3-939722-80-9

Met und Bier selbstgemacht 

Katharina Simon 

ISBN 978-3-939722-08-3

Nützliches Kräuterbüchlein 

ISBN 978-3-939722-50-2

Hildegard von Bingen • Der Mensch im Einklang mit der Natur 

Gisela Muhr 

ISBN 978-3-939722-70-0

Skål!  

Alte Trinksprüche und Sauflieder 

ISBN 978-3-939722-40-3

Wundervolles Gewürzbüchlein 

ISBN 978-3-95540-239-6

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

2. AUFLAGE
18. AUFLAGE

18. AUFLAGE
16. AUFLAGE

2. AUFLAGE8. AUFLAGE 4. AUFLAGE
23. AUFLAGE
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Kleine Germanenkunde 

Anja Stiller 

 

ISBN 978-3-95540-188-7

Kleine Ritterkunde 

Alexander Röhm, Michael Losse 

 

ISBN 978-3-95540-138-2

Kleine Römerkunde 

Thomas Schiffer 

 

ISBN 978-3-95540-112-2

Kleine Adelskunde 

Anja Stiller 

 

ISBN 978-3-95540-159-7

Kleine Klosterkunde 

Holger Vornholt 

 

ISBN 978-3-939722-46-5

Kleine Keltenkunde 

Claus Krämer 

 

ISBN 978-3-939722-88-5

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Fundiert, verständlich,          
spannend … 

Dieses Werk beschreibt umfänglich die Eroberung 
Germaniens durch die Römer in den Jahrzehnten vor 
und nach Christus, deren Handeln und Wirken 
während ihrer fast fünfhundertjährigen Herrschaft, 
sowohl aus militärischer wie auch aus politischer und 
kultureller Sicht. Es bietet ausführliche Informatio-
nen zum Verhältnis der Völker, zu Herrschaft und 
Verwaltung, Wirtschaft und Handel, zur sozialen 
Struktur, zum Leben in der Stadt und auf dem Land, 
zu Berufen und Freizeittätigkeiten, zur Architektur, 
Kunst und Religion. 

Kenntnisreich und verständlich werden die entschei-
denden Schauplätze Germaniens vorgestellt, ob 
Herrschaftszentren wie Colonia Claudia Ara Agrippi-
nensium (Köln) oder Mogontiacum (Mainz), ob 
militärische Anlagen wie der Limes, die wichtigsten 
Straßen, Wirtschaftsräume und kulturelle Zentren. 

Ein ausführliches Glossar, ein überblick der wichtig-
sten Daten, Ortsregister (deutsch und lateinisch), 
mehrere Karten sowie Informationen zu den wichtig-
sten Museen und Besichtigungszielen im deutsch-
sprachigen Raum runden dieses mit vielen Illustratio-
nen und Bildern versehene Buch ab, das fundiert und 
verständlich, informativ und spannend zugleich ist. 

Das römische Germanien 

Thomas Schiffer 

 

224 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

€ 9,95 

 

Erscheint April 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-353-9

Thomas Schiffer, Jahrgang 1972, arbeitet als freier 
Ausstellungsmacher und Museumspädagoge zu 
kulturhistorischen Themen, war in dieser Funktion 
auch bereits für das LVR-Industriemuseum an verschie-
denen Schauplätzen tätig. Im Regionalia Verlag 
erschien von ihm bereits Auf Römerwegen durch die 
Eifel (Seite 23 in diesem Prospekt). Er lebt in Köln.

3. AUFLAGE 3. AUFLAGE

3. AUFLAGE 3. AUFLAGE

2. AUFLAGE 3. AUFLAGE

NEU!



Das Apicius Kochbuch aus der 

römischen Kaiserzeit 

Richard Gollmer 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95  

ISBN 978-3-939722-43-4

Römische Spiele 

So spielten die alten Römer 

Katharina Uebel, Peter Buri 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-32-8

Auf Römerwegen durch die Eifel 

Thomas Schiffer 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-939722-47-2

Malbuch Rom und die Römer 

96 Seiten • 21 × 29,7 cm 

Broschur • € 4,95  

ISBN 978-3-939722-68-7

4. AUFLAGE

5. AUFLAGE

15. AUFLAGE
9. AUFLAGE
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Expressis Verbis 

Der lateinische Zitatenschatz 

Manfred Mletzko 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-61-8

Aquädukte  

Wasser für Roms Städte 

Klaus Grewe 

396 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 39,95 

ISBN 978-3-95540-127-6

Die römische Armee 

Organisation – Ausrüstung – Eroberungen 

Alexander Rudow 

160 Seiten plus Bildtafeln • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-158-0

Der Limes 

Geschichte – Bedeutung – Wirkung 

Alexander Rudow 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-181-8

Die römischen Kaiser 

Alexander Rudow 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-267-9

Die Varusschlacht 

Geschichte – Bedeutung – Wirkung 

Alexander Rudow 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

SBN 978-3-95540-335-5

Prima Quiz Rom und die Römer 
100 Fragen und Antworten 

50 hochwertige Karten in Schmuckbox 

Format Box: 11 x 14 x 2 cm • € 9,95 

ISBN 978-3-95540-300-3

MIT  

70 ANLEI-

TUNGEN ZU 

ORIGINALEN 

SPIELEN

DAS  

WERK DES  

MARIUS GABIUS 

APICIUS GILT ALS 

DAS ERSTE KOCH -

BUCH DER  

WELT!

2. AUFLAGE 4. AUFLAGE 3. AUFLAGE

6. AUFLAGE2. AUFLAGE
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Hundsfott!  

Schimpfen mit den Klassikern 

Anja Stiller 

128 Seiten • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-121-4

Germanische Spiele 

So spielten die Wikinger und Germanen 

Gisela Muhr 

128 Seiten • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-275-4

Haste Töne!  

So sprach man anno dazumal 

Holger Vornholt 

128 Seiten • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-75-5

Mythen und Sagen der Germanen 

Anja Stiller 

160 Seiten plus Bildtafeln • € 7,95 

ISBN 978-3-95540-199-3

Mythen und Sagen  
der Kelten 
Jörg-Wolf Krämer 

 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

€ 7,95 

 

ISBN 978-3-95540-269-3

Eintauchen in eine  
andere Welt … 

Dem Leser bietet sich ein umfangreicher und 
spannender Überblick zu den regional sehr unter-
schiedlichen Mythen- und Sagenkreisen der Kelten. 
Er taucht ein in eine Welt, aus der sich das spätere 
Christentum, die Literatur und die Märchenerzäh-
lung reichhaltig bediente. Ob Götter-, Tier- und 
Pflanzenmythologie, Dingbeseelung oder Kessel-
Mythen – trotz fast ausschließlich mündlicher 
Überlieferung kann heute vieles nachvollzogen 
werden, was der Autor dieses neuen Werkes hin-
länglich belegt …

Alle Titel auf dieser Seite ► 16,5 × 19,8 cm • Hardcover

2. AUFLAGE 5. AUFLAGE

Jörg-Wolf Krämer, *1966, ist eigentlich gelernter 
Hotelier, hat aber seine Seele der Musik und der 
Geschichte der Kelten und des Mittelalters verschrie-
ben. Der Multiinstrumentalist sammelt ausgefallene 
Instrumente, die sein privates Tonstudio zieren. Jörg-
Wolf Krämer lebt mit seiner Familie am Niederrhein. 

AUSLIEFERUNG: 

FEBRUAR 2020
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Sagen & Legenden vom Rhein 

Christiane Flock 

ISBN 978-3-939722-60-1

Sagen & Legenden aus der Eifel 

Christiane Flock 

ISBN 978-3-939722-29-8

Sagen & Legenden aus Köln 

Tilman Röhrig 

ISBN 978-3-939722-23-6

Sagen & Legenden aus Franken 

Horst-Dieter Radke 

ISBN 978-3-95540-110-8

Sagen & Legenden aus der Pfalz 

Ulrich Magin 

ISBN 978-3-95540-170-2

Sagen & Legenden aus Westfalen 

Monika Detering 

ISBN 978-3-95540-197-9

Sagen & Legenden aus dem 

Ruhrgebiet 
Monika Detering 

ISBN 978-3-95540-291-4

Sagen & Legenden aus dem 

Bergischen Land 
Tilman Röhrig 

ISBN 978-3-939722-62-5

Alle Titel auf dieser Seite ► 160 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 7,95

Sagenhafte Saar,  
mysteriöse Mosel 

Welche Legenden ranken sich um die Burg Mont-
clair? Wie kam der Teufelsstein bei Orscholz zu 
seinem Namen? Und welche Geschichten verbergen 
sich hinter der Abtei Mettlach? 

In der schönen Landschaft um Saarschleife und 
Obermosel liegen viele Geheimnisse verborgen: Auf 
der Cloef soll es mal eine Burg gegeben haben – bis 
sie dem Treiben der Wikinger zum Opfer fiel. In 
Oberleuken erzählt man sich von einem Werwolf. 
Und bis heute sucht man vergeblich nach den 
Glocken in der Mosel …

4. AUFLAGE 7. AUFLAGE

2. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG

3. AUFLAGE 5. AUFLAGE

2. AUFLAGE

2. AUFLAGE

Sagen & Legenden  
von Saar und Mosel 
Josef Ollinger 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 7,95 

 

ISBN 978-3-95540-336-2

Magische Mosel 
Mystische Orte und unheimliche 

Ereignisse 

Ulrich Magin 

 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

 

ISBN 978-3-95540-289-1

Dunkle Geheimnisse 

Unter der idyllischen Landschaft der Mosel brodeln 
dunkle Geheimnisse. Schon die Römer berichteten 
von riesigen Walen, Gespenster gehen in Trier und 
anderswo um, vom Teufel bewahrte man gar eine 
Kralle auf. Schwarze Hunde und Katzen haben 
Wanderern einen gehörigen Schrecken eingejagt, 
dazu kommen unheimliche Naturphänomene in der 
Erde und in der Luft – und all das berichtet von 
Augenzeugen ...

AUSLIEFERUNG: 

FEBRUAR 2020



Umfänglich und staunenswert 

Mit diesem Werk, das als erstes die Bräuche aus dem 
Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg 
zusammenfassend aufzeigt, schließt der Autor eine 
Lücke. Umfänglich und spannend beschreibt er die 
Ursprünge sowohl heute noch praktizierter als auch 
annähernd vergessener Bräuche. 

Der Leser erfährt den historischen Wandel von Riten 
und Feiertagen und staunt bei Lektüre über deren 
Hintergründe, die oftmals in heidnischen Bräuchen 
wurzelten.

MITTELRHEIN  •  NEUHEIT!  29UNSERE STARKE BACKLIST  •  SAARLAND28

2. AUFLAGE IN VORBEREITUNG

Ein wertvoller Überblick 

Dieses neue Werk spannt den Bogen vom vor- und 
frühgeschichtlichen Saarland über die wechselvollen 
Jahrhunderte unter feudalen Strukturen, die rasante 
Entwicklung in der Neuzeit bis zur instabilen Zeit in 
der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts und der 
Periode bis heute. 

Es bietet einen wertvollen Überblick sowohl für 
Bewohner als auch für Besucher dieser Region und 
lässt den Leser die so typisch saarländische, heimat-
verbundene Mentalität besser verstehen.

Bräuche von Saar und Mosel 
Heidnisches und christliches 

Brauchtum aus dem Dreiländereck 

Deutschland-Frankreich-Luxemburg 

Josef Ollinger 

 

304 Seiten plus Bildtafeln 

15,8 × 24 cm • Hardcover • € 9,95 

 

ISBN 978-3-95540-249-5

Saarländer Landesgeschichte 

Barbara und Hans Otzen 

 

304 Seiten plus Bildtafeln 

15,8 × 24 cm • Hardcover • € 14,95 

 

ISBN 978-3-95540-245-7

Magischer Mittelrhein 
Ulrich Magin 

 

160 Seiten plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 7,95 

 

Erscheint Februar2020! 

 

ISBN 978-3-95540-348-5

Spannend und unterhaltsam 

Man muss nicht bis zum Loch Ness fahren, um nach 
Seemonstern zu spähen, und nicht nach Südamerika, 
um angeblichen Hinterlassenschaften von Raumfah-
rern aus der Antike zu begegnen, nicht nach England, 
um einen Steinzeitkalender zu betrachten. All das 
gibt es – möglicherweise – auch am Mittelrhein. 

Dieses neue Werk des Sagen- und Mysterienspezialis-
ten Ulrich Magin greift Mythen, Legenden, Sagen 
und auch Erlebnisberichte zu unheimlichen Begeben-
heiten am Mittelrhein auf und vermittelt dem Leser 
auf spannende und unterhaltsame Weise die magi-
sche Dimension der Region.

Romantischer 
Mittelrhein 
Die schönsten Orte,  

Plätze und Winkel 

Gisela Götz 

 

96 Seiten • 24 × 24 cm 

Hardcover 

€ 14,95 

 

ISBN 978-3-95540-213-6

Eine Liebeserklärung  

Begleiten Sie die Autorin bei ihren Spaziergängen zu 
Burgen, durch mittelalterliche Gässchen, über 
rebengesäumte Hügel und zu pittoresken Markt-
plätzen. Verweilen Sie mit ihr an romantischen 
Orten, entdecken Sie mit ihr beschauliche, ur-
sprüngliche Winkel, wunderschöne Fachwerkhäu-
ser, einsame Ruinen, reizvolle Pfade und Wege. 

In Zusammenarbeit mit Fotografen aus der Region, 
die das Mittelrheintal genauso schätzen wie sie, hat 
die Autorin mit diesem liebevoll ausgestatteten 
Bildband zu den schönsten und romantischsten 
Orten zwischen Bingen und Bonn eine einzigartige 
Liebeserklärung verfasst.

AUSLIEFERUNG: 

AUGUST 2020
AUSLIEFERUNG: 

JUNI 2020

NEU!
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Das Mittelrheintal aus der Luft 
Eine spektakuläre Reise von Bingen  

nach Koblenz 

Heinz Fuchs, Jörg Schaefer 

 

ISBN 978-3-95540-248-8

Die Lust auf Entdeckung  

Entdecken Sie das Welterbe Kulturlandschaft Oberes Mittelrheintal neu! 
Lassen Sie Ihre Blicke über die Flussbiegungen und Hügel, über die 
Burgen und Schlösser, über pittoreske und romantische Ortschaften, aber 
auch über die Zeugnisse der Neuzeit schweifen. Wie sieht die Loreley von 
oben aus, wie betten sich die Marksburg, Burg Sooneck, Burg Rheinstein 
und andere historische Bauwerke in die Landschaft ein? Genießen Sie die 
Ansichten von Bingen am Rhein, Bacharach, Oberwesel, Sankt Goar, 
Boppard, Koblenz und anderen Städten aus der Vogelperspektive.

Der Fotograf Heinz Fuchs, *1952, hat seine Liebe zur Fotografie schon in 
jungen Jahren entdeckt. Sein Fokus liegt auf der Naturfotografie und der 
Fotografie aus der Luft. 

Der Pilot Jörg Schaefer, *1967, durch und durch Rheinländer, stand für die 
Aufnahmen als Pilot und seine kleine Remos G3 Mirage als Fluggerät zur 
Verfügung.

Die Region neu erleben! 

Entdecken Sie die Stadt Bonn und ihre Umgebung neu! Lassen Sie Ihre 
Blicke über die Innen- und Altstadt, über die Plätze, Straßen und markan-
ten Gebäude, über romantische Winkel, aber auch über die Zeugnisse der 
Neuzeit schweifen.  

Fotograf und Pilot ziehen zudem einen Kreis in der Umgebung Bonns. Sie 
lassen uns nicht nur bekannte Ziele wie die Godesberger Burg oder den 
Post Tower neu erleben, sondern nehmen uns mit zum Siebengebirge, 
zum Drachenfelser Ländchen und zum Kottenforst, darüber hinaus 
schaffen sie ganz neue Eindrücke von Städten wie u. a. Sankt Augustin, 
Siegburg, Hennef, Meckenheim oder Rheinbach. 

Bonn und Umgebung aus der Luft 
Eine spektakuläre Reise 

Heinz Fuchs, Jörg Schaefer 

 

ISBN 978-3-95540-297-6

Der Dom und Köln – untrennbar 
verbunden 

Dieses neue Werk zeigt die gotische Kathedrale aus 
ungewohnter Perspektive. Rund 150 zum Teil 
großformatige Fotos bilden den Dom nicht nur als 
Attraktion für Touristen und Kunsthistoriker ab, 
sondern als lebendigen Mittelpunkt einer quirligen 
Stadt – bei kirchlichen Festen, inmitten des Weihn-
achtsmarkts oder im Karneval. 

Hautnah sind wir dabei, wenn der Dom von einer 
Lasershow erhellt wird oder wenn die Sternsinger 
ausgesandt werden. Wir steigen dem architektoni-
schen Meisterwerk aufs Dach, sehen die Kathedrale 
im Wechsel der Jahreszeiten und als Kulisse unge-
wöhnlicher Kunstaktionen. 

Der Kölner Dom 
Rainer Rudolph, Csaba Peter Rakoczy 

 

deutsch – englisch 

96 Seiten  

24 × 24 cm • Hardcover 

Durchgehend farbig gedruckt auf hochwertigem,  

starkem Bilderdruckpapier 

€ 14,95 

 

ISBN 978-3-95540-313-3

Csaba Peter Rakoczy (*1963 in Köln) ist seit 1992 
Fotoredakteur bem Kölner Stadt-Anzeiger. Er ist Foto-
Autor zahlreicher Bildbände und blickt auf zahlreiche 
Foto-Ausstellungen im In- und Ausland sowie vielfache 
Auszeichnungen, u. a. 2014 den Lokaljournalistenpreis 
der Konrad-Adenauer-Stiftung. 

Rainer Rudolph M. A. (*1951) studierte Germanistik, 
Theaterwissenschaft und Geschichte, und begleitete 
den Dom über viele Jahre als Berichterstatter des 
Kölner Stadt-Anzeigers, Autor und Co-Autor verschie-
dener Reiseführer und Bücher über Kölner Themen.

Beide Bildbände: 148 Seiten mit Ausklappseiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 19,95

AUSLIEFERUNG: 

APRIL 2020

AUSLIEFERUNG: 

MÄRZ 2020

AUSLIEFERUNG: 

MÄRZ 2020



KÖLN  •  NEUHEIT!  33UNSERE STARKE BACKLIST  •  KÖLN32

Prima Quiz Köln 
100 Fragen und Antworten 

50 hochwertige Karten in Schmuckbox • 11 × 14 × 2 cm • € 9,95 

ISBN 978-3-95540-303-4

Jacques Offenbach – Meister des Vergnügens 
Heiko Schon 

216 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 14,95 

ISBN 978-3-95540-332-4

AB 4  

JAHREN!

Ein neuer Blick auf  
Altbekanntes 

Ist der Kölsche Karneval eine Utopie? Sind Brauhäu-
ser Sehnsuchtsorte? Sagen uns die Liebesschlösser 
auf der Hohenzollernbrücke, dass Liebe beschlossen 
werden kann? Und was lehrt uns der Heinzelmänn-
chenbrunnen über den Wert der Faulheit? Köln 
philosophisch zu entdecken bedeutet welt- und 
stadtbekannte Kölner Highlights neu wahrzuneh-
men, schon oft Gesehenes und Erlebtes mit unerwar-
teten philosophischen Fragen zu konfrontieren. 

Das Buch ist eine Einladung, sich der großstädtischen 
Hektik zu entziehen und einzutauchen in philosophi-
sche Gedankenspiele vor Ort. Und ganz nebenbei ist 
es eine unterhaltsame Einführung in die Philosophie.

Köln auf die philosophische Tour 
Dirk Büsken 

 

128 Seiten  

16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

€ 9,95 

 

ISBN 978-3-95540-339-3

Köln nach 1945 

Die Geschichte unserer Gegenwart 

Werner Schäfke 

576 Seiten, mit vielen Bildtafeln 

15,8 × 24 cm • Hardcover • € 29,95 

ISBN 978-3-95540-321-8

Die Heinzelmännchen zu Köln 

August Kopisch, illustriert von Andrea 

Jungbluth-Zehnpfennig 

36 Seiten, mit Poster • 28,4 × 24 cm 

€ 9,95 

ISBN 978-3-95540-137-5

Kleine Kölner Stadtgeschichte 

Henriette Ruhm, Klaus Teuber,  

Peter Cramer sen. 

160 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 7,95 

ISBN 978-3-939722-19-9

Köln aus der Luft  

Spektakuläre Bilder der Domstadt 

Heinz Fuchs, Detlef Reich, Jörg Schaefer 

148 Seiten, mit Ausklappseiten 

24 × 24 cm • Hardcover • € 14,95 

ISBN 978-3-95540-225-9

2. AUFLAGE

2. AUFLAGE

2. AUFLAGE IN VORBEREITUNG

Das kleine Buch für die rheinische Frohnatur 
128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-939722-17-5

3. AUFLAGE

2. AUFLAGE IN VORBEREITUNG

JETZT  

LIEFERBAR!
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Erkennen Sie die Prominenz? 

Für dieses ganz besondere Ratebuch hat der preisge-
krönte Autor und Journalist Christian Humberg einige 
der bekanntesten und beliebtesten Persönlichkeiten 
der Welt versammelt – aus Geschichte und Fiktion, aus 
Sport und Politik, aus Kunst und Kino. Über 50 leben-
dig formulierte und als cleveres Quiz präsentierte 
Kurzbiographien ausgewählter Prominenter erwarten 
Sie und laden Sie ein, ihnen mit Spürsinn und Raffi-
nesse auf die Spur zu kommen. Dieses Buch der spiele-
rischen Herausforderungen macht den Leser zum 
Detektiv der Stars. Erraten Sie die Namen zu den 
berühmten Lebensgeschichten? 

Ein Tipp: Das Vorwort und das umfassende Glossar 
machen den prominenten Rätselspaß auch zu einem 
hervorragenden Nachschlagewerk!

Wer war das nochmal? 
Christian Humberg 

 

128 Seiten 

16,5 x 19,8 cm • Hardcover 

€ 4,95 

 

Erscheint Mai 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-350-8

Christian Humberg, geboren und aufgewachsen am 
Ufer der Kyll, arbeitet seit Ende der Neunziger als freier 
Autor von Romanen, Comics, Sachbüchern und 
Theaterstücken für Kinder und Erwachsene sowie als 
Literaturübersetzer und Lektor. Seine Kolumnen und 
Kurzgeschichten erscheinen bundesweit in der Presse 
sowie im S.  Fischer-Verlag und im Eifelbildverlag. 
Christian Humbergs Romane wurden bislang in fünf 
Sprachen übersetzt, vielfach für die Bühne adaptiert 
und mit Preisen ausgezeichnet.

NEU!

Die eindrucksvolle Geschichte der Eifel 

kühn erzählt von Hans Jürgen Sittig 

320 Seiten plus Bildtafeln • 15,8 × 24 cm • Hardcover • € 9,95 

ISBN 978-3-939722-63-2

4. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG

Traumland Eifel 

Hans Jürgen Sittig 

148 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 19,95 

ISBN 978-3-939722-48-9

3. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG

Die Eifel in frühen Fotografien 

Dr. Alois Döring (Hrsg.) 

144 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 19,95 

ISBN 978-3-939722-37-3

5. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG
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Ach du lieber Himmel! 

Die besten frommen Witze 

Gerald Drews 

ISBN 978-3-95540-265-5

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Das ist der Hammer! 

Die besten Handwerkerwitze 

Gerald Drews 

ISBN 978-3-95540-323-2

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Hackevoll!  

Hemmungslose Säufer- und 

Kneipenwitze 

Marcel Prost 

ISBN 978-3-95540-190-0

Blattschuss! 

Das Buch der Jägerwitze 

Gerald Drews 

ISBN 978-3-95540-223-5

5. AUFLAGE

2. AUFLAGE

2. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG

Wahre Bauernregeln 

ISBN 978-3-939722-53-3

4. AUFLAGE

Die besten klassischen Würfelspiele 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

4,95 € 

 

Erscheint März 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-351-5

Knobeln, Knöcheln, Knockeln...  

Sage und schreibe über 70 klassische Würfelspiele 
stellt dieses neue Werk vor und erläutert diese auf 
verständliche Weise, sodass Sie problemlos sofort 
nach Lektüre loslegen können.  

Dazu erfahren Sie mehr zur Geschichte des Würfel-
spiels, das in einigen Epochen einen hohen Stellen-
wert in der Freizeitbeschäftigung hatte. Spielen Sie 
»Elf hoch« »Glückshaus«, »Mäxchen«, »Schocken« 
oder »Kniffel«.  

Übrigens: Das Würfelspiel »Paschen« wird auch 
»Knobeln«, »Knöcheln« oder »Knockeln« genannt!

NEU!
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Differenzen und Summen  

kürzen nur die Dummen 

Conny Heindl 

ISBN 978-3-939722-87-8

Spielen wie die Kinder früher 

100 alte Spiele für drinnen und 

draußen 

Gisela Muhr 

ISBN 978-3-95540-280-8

Großmutters bewährte 

Ratschläge für Haus und Hof 

Gisela Muhr 

ISBN 978-3-95540-218-1

Nützliches Knotenbüchlein 

ISBN 978-3-939722-83-0

Omas hilfreiches Büchlein der 

Hausmittel 

ISBN 978-3-95540-276-1

7. AUFLAGE

4. AUFLAGE

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Wie hast du das gemacht, Oma? 
500 pfiffige Kochtipps 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

4,95 € 

 

Erscheint April 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-352-2

Frag Oma!  

Wie brate ich welches Fleisch? Wie gelingt mir das 
Gemüse? Was tun, wenn das Essen versalzen oder zu 
stark gewürzt ist? – Und wer kann mir bei solchen 
Fragen besser zur Seite stehen als Oma mit ihrem 
unendlichen Erfahrungsschatz? 

Bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie etwas selbst 
Gekochtes essen, können Sie noch etwas verändern 
und verbessern. Es sind oftmals ganz einfache 
Kniffe, die im Fall des Falles alles zum Besten 
wenden. 

Sage und schreibe 500 Tipps nennt dieses Buch zum 
guten Gelingen, als hätte Oma ihre Geheimnisse 
über Jahrzehnte in eine kleine Kladde geschrieben, 
die wir jetzt öffnen dürfen. 

 

NEU!

Schnellsprechsprüche spreche 

ich schwer schnell 

Die schönsten Zungenbrecher 

Anke Reimann 

ISBN 978-3-95540-101-6

4. AUFLAGE



Das Kartoffel Kochbuch  

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-133-7
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Das Camper Kochbuch 

Tipps, Tricks, Rezepte 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-293-8

Draußen schmausen – Das Lagerfeuer Kochbuch 

Grillen, braten, rösten, garen mit Feuer und Glut 

96 Seiten • 24 × 24 cm • Hardcover • € 9,95 

ISBN 978-3-939722-49-6

9. AUFLAGE 2. AUFLAGE 

IN VORBEREITUNG

Vorzügliches Unkraut! 

Die besten Rezepte mit Wildpflanzen und Beikräutern 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-206-8

Omas Ratz-Fatz-Rezepte 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

4,95 € 

 

Erscheint Mai 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-347-8

»Das ging aber schnell, Oma!«  

Omas Essen schmeckte schon immer am besten, 
und was staunte man, wie schnell sie ein richtiges, 
leckeres Essen zubereitete, weil niemand lange 
warten wollte, da der Hunger so groß war! 

Dieses wunderbare Kochbuch bietet jede Menge 
leicht nachzuvollziehende Rezepte zu klassischen 
Schnellgerichten: Ob »Flottes Erbsensüppchen« 
oder »Champignon-Pfanne«, »Omas feine Schnit-
zelröllchen« oder »Spinatstrudel«, für jeden hat 
Oma etwas zu bieten – wie früher! 

Und dazu gehört natürlich auch Süßes: Auf Omas 
schnell zubereitete »Schokoladentorte mit Erdbee-
ren« oder ihren »Apfelkuchen ›ruck, zuck‹« sind wir 
regelrecht versessen! Mehr als 60 Rezepte aus Omas 
schneller Küche entdecken Sie in diesem Büchlein. 

 

 

NEU!



6. AUFLAGE

Wunderbarer Holunder 

Rezepte und Ratschläge 

ISBN 978-3-95540-142-9

6. AUFLAGE

Schmackhafte Brote  

selber backen 

ISBN 978-3-95540-156-6

2. AUFLAGE

Das Kohl Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-219-8

3. AUFLAGE

Gib deinen Senf dazu!  

Das Senf Kochbuch 

Hanns-Albert Schroll 

ISBN 978-3-95540-205-1

Ideenreich kochen mit 

essbaren Blüten 

ISBN 978-3-95540-228-0
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Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

2. AUFLAGE

Köstliche Pfannkuchen 

ISBN 978-3-95540-178-8

8. AUFLAGE 4. AUFLAGE

5. AUFLAGE
11. AUFLAGE

18. AUFLAGE

Leichte Küche aus  

schweren Zeiten 

Originale Rezepte aus der  

Nachkriegszeit 

Gabriele Schmenkel 

ISBN 978-3-95540-292-1

Das Bauern Kochbuch 

Die besten Rezepte aus dem 

Bauernhaushalt 

ISBN 978-3-939722-58-8

Das Winzer Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-118-4

Das Jäger Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-66-3

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Köstliche Rezepte aus dem 

Pfarrhaushalt 

ISBN 978-3-939722-41-0

Das Kloster Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-30-4

6. AUFLAGE
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Mmh, das schmeckt! 
Meine besten Rezepte 

 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm • Hardcover 

4,95 € 

 

Erscheint März 2020! 

 

ISBN 978-3-95540-354-6

Das eigene Kochbuch … 

Bewahren Sie Ihre Lieblingsrezepte und Ihre ganz 
persönlichen Kochgeheimnisse in diesem Buch. So 
kreieren Sie nach und nach ein Kochbuch ganz nach 
Ihrem Geschmack. Mit Liebe und Bedacht wurde 
dieses Buch so konzipiert, dass Sie mühelos und 
systematisch Zutatenlisten, Kochschritte und Zeiten 
eintragen können.  

Und nicht nur das: Über das ganze Buch sind kleine 
kulinarische Weisheiten und Regeln verstreut, 
ebenso wie die schönsten nostalgischen Illustratio-
nen. So wird Ihre künftige eigene Rezeptsammlung 
garantiert zu einem Ihrer Lieblingsbücher! 

 

NEU!

Mutters leckerste Saucen 

ISBN 978-3-939722-81-6

2. AUFLAGE

Großmutters feines  

Marmeladenbüchlein 

ISBN 978-3-939722-64-9

6. AUFLAGE

Die vortrefflichsten  

Kochrezepte mit Bier 

ISBN 978-3-95540-175-7

2. AUFLAGE

Kostbarer Honig 

Rezepte und Ratschläge 

ISBN 978-3-95540-148-1

Die verführerischsten  

Landfrauen-Rezepte 

ISBN 978-3-95540-211-2

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Altdeutsches Kuchenbüchlein 

ISBN 978-3-95540-154-2

3. AUFLAGE
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Das ausgezeichnete Büchlein  

vom Einmachen 

ISBN 978-3-95540-237-2

Bezauberndes Beerenbüchlein 

ISBN 978-3-95540-176-4

Einzigartiger Knoblauch 

Rezepte und Ratschläge 

ISBN 978-3-95540-208-2

Zauberhafter Lavendel 

Rezepte und Ratschläge 

ISBN 978-3-95540-174-0

Kräuter der Provence 

Rezepte und Ratschläge 

ISBN 978-3-95540-279-2

Altes Rheinisches Backbüchlein 

ISBN 978-3-939722-56-4

So kocht man im Schwarzwald 

ISBN 978-3-95540-210-5

Das Friesen Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-131-3

20. AUFLAGE

Das Köln Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-10-6

Das Eifel Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-14-4

10. AUFLAGE

Das Hessen Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-147-4

3. AUFLAGE

Das Franken Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-25-0

11. AUFLAGE

Das Pfalz Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-89-2

6. AUFLAGE

Das Saarland Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-73-1

14. AUFLAGE

So kocht man im Badischen  

ISBN 978-3-95540-130-6

Das Schwaben Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-116-0

4. AUFLAGE



So kocht man im Harz 

ISBN 978-3-95540-117-7
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Das ist Franken 

Burgen. Weine. Dunkelwälder. 

Horst-Dieter Radke 

ISBN 978-3-95540-234-1

Erlebnis Kottenforst und Villewald 

Hans Otzen und Wolfgang Wessel 

UVP € 9,95 

ISBN 978-3-95540-128-3 

»Das müsstest du sehen, es ist 

großartig« • Der Kreis Euskirchen 

in alten Ansichten • Heike Pütz 

€ 19,95 

ISBN 978-3-95540-164-1 

Kulturführer Drachenfels 

Geschichte – Mythos – Attraktion 

Detlev Arens 

UVP € 7,95 

ISBN 978-3-95540-187-0

Festung Hohentwiel und die 

Burgen und Schlösser in und um 

Singen … • Michael Losse 

UVP € 5,00 

ISBN 978-3-95540-214-3

Das fabelhafte Büchlein der 

besten Streichholzspiele 

UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-132-0

Malbuch Besuch im Kloster 

UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-134-4

Tangram • Die schönsten klassi-

schen Formen • Anke Reimann 

UVP € 2,95 

ISBN 978-3-95540-189-4

»Das ist …«-Titel ► 264 Seiten • 13,5 x 20,5 cm • Klappenbroschur • UVP € 12,50

Caesarenwahn • Alexander  

Rudow • 160 S. plus Bildtafeln 

16,5 × 19,8 cm • HC • UVP € 3,95 

ISBN 978-3-95540-192-4

Kochen und Backen mit dem Ötzi 

Achim Werner, Jens Dummer 

108 S. • 24 × 24 cm • HC • UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-224-2

Alle Titel auf dieser Seite ► 128 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Hardcover • € 4,95

Das Sachsen Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-209-9

Das Thüringen Kochbuch 

ISBN 978-3-939722-55-7

6. AUFLAGE

Kochbuch Bergisches Land 

ISBN 978-3-939722-72-4

4. AUFLAGE

Das Niederrhein Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-106-1

2. AUFLAGE

Das Hunsrück Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-165-8

6. AUFLAGE

Das Mosel Kochbuch 

 

ISBN 978-3-939722-34-2

5. AUFLAGE

Das Ruhrpott Kochbuch 

ISBN 978-3-95540-177-1

2. AUFLAGE
6. AUFLAGE

Das Piraten Quartett 

UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-202-0

Das Götter Quartett 

UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-203-7
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Zu Besuch im frühen Eifeldorf 

Joachim Schröder 

148 S. mit Ausklappseiten 

24 × 24 cm • HC • UVP € 7,95 

ISBN 978-3-95540-114-6

Täntze, Todt und Teuffel 

Hexen verfolgung in der Eifel 

Hans-Peter Pracht • 220 S. + BT 

16,5 × 19,8 cm • HC • UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-141-2

RESTE  •  PREISSENKUNGEN UND RESTAUFLAGEN

Dada op Kölsch • Et Boch för be -

kloppte Lück • Martin Cordemann 

128 S. • 16,5 × 19,8 cm • HC • UVP € 2,95 

ISBN 978-3-939722-02-1

Su en Aap • Jüppchen fährt in den 

Zoo • Fabia Grewe 

36 S., mit Poster! • 28,4 x 24 cm 

HC • UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-169-6

PREISSENKUNGEN UND RESTAUFLAGEN  •  RESTE 51

Komm mit in die Burg 

ISBN 978-3-95540-151-1

Alle »Komm mit …«-Titel von Nuesret Kaymak ► 20 Seiten • 16,5 x 19,8 cm • Pappbilderbuch • UVP € 4,95

Komm mit in die Römervilla 

ISBN 978-3-95540-152-8

Komm mit in das Keltendorf 

ISBN 978-3-95540-149-8

Komm mit in das Kloster 

ISBN 978-3-95540-150-4

Alle Schmuckschilder aus Blech, 

Hochglanzdruck auf Weißblech, 

Runde Ecken, umbörtelte Kanten, 

4 kleine Löcher an den Ecken 

20 × 30 cm 

UVP € 5,80 

 

ISBN 978-3-95540-

Skål! 

250-1

Odin 

252-5

Mit Muth, fyhr Ehr! 

253-2

Jägers Ehrenwort 

254-9

Spartacus 

256-3

Ochs und Mensch 

255-6

Vae Victis 

251-8

Der Kölner Dom 

14 Ansichtskarten 

UVP €  2,95 

ISBN 978-3-939722-06-9

Bei uns em Veedel • Marita Dohmen 

128 Seiten • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-240-2

Kölsche Klaaf • E Leseboch 

Armin Foxius • 128 S. 

16,5 × 19,8 cm • HC • UVP € 4,95 

ISBN 978-3-95540-247-1

Historisches Köln 

14 Ansichtskarten 

UVP €  2,95 

ISBN 978-3-939722-03-8

Malbuch Meine Eifel 

UVP €  2,95 

ISBN 978-3-939722-69-4

Rollmops oder Konterbier? 

Was du gegen den elenden Kater 

tun kannst • 128 S. • 16,5 × 19,8 cm 

Hardcover • € 4,95 

ISBN 978-3-95540-145-0
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